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线上线下混合式教学模式

在《健康评估》教学中的应用与实践
 白　雪　刘红伟　马景丽　武艳珍　王　奇　乌义汗

（锡林郭勒职业学院　内蒙古　锡林浩特　026000）

【摘　要】目的：分析线上线下混合式教学模式用于《健康评估》教学的作用。方法：实验组研究对象为 2019 级护理

专业 3 班的 51 名学生，在《健康评估》教学中对其采取线上线下混合式教学 + 标准化病人（SP）情景模拟教学法。对照组

试验对象为平行班级护理专业 4 班 49 名学生，采取案例任务教学法。对两个班级的教学资料进行汇总和分析，比较两个班

级的教学效果。结果：实验组的期末考试成绩均高于对照组（P＜0.05）。实验组的自主学习能力评分高于对照组（P＜0.05）。

分析实验组对于联合教学法的满意程度，每条项目的学生满意度均超过90%。结论：线上线下混合式教学可以保证《健康评估》

的教学质量，提高学生的考核成绩和自主学习能力，且学生对于该种教学法较为满意。
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在护理专业课程中，《健康评估》占据核心位置，其连

接于临床护理技能与护理理论知识，具有覆盖面广、护理知

识概念杂、教学内容抽象和理解难度大等特点，是护理专业

的教学难点 [1]。在教育信息化的发展模式下，信息化教学成

为新型教学模式，可以激发学生创造力，提高其对于《健康

评估》课程的学习主动性。在此前提下，本研究选取 2019

级护理专业学生 100 名，分析线上线下混合式教学模式的教

学效果。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

实验组研究对象为 2019 级护理专业 3 班的 51 名学

生，男生 11 名，女生 40 名；年龄为 19 岁至 23 岁，均值

（21.02±1.08）岁。对照组试验对象为平行班级护理专业

4班49名学生，男生10名，女生39名；年龄为18岁至23岁，

均值（21.15±1.71）岁。学生资料对比无差异（P＞ 0.05）。

1.2 教学方法

对照组采取案例任务教学法，教师结合教学大纲讲解新

课，对课堂知识点进行归纳总结，布置作业后巩固知识点。

选择典型案例，围绕案例布置教学任务，而后随堂考核。实

验组采取线上线下混合式教学 +SP 情景模拟教学法，①线上

线下混合式教学：由实验员、高级讲师与助理讲师组成教学

团队，结合教学内容集体备课，为每位成员分配教学任务。

结合《健康评估》教学大纲与目标设计课程，制作教学课件、

视频和测试习题。以“心电图检查”为例，明确教学内容为

心电图知识、心电图正常表现和异常表现等。线上教学方法

为：教师利用云课堂软件发布心电图检查的视频和习题，要

求学生观看视频并自主完成学习任务，若有问题可在留言贴

下面留言。根据心电图检查知识点将学生分成若干组，讨论

习题题目，于课堂上以小组为单位汇报讨论成果。线下教学

方法为：教师总结学生的线上学习问题，剖析教学重点难点，

并对典型问题进行讲解。教师评估心电图检查习题的完成度，

以分组汇报形式完成习题任务，通过组间评价、教师评价、

组内评价与自我评价评估任务完成情况。教师组织学生观看

视频，总结学生的问题并操作示范，对常见问题进行讲解。

要求学生以小组形式学习心电图检查的操作要点，而后再次

采取多方评价方法。最后教师对学生的操作问题、护患沟通

等知识点进行总结。② SP 情景模拟教学：对 SP 进行培训，

讲解 SP 含义、职责、教学意义和培训内容等。教学团队内

高级讲师编写培训剧本，结合临床案例进行演示练习。演示

案例的面部表情、症状体征、动作姿态与情绪等，以展示真

实的教学情境。抽签考核 SP 对于培训内容的掌握情况。在

线上线下混合式教学期间所有案例演示均由 SP 负责，如心

电图检查的教学视频、操作示范等。

1.3 评价方法

期末考试成绩分为理论考试和操作技能考试，理论考试

以闭卷形式进行考核，满分 100 分。操作技能考核包括心电

图检查、头面颈评估、胸部评估、腹部评估及神经系统评估等，

学生随机抽考 1 项进行操作，满分 100 分。自主学习能力采

用护理专业学生自主学习能力量表予以评估，共30条项目，

每项赋值 1-5 分，1 分表示很不同意，5 分表示完全同意，

共120分，含合作学习能力（5条）、自我管理能力（11条）、

学习动机（8 条）和信息素质（6 条），自主学习能力与分

数正相关。利用自制调查问卷评估教师满意度，共 12 条，

每条分为完全同意、基本同意、不太同意和完全不同意，统

计满意度（完全同意 %+ 基本同意 %）。

1.4 统计学分析

数据处理经由 SPSS21.0 软件完成，计量数据经 t 值对

比与检验，假设校验有意义的标准为 P值不足 0.05。

2 结果

2.1 两组学生的期末考试成绩比较

实验组学生的期末考试成绩均高于对照组，对比差异明

显（P＜ 0.05）。

表 1 两组学生的期末考试成绩比较 [ x ±s/ 分 ]

分组 例数 理论成绩 操作技能成绩

实验组 38 84.25±4.16 85.69±4.28

对照组 39 75.15±4.13 76.98±4.22

t - 9.632 8.992

P - 0.000 0.000

2.2 两组学生的自主学习能力评分比较

实验组学生的自主学习能力评分高于对照组，对比有差

异（P＜ 0.05）。（见表 2）

2.3 分析实验组学生对于联合教学法的满意度

实验组学生对于联合教学法普遍满意，满意度均高于

90%，具体见表 3。

3 讨论

互联网 + 技术的发展使得教育信息化技术不断更新，从

而衍生出线上线下混合式教学模式，其可以提高学生的学习
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兴趣，培养其临床思维和创造性思维，进而提高学生的综合

素质 [2]。《健康评估》是护理专业的重点课程，要求学生

在掌握理论知识的同时，熟悉护理操作技能 [3]。在《健康评

估》教学过程中采取线上线下混合式教学可以在线上教学的

基础上实施线下教学，采取多元评价方法，进而保证教学有

效率。线上资源可突出《健康评估》的教学重点与难点，使

学生在线上教学平台上完成作业，利于教师汇总与分类学生

的学习问题 [4]。教师针对典型问题进行集体备课，反复推敲

教学环节，而后开展线下教学，能够提高学生对于专业知识

的掌握度。加用SP情景模拟教学可以展示真实的护理环境，

使学生切身感受到护理人员的责任，进而帮助其尽快转变护

理角色 [5]。

3.1 联合教学可以提高学生的知识掌握度

本研究实验组学生的期末成绩高于对照组（P＜ 0.05）。

原因是联合教学可以使学生在线上完成作业，及时将不理解

的知识点写在留言贴上，而后通过线下教学针对性讲解，通

过反复观看视频与做习题等形式巩固知识，可以使学生深入

了解知识 [6]。此外，SP 情景模拟法可以纳入典型案例，提

高教学过程的直观性与准确性，可以在实际模拟过程中提高

学生的应变能力，使其正确分析和总结知识点，可以提高其

对于知识的应用能力 [7]。

3.2 联合教学可以提高学生的自主学习能力

实验组学生的自主学习能力高于对照组（P ＜ 0.05）。

原因是线上线下混合式教学可以通过视频和习题等形式使学

生完成课前预习任务，对于学习难点可以积极的查阅文献与

资料，使其感受到学习的乐趣。教师可以根据线上学习效果

管理与监督学生，针对性进行线下教学设计。而 SP 情境模

拟教学可以培养学生的道德情操，使其沉着应对特殊情况，

积极建立紧密型护患关系，提高其临床专业能力 [8]。

综上，线上线下混合式教学 +SP 情景模拟教学可以提高

《健康评估》的教学质量，提高学生的知识掌握度与自主学

习能力，且能获得学生的高度满意。
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表 2 两组学生的自主学习能力评分比较 [ x ±s/ 分 ]

分组 例数 合作学习能力 自我管理能力 学习动机 信息素质 总分

实验组 38 17.54±2.65 37.59±4.02 28.59±4.14 19.75±1.05 103.47±3.28

对照组 39 14.04±2.61 34.12±3.95 24.21±4.11 15.06±1.04 87.43±3.12

t - 5.839 3.820 4.659 19.691 21.991

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

表 3 分析实验组学生对于联合教学法的满意度 [n/%]

项目 完全同意 基本同意 不太同意 完全不同意 满意度

喜欢联合教学法 24 10 1 1 94.74（36/38）

提高学习兴趣 20 12 2 1 92.11（35/38）

利于重点内容掌握 22 14 1 0 97.37（37/38）

提高学习效率 24 12 1 0 97.37（37/38）

提高获取获取能力 20 14 2 0 94.74（36/38）

提高交流合作能力 22 10 2 1 92.11（35/38）

培养临床思维 21 15 1 0 97.37（37/38）

教学内容合理 22 12 1 1 94.74（36/38）

利于自我完善 23 11 1 1 94.74（36/38）

课前自测题设计合理 20 15 1 2 92.11（35/38）

课堂小组讨论高效 20 16 1 0 97.37（37/38）

课堂理论知识讲解透彻 19 15 1 1 94.74（36/38）


