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翻转课堂教学方式的应用研究
——以“C 程序设计”课程为例

宗彦锞
（内江卫生与健康职业学院　四川　内江　641100）

【摘　要】随着翻转课堂、慕课、微课等教学方式兴起，很多学者将这些新的教学方式应用于课堂教学中。针对“C 程

序设计”课程中教师教学效果欠佳、学生学习理解吃力等问题，通过建构学生主体的自主学习与教师为主导下教学视频为

辅的翻转课堂教学方式，用于“C语言程序设计”课程教学，并运用问卷调查分析翻转课堂是否激发学生兴趣、提高自主学

习能力、减少语法错误等方面，并使用 SPSS20.0 定量分析了翻转课堂教学的有效性。本研究表明将翻转课堂教学方式应用

于“C程序设计”课程能显著激发学生学习兴趣，提高了学生自主学习能力，即翻转课堂教学方式下，学生学习成绩与传统

的课堂教学不同，并提出教学中要依据教学实际和学生的特点来开展教学，进行有针对性的指导。
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引言

“翻转课堂”在国外已经取得了很多优秀的案例，近年

来翻转课堂在国内掀起了应用研究的热潮。国内翻转课堂的

实施已成为教学改革创新的重点，越来越受到各教师追捧 [1]。

本文将在国内外已有翻转课堂实践者的经验基础上，针对 C

程序设计课程的特殊性，对 C 程序设计课程进行翻转课堂教

学方式的探究，通过具体的实际对比研究应用，并结合学习

分析，量化分析出翻转课堂与传统课堂教学的优势。

1 研究目的

由于“C 程序设计”需要学生实际编写和调试程序中提

升程序编写能力，在编写和调试中领会变成思想，从而培养

逻辑能力。但受教学课时安排等客观因素影响，一直来教学

效果欠佳。如何突破课堂教学时间和课堂教学空间的限制，

让学生有更多时间投入“C 程序设计”课程，以期提升教学

效果。本研究将翻转课堂教学方式，应用于“C 程序设计”

课程教学中，通过实证研究探究翻转课堂教学方式与传统课

堂教学方式对“C程序设计”课程的教学效果的对比，为“C

程序设计”课程教学提出相应方法。

1.1“C 程序设计”教学中存在的问题

1.1.1 课前预习不到位

传统“C 程序设计”课程完全依赖老师 PPT 讲授和对事

例的演示，而学生只在老师讲时明白，并没完全理解，当自

己独立编写程序时仍不会，这要求学生在课前充分预习。由

于学生经历了高中升学压力，总想在大学好好放松，“C 程

序设计”作为公共必修课就成了不预习的“正当理由”。

1.1.2 学生动手少，学习效果欠佳

由于课程安排紧凑，教师在课堂上不可能留下太多时间

给学生动手编程。同时，由于初次接触编程有一定的难度，

导致学生在课后很少主动书写代码，甚至对“C 程序设计”

这门课程产生了厌烦情绪。加之部分学生中学时代很少接触

电脑，更是产生了畏惧心理。综述，学生动手少成为学习效

果欠佳的主要影响因素。

1.1.3 教学手段单一

一直来，部分“C 程序设计”课程教师教学方法和教学

手段单一，仍然停留按照教材照本宣科或直接用 PPT 进行课

堂教学禁锢中，没有激发学生学习兴趣，也没有充分调动学

生学习主动性，师生之间互动较少。由于课程有一定的难度，

课堂上甚至存在师生之间 “互不干涉”现象，其根本原因

在于教学方式的单一。

1.2 翻转课堂教学的优势

1.2.1 创设探究学习环境，丰富课堂教学

翻转课堂应用到 C 程序设计课堂中，能够在一定程度调

动学生学习积极性，能促使学生在课前进行自主预习，通过

教材和相关教学视频学习，提出疑难问题。在课堂中，通过

老师引导，小组同学之间，小组与小组之间以及师生之间对

之前疑问进行探究学习，这种方式不仅营造了探究学习的环

境氛围，也让学生学到知识，丰富了课堂教学，更利于交流

合作能力的培养 [2]。

1.2.2　拓展课堂学习空间

由于课堂教学时间的有限性，如何在有限教学时间里提

升教学效果，需要做深入的思考。而翻转课堂的应用可以有

效衔接课前与课中，从时间维度拓展了课堂学习；基于学生

课前的学习并提出疑问，从空间维度也拓展课堂学习，学生

的学习，没有局限于教师引导下的课堂学习，课前的自主学

习，提出问题也是课堂内有效完成教学的基础 [3]。

2 研究对象及主要思路

本研究以 2021-2022 年上学期“C 程序设计”公共课两

个班级的 101（实际参加课程的只有 100 人）名教育技术学

专业本科生为研究对象，将学生分为 A、B 两组，由于一个

班为免费师范生 40 人，为控制好实验变量，免费师范生和

非免费师范全部打乱，让A、B两组都各有20名免费师范生，

两组学生均为 50 人，在将 A、B 两组各细分为 10 个小组，

且之前学生都没有学习过 C 语言，分析以往期末成绩，实验

组和对照组不存在显著性差异。

3 研究设计

本研究设计主要包括两个方面，一方面是针对教学对象

进行的实验分组设计；另一方面是翻转课堂教学设计。教学

对象的分组设计主要分为 A、B 两个组，其中 A 为实验组，B

为对照组。翻转课堂教学设计设计，按照课前、课中和课后

进行。课前，教师通过班级QQ群发布学习任务和学习资源，

学生进行自主学习；课中教师引导学生学习；课后发布练习

素材，巩固学习效果。

3.1 翻转课堂教学设计

3.1.1 课前，教师准备和学生预习

课前，教师分析学习对象、学习内容和学生需求后，依

据教学目标做好教学资源。本研究中，教师采用 Camtasia 

Studio 9.0 制作教学视频，主要是相关知识点的讲解，并

通过班级 QQ 群分享给学生。
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3.1.2 课中，学生交流协作

课中，通过教师引导，学生对课前问题进行小组内协作

探究。在小组探究后仍不能有效解决或是小组成员都认为需

老师指导时可请求教师指导。最后让小组同学自行总结以及

老师总结。课堂上，老师根据任务，给出变式练习，通过学

生亲自编写，了解学些状况。如果在程序设计任务中遇到困

难，或没调试出程序，可有针对性看课前教学视频，也可以

和同学或老师协作解答。

课后，学生动手实践。在完成课前和课中任务后，老师

安排恰当任务。如果学生遇到困难，再与同学及老师交流，

或观看视频资源。

4 研究过程

本研究过程主要围绕学习过程和学习结果两个方面分析

翻转课堂在 C 程序设计教学中的具体应用。学习过程包括是

否提高了学生的自主学习能力、激发学习兴趣、减少语法错

误等方面；学习结果分析包括是否提高学习成绩等方面。

4.1 学习过程分析

在基于翻转课堂下，通过视频资源的方式是否激发学习

兴趣、提高自主学习能力、减少语法错误方面，对实验组

50 名学生发放问卷，调查结果显示，10% 的学生认为这种教

学方式对提高自主学习能力非常有帮助，58% 的学生认为有

帮助，24% 的学生认为一般，只有 8% 的学生认为没帮助；

针对是否提高学习兴趣，通过问卷调查显示，有 26% 的学生

认为翻转课堂教学方式对提高学习兴趣非常有帮助，有 46%

的学生认为帮助，认为一般和没帮助分别占比 20% 和 6%。

认为没有一点帮助的仅占比 2%。

通过问卷调查显示，对于翻转课堂提高自主学习能力的

影响因素中，有 52% 的学生认为可以自定学习步调是主要因

素，占比超过一半，20% 认为是自己编程时间比较多，能够

针对性的解决问题占 22%，其他影响因素占比 6%。

程序编写中的两种错误，一类是语法错误，这类错误主

要是学生不知道基本语法格式，或语句书写错误；一类是逻

辑错误，是在编写程序中，对具体问题分析与程序运行不一

致，常出现程序运行后的结果不是学习者或编程人员期望出

现的结果。通过问卷调查显示，超过半数同学认为，翻转课

堂教学方式，对语法错误方面学生犯同样错误的次数明显减

少。

4.2 学习结果分析

研究假设：H0 成绩的分布在教学方式类别上相同

H1 成绩的分布在教学方式类别上不同

本研究采取测试方式，让学生作答练习题，咨询了有 C

程序设计课程教学经验的老师和教育技术专业老师，对测试

题目的信效度分析，符合研究要求。对学生试题测试结果分

析，实验组平均值为 71.58，极大值 86，极小值 58，对照

组平均值为 68.38，极大值 82，极小值 57；实验组中值为

72.5，对照组为 68；实验组峰度 -0.026 小于 0，为平峰分

布，比标准正态分布更加平缓即中间部分成绩的学生多，偏

度 0.418 大于 0，表明成绩偏右，表示高分段相对多。具体

见表 1所示。

表 -1 测试题结果分析

实验 N 平均值 极大值 极小值 中值 偏度 峰度

A组 50 71.58 86 58 72.5 0.418 -0.026

B 组 50 68.38 82 57 68 -0.142 0.649

对研究假设采取曼 - 惠特尼 U 检验，A 组 ( 实验组 ) 和

B 组 ( 对照组 ) 分析结果 0.01<0.05，表明零假设不成立，

拒绝原假设 H0，即翻转课堂教学方式下，学生学习成绩与

传统的课堂教学不同。假设检验汇总如图 1 所示，曼惠特尼

U检验结果统计表如表 2所示。

图 1假设检验汇总

表 -2 曼惠特尼 U检验结果统计表

总计 N Mann-

Whitney U

Wilconxon W 检验统

计量

标准误 标准化检

验统计量

渐进显著性

(2-sided)

100 876.500 2151.500 876.500 144.776 -2.580 0.010

　　5研究结论

本研究中，基于翻转课堂在 C 程序设计的应用能充分激

发学生学习积极性，提高学生自主学习能力，并在程序编写

过程中降低错误；比传统教学方式有更好的教学效果，使学

生能更好的学习编程。通过以上研究，我们在实施过程中应

该注意以下方面：

5.1 依据教学内容和学生实际调整教学视频

尽管 C 程序设计知识内容都大同小异，但不同学生或学

生在不同时期，对其理解存在差异，在教学视频中对重要环

节和知识点进行言语和文字的提示可以增强学生的注意力，

能让学生更积极的思考。同时，老师在教学视频中，还应该

根据学生认识的不断提高，适当调整拓展教学广度和增加教

学深度。

5.2 在教学过程中注意指导

在翻转课堂教学过程实施中，充分发挥学生主体性，但

老师主导性不可获缺。课堂学习的成功很大部分取决于教学

视频资源应用。在课前，老师通过 QQ 群分享学习资料，让

学生在课前做好预习，在这过程中老师还可给学生提供学习

建议与指导。在课中，学生编写程序，老师的指导可让课堂

变得更紧凑。因而老师的引导，能让教学效果更加明显。

6 展望

本研究在研究过程中还存在很多的不足，本研究的实验

对象样本只有 101 人，去除 1 人因个人原因不能参加课程学

习，也只有 100，实验对象的数量较少，对进一步的推广，

还需要更加深入的探究。其次，但对于学生课前不同学习风

格下的学习对这次研究的影响还要做更加深入的探究。
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