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“达芬奇”体验式绘画工作坊
张陈美静　荆福全通讯作者

( 沈阳师范大学 美术与设计学院　辽宁　沈阳　110034）

【摘　要】“达芬奇”体验式绘画工作坊区别于传统画室，传统画室主要针对特定人群，如少儿美术培训（针对考级），

艺术类考生中考高考培训（升学专业课培训），全民艺术教育不仅仅是这 2 部分，面对大众的艺术实践及审美教育，通过

体验式绘画工作坊来补充。培训机构主要针对升学教育，培训模式比较单一，课程也比较刻板，对于提高个人的创作能力

有一定的局限性；而本工作坊提供的体验式教学，体验式实践面向人群更多元，时间相对自由，参与度高，发挥个性，符

合艺术教育的宗旨。
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1“达芬奇”体验式绘画工作坊概述

一趟走在平凡之路的旅行，你不需要有美术基础，任何

人都可以做的到的。一趟走在宁静的平凡之路的自然地旅行。

如果整天忙忙碌碌，在不宁静之处寻寻觅觅，仍旧找不到生

命的出口，为什么不向宁静平凡旅行？返回心灵的故乡与本

然的自我相遇，发现内在具足的智慧，以及无穷的力量。“达

芬奇”体验式绘画工作坊，主要是通过提供绘画场地及空间，

让全民不受时间限制，亲自实践来完成艺术创作，改变绘画

以像不像来评价的单一标准，注重绘画语言的表达，抒发个

性情感，参与艺术绘画实践，名画赏析，提高人的审美。

2 研究思路

可行性研究：在确定了项目目标之后我们首先进行了可

行性研究分析，我们发现在很多城市存在着共享自习室和共

享画室，其中共享自习室偏多，共享画室较少。在了解到这

个信息之后我们更加的确定了我们这个项目的可行性。共享

自习室最早在 2018 年出现在成都的一个写字楼中，它主要

是为了给参加职业考试的人员提供学习场地。而且同一个自

习室中不同位置的座位收费标准也有所不同。我们在了解了

大量的共享自习室的经营模式之后觉得这其中有很多值得借

鉴的地方，但同时也有很多和我们想法不同的地方但是总体

来说，“共享”这个想法是可行的。

其次我们还了解了一些共享画室，这些共享画室大多数

是以“在线”为主，是通过在网上教学为主。小部分是开在

咖啡厅，剧场附近带有艺术气息的地方，向通过地理位置来

吸引客源，但是它们大多数收费相比共享自习室昂贵。主要

的收入来自于附属产品，比如咖啡，水，收费的休息室。在

进行比较之后，我觉得我们的可行性是很高的。

在考虑到画画的人群可能较少，所以我们更加偏向于“共

享空间”这个想法，主要以绘画为主，同时也给其他人群提

供了解美术知识，学习美术技能的机会。在培养了人们对美

术相关的喜好之后就可以增加共享画室的粘性。我们可以为

想要提高绘画技能的人提供技术支持，共同成长，也为只是

想找个地方休息办公的人群提供场地，但是总体方向还是以

绘画为主，因为我们的核心理念是丰富大众业余文化生活。

而项目组成员大都来自于美术与设计学院，具备学美术

的知识和技能，美术学院等等艺术氛围天天浸润着每一位学

子，艺术熏陶、感染、浸润着环境中的人。所以我们更加的

清楚艺术审美的重要性，我们深知传统艺术教育改变了什么，

所以对艺术的追求和向往，对艺术大师的崇拜，站在巨人肩

膀上俯瞰艺术，体验着也能有一种代入感，犹如身临其境的

感觉，文艺复兴是艺术史上第二个高峰期，对艺术、绘画的

发展具有里程碑的意义，追随大师前行，让艺术浸润每一个人。

“达芬奇”体验式绘画工作坊价值：我们有一个理想，

运用绘画在体验者的生活中留下永恒的价值。首先我们需要

得到体验者的配合与支持，有了这些体验者我们才会有信心

与勇气。其次体验者为我们所奉献的也需要得到我们的回报，

我们会接纳每一位体验者的作品，他们通过自己的作品来获

得自己的感受，获得更大的信心和勇气。绘画坊想体验者所

需，我们也体现我们的价值。最后我们频繁合作，更进一步

利用这个平台相互实现。[1]

3“达芬奇”体验式画室的意义

3.1 绘画体验培训的价值体现

3.1.1 纪念意义

人们在“达芬奇”体验式绘画工作坊进行绘画体验培训

时，可以通过作品的制作，装裱和展示装饰自己的生活工作

环境，也可以将其作为礼品送给亲友，无论是哪一种方式都

是特别有纪念意义的。

3.1.2 充实内心丰富生活

绘画对人生经历的丰富，内心生活的丰富和充实都是十

分有效的。学会了画画不仅丰富了人们的课余生活和工作后

的闲暇时间，而且从另一个角度来说，绘画给生命的长度，

也就是记忆的密度带来了不一样的收获，经历和意义。绘画

给人带来的心灵充实和生活丰富能够让人们的生活的长度更

长，广度更广，经历，收获和记忆也会因绘画经历而有所不同。

3.1.3 增加个人魅力

学习绘画这个才艺对于提高审美能力和生活品味，增加

个人魅力是十分有帮助的。每个人在艺术上都有不同的审美

需求，在绘画上的天赋也各有不同，只是由于以往的教育体

制，我们往往更加注重学业，绘画天赋往往被束缚，大部分

人对艺术的审美与应用一知半解，一些错误的观念束缚了我

们绘画天赋的发挥和对艺术审美的应用，“达芬奇”体验式

绘画工作坊能够通过绘画实践解放人们的天赋，提高人们精

神层面的生活品质，帮助人们发掘在生活中遗失的，人们不

曾发觉的美。

3.1.4 释放压力

绘画不仅能够充实人们的生活，更能释放人们的压力，

在当下这个生活节奏日趋加快，人们生活压力日渐加大的社

会，绘画能大幅度释放人的压力，愉悦人的心情。

3.1.5 弥补人生遗憾

许多朋友在年少时由于许多原因，无论是从学业上，工

作上，家庭原因和个人原因上没有选择绘画这条道路，也没

有将绘画这个兴趣很好的坚持下来，最终选择了其他的职业

和学业，其中大部分人甚至没有接触到正规的绘画训练。“达

芬奇”体验式绘画工作坊，对于前来消费的大部分人来说，

主要侧重于体验绘画的过程，但是在工作坊里，消费者们还

是可以从最基础的东西一点一点学起，不仅能够弥补年少时
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未能接触绘画的遗憾，还说不定能够成就他们的艺术梦想，

不用担心学得太迟，像中国的齐白石，西方的高更都是成年

之后学习画画的，最终成为艺术大师。

3.1.6 开拓人脉

“达芬奇”体验式绘画工作坊能够将许多热爱绘画的人

聚集在一起，帮助人们开拓人脉交际圈子，认识更多趣味相

同，爱好绘画的朋友。

4“达芬奇”体验式绘画工作坊现状及存在问题

4.1 绘画工作坊的现状
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 表 4-1 消费者对“达芬奇”体验式绘画工作坊的初消费意向统计图

随着工作坊的推进，对原有的画室冲击与影响并不大，

绝大多数的人对于我们工作坊所传达的思想还是有所出入

的，现阶段社会上对美术的认知有三种；（1）排斥传统画

室的集中训练，包容大众的不同审美，个性化的审美标准。

（2）追随主流，受到刻板印象的艺术审美。（3）根本不懂

得艺术审美。而现阶段的这个时代，人们更多的是追随主流，

还有很多人并不看重艺术审美，缺少对艺术的追求和向往，

对艺术大师的崇拜，也没有很多人对于的冲动，从而导致工

作坊的造访人过少。在 2020 年疫情的爆发之后，我们国家

的各个企业 , 商场，商贩都面临着破产的风险。我们响应着

国家的号召听从国家的指挥，为了不给祖国增添负担，国人

都纷纷在家，并且疫情是一波未平一波又起的，所以各个企

业一直在破产的边缘徘徊，而我们的工作坊受到疫情影响客

流量也骤减下降。[2]

4.2 绘画工作坊存在的问题

团队在沈阳市开发研究的，沈阳市场消费力、项目认知

与接受度较好，同时娱乐市场消费市场竞争比较激烈，必然

会推动工作坊自身的发展优化，这在市场竞争中逐步完成。

5 进行调查
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表 5-1 青年人对“达芬奇”体验式绘画工作坊的消费倾向和喜好统计图

 “达芬奇”体验式绘画工作坊的目标消费者主要锁定

为 39 岁以下的消费群体，主要面向企事业单位职员和在校

学生。调查结果表明，‘达芬奇’体验式绘画工作坊被大多

数人所认可。丰富多样的艺术体验、富有趣味的作品展示将

吸引到大量消费者。其中被调查的 500 名的青年人中，62%

的人喜欢‘达芬奇’体验式绘画工作坊，可见工作坊在青年

消费人群中将会有很大的市场。

数据分析：

被调查的 500 人中，愿意尝试和看情况的人数共有 418

人，占总体的 83.6%，愿意体验的人当中，DIY，色彩项目

愿意体验的人较多。而儿童画，书法的人较少，素描，泥塑

的人中等。

6 结语

达芬奇体验式工作坊的推出，受到了很多学生，兴趣者，

市民，喜爱。他们体验了不一样的绘画艺术，原来艺术是这

样。在这学体验过程中，我们达芬奇工作坊收到了极大的好

评，即有真正了解到绘画艺术，又屏弃教学的应试教育。达

芬奇画室让我们充分感受到艺术的自由，充分激发我们大脑

的想象力，大胆表现创造力。经过一段时间的训练，体验者

有了非常明星的变化。[3]

凯洛夫说过：“在少儿美术教育中起着重大作用是他们

对周围环境的无知无觉”。达芬奇体验式画坊一段时间后，

许多人更有个性了，能自己表达出自己所画的画里面所包含

的本质，能独立地提出自己的看法，独立思考的能力越来越

强！画画是一件乐趣无穷的事情，慢慢体会、享受，能够给

你沉淀艺术的意义。不仅仅如此，许多人的品位更高了，学

习绘画能够提升自己的品味，会画画的人他们擅长色彩搭配，

有较高的审美能力，更懂得什么装扮适合自己，在绘画的时候

通过事物的观察，就会使自己的品味变得精致，在选择衣服的

时候也会变得有品味。还有一下压力打社会人，体验画画过程

中，身心都得到放松，能让自己的减轻压力，感到乐趣。在小

康社会的今天，国家越来越重视美育，早在党的十八届三中全

会提出了“改进美育教学，提高学生审美和人文素养”的要求，

这是党的文件第一次对美育作出重要部署。近年来，教育部一

直在推进出台加强“艺术教育”的相关文件。例如：2019 年 4

月，教育部发布《关于切实加强新时代高等学校美育工作的意

见》。2020 年 10 月，教育部发布《关于全面加强和改进新时

代学校美育工作的意见》。美术教育已经成为必学科目，从中

考加分，不难看出，美术已成为中小学生必学科目。

“达芬奇”体验式绘画工作坊不仅是政府和社会对美育

更加重视的体现，还致力于培育成年人和学生的心灵美和行为

美，致力于建设社会主义精神文明。它用现实生活中的美好事

物和反映在艺术形象中的先进人物的思想感情和活动来感染受

教育者。它广泛而深入地影响着学生的情感、想象、思想、意

志和性格。它能丰富学校的文化精神生活，激起学生的情绪体

验，有助于培养高尚情操，提高社会主义觉悟，鼓舞学生为实

现共产主义理想和创造一切美好的事物而奋发向上。

参考文献：

[1] 王金红 , 陈晓玲 . 体验式工作坊帮我走出家庭教育

挫败感 [J]. 大众心理学 ,2021(10):2.

[2] 刘金华 . 积极心理学视域下大学生积极心态培育的

调查研究——基于“心晴绘画工作坊”的探索与实践 [J]. 

科技视界 ,2020(33):2.

[3] 石坚韧 , 郑四渭 , 舒永钢 . 构建国际化城市设计

工作坊体验式教学模式 [J]. 实验室研究与探索 ,2011, 

30(6):5.

基金项目：沈阳师范大学大学生创新创业训练计划项目，

编号：X202110166352

作者简介：

张陈美静 (2002-), 女，甘肃兰州人，沈阳师范大学美

术与设计学院本科学生，主要研究方向：环境设计。

通讯作者：荆福全（1976-），男，江苏南京人，沈阳

师范大学美术与设计学院，副教授，硕士生导师，主要研究

方向：设计艺术学。


