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幼儿性别角色教育现状
——基于对黑龙江省 40 名幼儿教师和家长的访谈调查

杨婉乙
（西华师范大学教育学院　四川　南充　637002）

【摘　要】幼儿时期是个体性别角色观念萌发和发展的基础阶段 , 也是个体终身发展的主要方面。本研究随机抽抽取三所幼

儿园，从幼儿教师和家长为对象，对幼儿性别教育问题展开调查研究。本次研究中采用文献法，访谈法，发现在性别教育相关培

训空白、性别教育的内容存在局限和形式较为单一、幼儿家长没有认识到性别教育的重要性、性别教育的效果不容乐观等问题。
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1 问题背景

性别角色是个体社会化发展过程中最基础的、最重要的一

个部分，幼儿时期是个体性别角色观念萌发和发展的基础阶段，

也是个体终身发展的主要方面 [1]。学前儿童性别教育的有关研究

表明，社会上还存在着根深蒂固的性别歧视和性别偏见，而学前

教育教师以及图画书、教学媒体等仍然带有较强的性别歧视和性

别偏见等性别刻板印记 [2]。直到最近 20 年来，性教育才逐渐被

纳入中国国民教育体系中，但其主要以青春期的性教育为研究重

点，而轻视了幼儿时期的性教育以及性教育对于幼儿身心发展的

重要性。笔者在幼儿园实习期间，发现当前幼儿园的性别教育仍

旧存在较大问题，性别教育活动效果也不容乐观 [3]。

本研究主要采用性别的视角，来探究幼儿园性别教育的开

展情况。通过对随机选取的幼儿园教师、家长以及幼儿进行访谈，

实践取证，并根据相关的性别理论分析活动开展中所存在的问

题，从而更好地促进幼儿园性别教育工作的开展。一来可以丰

富有关性别教育的教育理论，同时还可以通过幼儿的性别教育

促进社会性别观念发展。

2 教育现状

2.1 幼儿性别角色教育体系不完善

性别角色教育体系包括很多内容，教师的教育活动、幼儿

园的推广活动、教师的培训等，本次研究以幼儿性比角色教育

相关培训为入手点展开了调查。

通过对 A 市的 3 所幼儿园进行访谈调查，一共有 20 位幼儿

园教师接受访谈，发现幼儿园的性别教育知识内容十分欠缺，

几乎未开展过相关知识教育培训。如下表：

表 1 幼儿园开展性别教育相关培训情况表

是否接受过性别教育相关培训 人数 百分比（%）

接受过但次数很少 8 40

多次接受 0 0

从未接受 12 60

表格显示，接受过性别教育相关培训的幼儿教师仅占总人

数的 40%，而从未接受过性别教育相关培训的幼儿教师占总人

数的 60%。

以下列举部分访谈问答：

问：“幼儿园是否开展过性别教育相关培训？”

B幼儿园教师：“去年开展过一次，但内容好像都过时了，

专家也没说出个什么所以然来，主要的内容还是跟幼儿园教材

差不多。”

C幼儿园教师：“没有开展过。”

问：“那你们关于幼儿性别教育是如何进行的？”

C幼儿园教师：“就根据已有教材来进行。”

由以上访谈内容不难发现，幼儿园对于性别教育培训这一

方面的工作几乎是空白的，鲜有开展，即使有过内容也是较为

过时，停留在已有教材基础上，不适用于当今时代发展中所需

要的性别教育。教师的性别教育培训的缺失，必然会导致教师

活动开展的不完善，整个幼儿性别角色教育体系也存在很大的

问题。

2.2 性别角色教育内容和活动方式较为单一

幼儿的性别角色教育可从多个角度，多重维度出发，可以

采取的活动方式也多种多样。例如，幼儿的性别教育不只是以

幼儿如何区分性别角色差异为主，更为重要的是，幼儿在面对

性别侵犯的时候，懂得自我保护。这就需要教师在开展性别教

育的活动中让幼儿熟悉自身的性器官，懂得如何自我保护，懂

得如何尊重他人。同时，教育活动不只局限于课堂上，区域活动、

环境创设、户外活动等都是性别教育相当重要的组成部分。

但在笔者实习期间发现，幼儿教师所选择的性别角色教育

内容十分单一，大多围绕幼儿所喜欢的游戏、幼儿所期望的职

业等浅层性别角色选择上入手，并未深入到更为重要的性器官、

性启示等方面。并且开展活动的方式也大多以谈话的方式进行，

忽视了幼儿园整个环境所起到的辅助作用。在笔者看来，幼儿

园整个环境下的性别教育侧面影响十分重要。

同时，笔者也在实习期间发现，幼儿教师在选择教材教具、

开展活动时也难免存在着或多或少的刻板印象。比如，在选择

晨间歌曲时，歌曲的内容就有“爸爸在外工作忙，妈妈在家做

家务”等字眼。这样的歌词虽不能将其视为错误，但这种语言

信息会对幼儿形成一定的心理暗示，在幼儿将来选择职业和生

活时，难免会带有这样的主观意识，这对幼儿今后的成长和社

会性别组成都有一定的阻碍。

2.3 幼儿家长没有认识到性别教育的重要性

这次调查研究笔者在走访幼儿园的同时也随机访问了 20 位

家长，提出是否有必要对幼儿进行性别教育，并且是否有对进

行过相关的教育等问题，发现家长在面对幼儿的性别教育问题

时，消极的态度占比较大。如下表：

表 2 家长关于幼儿性别教育的态度

如何对幼儿展开性别教育 人数 百分比（%）

偶尔提醒幼儿男女生的区别 7 35

购买相关书籍与幼儿一同看 4 20

和幼儿一起参与相关课程培训 0 0

几乎没有教育过认为这是老师的事 9 45

根据表格显示，45% 的家长都认为幼儿的性别教育是老师

的事，自己未曾参与其中。而没有家长与幼儿一起参与过相关

培训，这也可以看出有关幼儿性别角色教育的培训十分缺失。

以下列举部分问答：

问：“请问平时在家有对幼儿进行一些性别相关的教育吗？”
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家长 A：“有时候会告诉她女孩子该穿什么该做什么，不

知道这算不算。”

问：“请问您认为有必要在家对幼儿进行性别教育吗？”

家长 A：“教育的话应该是需要参与的，但我们都没什么

时间啊。”

家长 B：“这事儿应该幼儿园老师来吧，我们也不懂，别

给孩子教坏了。”

由以上的访谈发现，家长不但缺乏对于性别教育的认识，

甚至缺乏对于幼儿教育意识的参与，大部分家长认为教育这件

事只需要幼儿园老师负责，而自身因为工作忙，没时间，不懂

而选择逃避幼儿的性别教育，这十分不利于幼儿性别角色发展。

2.4 性别角色教育效果不容乐观

性别角色教育对于幼儿来说十分重要，在幼儿的性别认知、

自我定位、心理健康、职业选择等方面都有着重要的影响，因

此好的性别教育对于幼儿的健康发展有着积极地促进作用。

笔者针对 30 名幼儿进行观察记录，发现有 70% 的幼儿说不

出生殖器官的名称，60% 的幼儿的如厕时无所谓男女生的性别

差异，不分厕且不避讳，在游戏选择时仍有进一半的幼儿存在

性别角色刻板印象。

表 3 幼儿针对不同事件的态度概况

事件 态度 人数 百分比（%）

入厕时的情况 男女不分厕不避讳 18 60

询问幼儿生殖器官的名称 回答不上来 21 70

幼儿游戏时的选择
坚持男生玩车

女生玩娃娃
13 43

由于教师教育活动内容选择面窄，活动开展方式单一，导

致幼儿的性别角色教育效果不太乐观。幼儿园这方面的疏忽直

接导致幼儿在性别上无视男女的差别，这就会对幼儿自身的性

认识性启蒙有着相当严重的阻碍。幼儿不认为自身的器官与其

他幼儿有差别，那么在自我保护意识上就会出现缺失，导致幼

儿缺少自我的性保护意识。

同时，家长对于幼儿性别角色教育的不重视，导致幼儿不

重视自身的性发育。而家长的语言性刻板暗示，导致幼儿在自

我选择上出现较为明显的性别偏差，出现性别固化选择现象，

这十分不利于幼儿的全面发展，阻碍了幼儿发展的可能性和多

样性。

3 针对幼儿园开展性别教育的建议

3.1 政府教育部门需要加强重视幼儿性别角色教育

在教育事业的漫漫发展长河中，政府一直以来扮演的角色

至关重要。政府需要对教育的重点做出相应选择，然后将其选

择形成相应的文件典例，向全国进行推广。

 因此，政府必须高度重视幼儿的性别角色教育问题，成立

幼儿性别角色教育专家小组，加大力度培养幼儿性别角色教育

的人才，对当前幼儿性别角色教育进行考察调研，为幼儿的性

别角色教育做好理论准备。同时，政府需对幼儿性别角色教育

的投入相应的资金，保证教育活动所需要的辅助用具、书籍等

相关资料的采买，为幼儿的性别教育打好物质基础。

3.2 家园合作促进幼儿性别教育

首先，家长自身要树立正确的性别观念。家庭教育在幼儿

的成长过程中起着至关重要的作用，家长无时无刻不在影响着

幼儿的发展，良好的家庭教育和家庭氛围能够促进幼儿的前途

发展 [4]。家长面对幼儿关于性别问题时不要避而不谈，要积极

主动地给幼儿解答相关问题，并且保持着中立态度去对待不同

性别的幼儿。

此外，幼儿园中幼儿所处的坏境，交往的朋友，受教的老

师等都会对幼儿的性别意识形成产生影响 [5]。因此幼儿教师应

该积极主动地寻找解决办法与措施。首先，环境创设应是教师

关注的焦点。教师要充分考虑到幼儿年龄需求和发展需要，避

免在创设环境的过程中投放具有性别刻板印象的物品 [6]。其次，

教师要学会选择，采用科学多样的性别教育内容和手段，学会

主动筛选含有落后信息的教材读物。

最后，家园合作中，教师和家长要努力寻求科学可行的合

作方式，而不是生搬硬套一些活动理念，使幼儿教育流于表面。

幼儿教师要及时与家长进行有效沟通交流，使幼儿在幼儿园中所

学能继续在家庭生活中持续保持，使幼儿在家庭中所产生的专业

问题能反馈给幼儿教师，使得教师能及时进行积极解决，从而让

幼儿在双方的积极合作下更好地学习到性别教育的相关知识。

3.3 推广与学习先进教育理念

幼儿性别角色教育存在的诸多问题，导致教育效果不尽乐

观，本文针对政府、幼儿教师、家长三方面都提出了改进建议。

而总体来说，要想促进三方的重视和改进，必须加强性别角色

教育理念的学习和推广。

性别教育研究者裴静在她的文章中指出，“双性化”教育，

是摈弃了传统的、绝对的“单性化教育”后应运而生的一种教

育新理念，是采撷男女两性人格特征中社会所承认的男性和女

性的优良品质集中在同一个体身上的教育 [7]。双性化人格作为

一种最佳性别角色模式，如何实现其塑造成为一大焦点问题。

对于每一个个体而言，幼儿时期是性别角色社会化的重要阶段，

在此过程中加强双性化的性别角色教育对于人格的完善具有重

要意义 [8]。双性化教育的优势和重要性在多个研究实验中都得

到证实，因此在目前幼儿性别教育观念整体处于落后阶段的这

么一个现状下，我们需要大力学习和推广双性化教育在幼儿性

别教育中的影响和作用，通过这些学习和宣传，提高教师和家

长的教育观念，提高社会整体的性别认知观念，有利于对于幼

儿性别教育的进一步发展研究。

4 结论

通过对 40 名幼儿教师和家长的调查走访和笔者实习期间的

观察记录，发现幼儿性别教育存在不少问题。针对这些问题，

本文提出以下几种解决措施：政府加强重视幼儿性别教育、家

园合作促进幼儿性别教育的开展、加强双性化教育理念的学习

与推广。望通过这些解决措施，能对幼儿的性别教育有更加显

著地改善，也对幼儿性别教育活动的开展提供了支持。
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