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高校职业生涯规划与思想政治教育融合的路径探讨
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【摘　要】高校学生在高校学习期间需要思考自己的职业生涯规划，学生需要提高自身思想政治教育，提升专业技能，树立

正确的人生价值观，将社会主义核心价值观牢记于心，在学习中不断完善专业能力和知识储备，高校学生需要将思想政治教育与

自己职业生涯规划相结合才能更好的发挥自己的人生价值，学生不仅要为自己未来工作考虑，还应考虑该如何将自身的思想政治

教育素质融合到职业规划当中。
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1 高校大学生职业生涯规划与思政教育融合的相关概念

加强大学生的思想和政治教育是高校教师和管理者最主要

的目标，要想培养综合性人才，首先应该培养思想政治品质。

为新形势下高校加强大学生思想政治教育明确了重要方向，对

于高校教育工作者而言，加强大学生的思想政治教育是为国家

培养出德智体美全面发展的建设者和接班人，如今每一所高校

都开展了许多有关思想政治教育的课程，许多学生在这些课程

中学会了该如何明确自己的目标，清楚了未来的职业规划，对

于一名大学生来讲，做好自身的职业生涯规划尤其重要，高校

应指导大学生进行职业生涯规划，这样可以帮助大学生更好地

明确目标，对未来的职业提前适应，有了计划之后才可以去实

施职业生涯规划，不仅需要大学生提升专业技能和知识储备，

更需要去提高自身思想政治教育水平，职业生涯规划中需要大

学生平衡自己的喜好、能力和特点，不能因为所学的内容不感

兴趣而放弃奋斗目标，大学生在提高思政教育后，才会真正的

理解该如何成为一个对社会和国家有用的人。

2 高校思政教育与职业生涯规划存在的问题

很多高校的思政教育课程的效果并不是很理想，很多大学

生上思政课是为了获得学分，并不能真正的提高自身的思政教

育水平，多数学生只关注专业课程和自己感兴趣的课程，对一

些思想教育的课程并不是很关注，课堂气氛低沉，没有活力，

学生对这类课程有抵触心理，没有将心思放到这类课程上，学

生的学习积极性不高，大学生都缺乏一定的政治信仰，不能很

好的理解社会主义核心价值观，大部分思政课老师都无法将课

堂气氛活跃起来，教科书较古板，没有新颖的元素加入，老师

完全按照课本内容去讲，学生无法调动积极性去跟上老师的

思路。许多学生在平时课上并没有认真仔细听讲，只是在期

末的时候背诵老师圈划的知识点和重难点，这样的学习思政

只是为了过最后的考试，并没有真正的将思政的内容领会。

这个社会需要的是综合性人才，大学生的当务之急是去按照

自己职业规划的理念和目标去奋斗，如今，大多数大学生对

自己的未来并没有一个很好的规划，并不清楚未来的规划对

将来有多重要，有的学生并未根据自己的实际情况出发，盲

目去追随别人的规划，好高骛远，不甘心从底层开始慢慢往

上升，制定的规划往往超出了自己的能力范围之外，这样的

规划是没有任何作用的。另外，大部分高校并没有形成较完

善系统的职业规划教育，很多学校只是给了学生毕业后大致

的就业方向，并没有明确的对学生就业进行规划，一些课程

设置不合理，学生应当提高职业生涯规划的重视程度，以及将

思政教育与职业规划融合的意识。

3 如何加强思政教育与职业生涯规划融合的具体措施

3.1 转变传统思想教育理念，创新教育方式

目前，传统教育存在很多问题，高校要想加强思想政治教

育与职业生涯规划相融合，必须要转变传统的思想教育方式，

要找寻新的方式去寻找学生的共鸣点，从学生的思想角度出发，

结合学生的实际，转变传统教育理念，结合大学生制订的职业

规划去开展思政教育的工作，为思想教育开放一个全新的领域，

提供一个新的平台去学习思政教育，例如，教师可以在学习通

APP 中创建一个班级，将思政的学习资料去提供到学习通班级

中，并提供一些视频去供学生学习了解，可以随机时间去考核

一些问题，对于分数较高的学生给予一定的奖励，这样可以满

足大学生多元化以及个性化需求，为了能够提前适应社会的发

展，必须要将思政教育工作结合学生思想实际出发，这样才可

以实现思政教育的目标。

3.2 发挥思政教育与职业生涯规划的社会作用

思政教育让学生能够树立正确的人生价值观，大学生的职

业生涯规划中，不仅要发展个人，更要为了社会的稳定发展和

协调，职业生涯规划是为了让学生更加了解自己，该如何去完

善自我，思政教育与职业生涯规划的融合是将个人的发展与社

会的发展完美结合，而职业生涯规划也不仅仅是规划学生未来

发展方向，更重要的是实现规划的过程，这也是思政教育与职

业规划融合的过程，每个学生的职业规划都将是结合自身实际，

以社会发展为目的出发的，不仅要实现自身人生价值，也要为

社会发展进步奋斗，为了最终的目标社会的稳定发展，思政教

育与职业规划有一定的导向性，让每一位制订规划的大学生去

向这个目标前进，这才是思政教育和职业规划融合的完美诠释。

3.3 高校应完善思政与职业规划的课程

思政教育与职业规划是为了给社会培养综合素质性人才，

课程教育不仅要将学生带入一个全新的学习领域，高校的课程

安排上，首先要考虑学生的意见，但至少每周安排一节思政课

和职业生涯规划课，思政课老师改变传统的教学方式，创新教

育方式去调动学生学习思政的积极性，让学生发自内心的喜欢

上这节课，可以开展一些实践活动去带领学生理解思政教育。

对于职业生涯规划，可以请一些本校毕业的学长学姐讲述毕业

后的职业规划，以案例为出发点去引导学生对自己的未来进行

规划，为学生树立一个良好的学习榜样，可以利用多媒体技术，

将未来规划的图片和文字以 PPT 的方式展现给学生，并要求每

一个学生写出自己的职业生涯规划。当学生真正融入思政课程

与职业生涯规划课程中，才可以促进职业生涯规划与思政教育

的融合。

4 总结

综上所述，高校职业生涯规划与思想政治教育的相结合，

是将两者的优势和劣势进行互补，这样才能充分发挥各自的优

点，但最终共同的目标是社会的稳定和谐发展，思想政治教育

为学生树立了正确的人生价值观，教会了学生如何去遵循“以

人为本”的理念，来实现自身的人生价值。而职业生涯规划为

学生的未来提前做好准备，让学生对自己未来有个大致的方向，

两者的融合是为了培养一个社会需要的对社会和国家发展有帮

助的全能型人才。
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