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思维导图在大学英语阅读和写作教学中的应用研究
李禹霏

（西安翻译学院　陕西　西安　710105）

【摘　要】在全球化的背景下，中国与世界各国的经济、政治、文化交流不断加强，越来越多的人走出国门。在这种国际形势下，

英语作为世界上使用最广泛的语言，已经成为高素质人才必备的技能。目前，我国大学英语教学存在着教学观念落后、教学内容

短、教学目标不明确等问题，英语学科地位逐渐弱化。为了提高大学英语教学的效果，我们应该创新教学模式，根据当代大学生

的个性特点、兴趣爱好和学习方法，制定相应的教学方案，运用高质量的教学方法，提高学生的学习效率。思维导图（思维导图）

是一种直观地显示发散思维的视觉图表。它可以简单有效地实现思维的视觉转换，帮助人们更好地学习、思考和记忆。将其应用

于大学英语读写教学，可以帮助学生理清思路，构建基于各知识点之间相关性的思维体系，提高阅读效率和写作水平。
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引言

思维导图是表达发散思维的有效图形思维工具。它可以帮

助人们更好地学习、思考和记忆。应用于大学英语读写教学，

可以激发学生的读写兴趣，提高学生的思维能力和逻辑能力，

使学生有效地掌握阅读技能，提高阅读能力，掌握写作的基本

形式，提高写作水平。

1 思维导图概述

思维导图的优势在于两个方面：思考人脑的自然方式是放

射性思维。任何进入大脑的信息，如文字、符号、数字、气味、

颜色、音符、节奏和艺术感知，都可以成为思维中心，向外发散，

形成数千个共同点，每个共同点都可以成为思维中心，再次向

外发散。思维映射是抽象思维的概念，其结构与人脑神经元的

分布相对应。以手绘思维图的形式，它可以刺激大脑的各个层次，

刺激人类的记忆和思维，改善大脑的基本记忆，优化人类的创

造性思维。直观的图像，从认知心理学的角度来看，大量的活

生生的图像和符号分布在思维地图上，形成了一个复杂的知识

框架，以简洁直观的方式呈现出来，这样我们可以加强对关键

词的记忆，锻炼我们的想象力和创造力，提高我们的思维水平，

使用思维卡，当我们学习英语的时候。它促进发散思维，掌握

词汇相关知识，有效提高学习效率。

2 思维导图在大学英语阅读教学中的应用分析

2.1 应用价值

阅读是人们掌握知识的一种重要途径，人们学习英语，其

中一个目的就是借助英语这门语言，阅读英语书籍，了解西方

文化知识。阅读教学是大学英语教学的重要组成部分，在教学

过程中，应用思维导图，具有以下几点价值。①激发学生的阅

读兴趣。人们进行阅读，是基于求知欲和好奇心，在英语阅读中，

由于西方文化与中华文化的差异性，学生的阅读欲望会有所下

降，阅读活动存在盲目性，应用思维导图，能够使阅读过程更

具有目的性和针对性，让学生在英语文章与学习意识之间构建

起思考节点，迅速把握英语文章的整体框架，了解文章所阐述

的主要内容，激发起学生的阅读兴趣。②培养学生的罗列能力。

大学英语阅读教学的主要目的，是让学生通过阅读，掌握其中

的理论知识与文化知识，促使学生自发地将所掌握的知识，储

存到大脑的数据库中，形成思维导图式的思维形式。教师引导

学生应用思维导图进行阅读，能够让学生的阅读行为更具有逻

辑性和条理性，锻炼学生的罗列能力，提升其阅读能力。

2.2 应用案例

以高职国际进阶英语《综合教程》学生用书第一册 Unit 3 

Section A “How They Make You Buy”这篇课文为例，在教学

过程中，思维导图的应用流程如下。①预习和快速阅读过程中应

用思维导图。教师可以根据文章内容，构建思维导图，让学生从

“Preview”“Main idea”“Structure analysis”“Research 

report”四个方面进行发散性思考，其中，“Preview”从“Related 

words”“Related questions”展开思考，让学生根据文章题目

预测其主题，“Structure analysis”分为四个部分进行梳理，

“Research report” 分 为“Research objectives”“Rese 

arch findings”“Explanations”三个方面发散思考，让学

生根据思维导图指示，快速阅读，应用略读、寻读等快速阅读

技巧，把握文章大意并梳理文章结构，在此基础上，将文章分

段，逐一分析各个段落，总结归纳段落大意，再细化把握其写

作手法、表达方式，让学生系统性地完成文章的阅读，通过在

思维导图上补充相关知识点，能够锻炼学生的思维能力，有利

于提升其阅读能力。②基于思维导图精读文章，解决重难点

句式与词汇。在文章精读过程中，教师可以重点讲解其中的

精彩句式、词汇，应用思维导图，讲解文章中设计的语法知

识，以文章中的生词 “weight”为例，可以从“形近”“词

性”“词组”三个方面进行发散思考，与之“形近”的词汇

有“height”“freight”，作为名词时，其词组有“lose 

weight”“gain weight”“watch your weight”，作为动词时，

其变化为“weigh”，这样能够强化学生对于“weight ”这个

词汇的理解和记忆。③阅读活动结束后，利用思维导图引导学

生发散思考，深化阅读教学主题。阅读教学后，教师可以就文

章主题，结合学生实际生活，引导学生进行发散性思考，升华

教学主题，并且让学生根据自己的思维方式，应用思维导图重

新整合课堂知识，构建知识框架，便于后期復习。

2.3 介绍要点，学生自主绘制思维导图

在实施英语教学前，教师必须全面研究英语阅读材料的内

容内涵、结构脉络，进行充分的课前准备，形成自己的思维导

图。英语阅读课上，教师首先可以利用多媒体工具对英语阅读

材料的大意和结构进行阐述，并向学生介绍其中的重点和关键

词，帮助学生们迅速地把握文章主旨，准确地理解文章大意。

随后让学生通过自主逻辑梳理，理清文章脉络，理解文章内

容，将整篇阅读材料以思维导图的形式进行呈现，变被动阅读

为主动思考，激发学生学习兴趣，培养学生的思维导图建构习

惯。实例 1：《实用英语综合教程》第四单元 Table Manners 

and Customs 一文中涉及到东西方的餐桌文化，但是文章里涉

及到的信息量比较大，内容程度偏难。教师可以鼓励学生先简

要阅读文章内容，随后通过绘制思维导图的形式把复杂内容用

图形表现出来，令文章内容和框架一目了然，从而达到事半功

倍的学习效果。比如，在东西方两大不同餐桌文化的阵营里，

东方以中国、日本、泰国等餐桌文化为代表，而西方以美国、

英国、法国等国家为代表 ; 两大不同餐桌文化的异同点，都可

以用图表一一列出。实例 2：《实用英语综合教程》第五单元

Community Service一文同样非常适用思维导图的方法来学习，

可以把社区服务的主要任务、服务人群和服务方式用思维导图

的形式直观地呈现出来，让学生轻松学习并掌握。

2.4 学生阐释思维导图，教师辅导纠正

在课堂上运用思维导图的方式进行英语阅读后，教师可以

让学生自主阐释自己思维导图的形成过程，由教师在一旁进行

辅导，对学生们所绘制的思维导图进行点评，找出其中的错误

和不足，包括：作为图节点的关键词是否准确被找到 ; 各节点
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之间的位置关系是否准确等等，从而帮助学生进行深层次阅读，

加深探索阅读材料的内涵，提高学生归纳信息的能力，快速准

确厘清关键词之间的关系，进而提高阅读的效率和准确性。当然，

学生也可以先进行分组，组内一起绘制思维导图，最后每组派

一位代表进行阐述，教师点评并辅导纠正。通过分组的学习，

不但可以使不同学习水平和性格特点的学生都有机会参与到教

学活动中来，同时还能培养学生的团队意识和交流、沟通、协

调的合作能力。需要注意的是，不同的学生对知识理解的程度、

解决问题的方式有所不同，呈现的思维图自然也就不同，所以

没有所谓的“标准答案”。

3 思维导图在大学英语写作教学中的应用分析

3.1 应用价值

写作教学也是大学英语教学的重要内容，应用思维导图展

开教学，具有以下几点价值。①有利于文章框架搭建。教师可

以引导学生，就写作主题展开发散性思考，写下相关的词汇、

词组与句式，捋清写作逻辑，搭建文章框架，应用词汇、句式

链接各个关节点，写出一篇逻辑清晰、主题明确的文章。②增

强写作思维。思维导图是一种与人类学习思维高度相似的学习

工具，它模仿了脑神经元的分布形式，能够帮助学生将知识层

层渗透到思维意识中，增强学生对于知识的理解深度，让学生

掌握写作的具体方式，基于思维导图指引，明确写作逻辑，填

补词汇以筑血肉，写出一篇情感充沛、内容丰富、逻辑清晰的

文章 [4]。

3.2 应用案例

在大学英语写作教学中，思维导图的应用策略有以下几

种。①应用思维导图，加强写作中心点。离题是写作中常见

的一个问题，应用思维导图，以写作主题为核心，展开发散性

思考，能够加强写作中心点，确保学生的作文内容不偏离主

题，例如，在探讨第二册第四单元“Environment”这一话题

时，要求学生写一篇文章，学生可以从其“background”“m

eaning”“implementation”三个方面进行发散性思考，搭

建文章框架。②应用思维导图，填补作文词汇与句式。在搭

建好文章框架后，即可在思维导图帮助下，补充相关词汇、

词组、句式，一提到“The Significance of Environmental 

Protection”，学生会自然而然想到“energy”“natural 

resources”“save”“recycle”等词汇。③捋清写作逻辑，

完成写作任务。根据作文整体篇幅，确定段落数量及大致字数，

确保文章整体结构的美观性，应用相关词汇，表达自己的所见

所闻、所思所感，修改“抛光”，完成写作任务 [5]。

3.3 以读促写，重组思维导图

在使用思维导图进行完整的阅读之后，学生还可利用思维

导图的开放性以及发散性等特征来设计写作主题，促使学生充

分发挥想象力，在深度思考的过程中激活其创造性思维，并且

结合自身对文章的阅读理解与记忆，重组一个思维导图 [3]。而

这一思维导图要能够指导学生接下来的写作，充分发挥出以读

促写的优势作用。比如，结合《The Human Touch—The Last 

Leaf》这篇文章的阅读理解与思维导图，以“Johnsy 重拾希望

后的生活”为主题，根据自己的想象内容而重构思维导图，并

利用阅读时所学的写作技巧来进行写作，创作出个性化的文章。

在促进阅读和写作的思维导图阶段，教师提供写作主题，

学生分组讨论主题，头脑风暴，提供不同的相关信息，绘制想法，

列出写作想法和重要词汇表。虽然并非所有提供的信息都有价

值，但老帅应指导学生筛选有效的邮件管理员，确定信息的重

要性，对信息进行分类和处理，进一步明确信息的顺序，根据

阅读文章的结构，整理写作思路，并为主题编写基本章节结构。

重写初稿。由于在课堂上的时间有限，本文的范围是根据小组

合作学习和写作，按两人进行分类的。在写作过程中，两名学

生需要共同努力，利用事实和数据使文章具有说服力。同时，

将每个小组的各部分联系起来，允许学生进行二次修改，并进

一步修改文章的句子结构、音节、语法和连贯性，以促进学生

识字水平的逐步提高。

结语

教育部发布的《大学英语教学指南》中明确提出，大学英

语的教学目标是提升学生的英语应用能力，增强其跨文化交际

意识和能力。为了完成教学任务，教师应以教育部指导为准则，

以提升学生的英语知识应用能力为宗旨，展开教学改革，明确

改革方向，更新教育观念，创新教学方法与手段，丰富教学内容，

以全新的教学模式，引领学生全面高效学习英语知识，掌握这

种与世界交流的“武器”，提升自身综合素养，增加在今后就

业中的筹码 [6]。思维导图是当前大学英语阅读与写作学习中常

用的一种工具，在教学过程中，教师应该引导学生合理应用思

维导图，以图文形式、区域板块链接形式，构建起系统的英语

知识框架，强化逻辑思维，实现英语知识与学习意识的精准对

接，让学生在学习某个知识点时，从文字、符號、颜色、气味、

意境等方面进行发散思考，构建一个完善的“数据库”，系统

掌握英语知识，提升英语阅读与写作能力。
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