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大学英语听力教学的现状及对策研究
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【摘　要】非英语专业学生英语听力底子薄，缺乏学习兴趣和动力，以致大学英语听力教学的开展存在很大的困难和阻碍，

教学效果一直不佳。本研究针对当前大学英语教学的现状，力求对策来改善大学英语听力教学的现状，即在大学英语听力教学中，

英语教师应为学生创造宽松和谐的听力学习情境，激发学生的学习兴趣；并不断帮助学生扩大英语文化背景知识；在日常教学中，

教学者还应重视学生英语口语的提高和听力技能的训练。希望本研究对提高大学英语教学及学生的学习效果发挥一定的作用。
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一直以来英语听力教学是大学英语教学重要的一个组成部

分。近年来在大学的各类英语考试中，听力题所占的比例和

分值也在不断地增加，如大学英语四六级考试中，听力部分

的分值已经是所有题型当中分值最大的一道题之一。教育部

颁布的《大学英语课程教学要求》中对培养学生的听力理解

能力有了较高要求。这些都让当前的大学英语听力教学面临

着极大的挑战。

1 大学英语听力教学的现状分析

1.1 传统英语听力教学难以产生学习兴趣 

在信息时代背景下，对大学英语教学提出了新的要求。然

而在当今的大学英语教学中，很多教学者的听力教学方式仍只

是采用 “放录音——对答案——找出处”的简单模式。英语听

力教学课堂氛围单调、乏味、沉闷，学生体验不到语言的实用

性与优美之处，找不到听力学习的乐趣， 久而久之对听力课产

生了抵触和厌烦情绪。

1.2 未涉及文化背景知识教学

实验证明，了解目的语所在国家的文化背景知识，可以帮

助理解听力材料的内容。然而在当今的英语听力教学中，对于

听力材料的分析，很多教学者只是对其语言进行解码，忽略了

对听力材料中文化背景知识的讲解。学生只学习了听力材料中

的语言知识，包括词汇，语法，句型等，而没有深刻理解听力

材料中隐含的英语国家文化背景知识，从而造成无法充分理解

听力材料，以致英语听力教学效率不高。

1.3 缺乏听力技巧的训练

影响听力理解，除了语言知识和文化背景知识之外，还有

听力技能这一因素。如能在大学英语听力中掌握并熟练运用一

定的听力技能，就能够捕捉听力材料的重要信息，进行正确推

理判断，通过综合、归纳，抓住听力材料的主旨大意。然而，

在现实的大学英语教学中，很多教学者不重视甚至忽略了对学

生听力技能的培养，导致学生在大学英语的听力不会运用听力

技巧或无法熟练运用听力技巧的局面。

2 大学英语听力教学对策

2.1 营造宽松听力学习氛围，运用现代技术丰富教学

研究发现，让学生容易产生焦虑紧张的教学氛围不利于学

生的英语听力学习，所以要提高英语听力教学效果和学生的学

习效果，就需要营造宽松和谐的听力学习氛围。在日常英语听

力教学中，教师可以采用外国音乐、英文电影、英文新闻广播、

多媒体课件等形式创设宽松和谐的情境,以最佳的情景、音乐、

色彩、语言效果等刺激学生的感官 , 为听力材料的接受与理解

创设生动新颖、真实愉快的语言情境,引发其快乐的情绪状态,

从而达到理想的听力教学效果。

2.2 拓展英语国家文化背景知识

在大学英语听力教学中，教师可以根据听力材料的相关内

容，补充相关的英语国家文化背景知识，促使学生能更准确地

理解听力材料，更深层次地帮助学生了解相关文化背景知识。

教师也可以先引导学生利用课外时间借助网络进行异域文化知

识的搜索与学习，再在英语听力课前，让学生就听力材料中涉

及的文化背景知识进行自我展示。大学英语教师还可以推荐学

生课后去阅读相关国外文化读物，扩充学生的文化背景知识。

2.3 强化英语听力技巧训练和语音教学

要想提高大学英语的听力效果，掌握一定的英语听力技巧

也是必要的。在大学英语的听力日常训练中，作为教学者应力

求为学生营造宽松和谐的听力氛围，帮助学生积累语音，词汇，

语法知识和文化背景知识，还要注意帮助学生强化英语听力技

巧的训练。首先，在大学英语听力的日常教学中，在让学生听

音前，训练学生预读选项的习惯。预读选项有两个目的，其一

是熟悉选项以便选择听出的信息，其二是通过各个选项提供的

信息预测听力材料的内容。对于各个选项提供的信息要引导学

生学会分析。其次，在听音中，教学者可以让学生学会有效的

记录听力材料中重要信息，对于题目提供的各个信息，在听音

中可以采取有针对性地听。最后，听音之后，教学者要要求学

生听清问题再选出答案，如果是问题都没听清楚，就作出选择，

那么很有可能是答非所问。为了提高学生的听力水平，大学英

语听力教学中还需要融入语音教学。教学者可以向学生介绍基

本的语音知识，帮助学生熟悉发音规则；教学者还可以让学生

模仿听力材料音频，纠正学生的发音。

3 结语

本文通过对当前大学英语听力教学的现状进行分析发现：

大学英语听力教学，很多教学者还在使用很难引起学生学习兴

趣的传统英语听力教学，在教学的过程中未涉及文化背景知识

教学。对非英语专业学生口语水平低这一特点教学者未在教学

中采取相应的对策，且对学生缺乏听力技巧的训练 ... 针对存

在的这些问题，本研究提出了一些应对策略，如营造宽松听力

学习氛围，运用现代技术丰富教学；拓展英语国家文化背景知识；

加大英语语音教学力度；强化英语听力技巧训练。大学英语听

力教学要想达到理想的效果，还需要很长的路要走，希望本研

究对提高英语听力教学有一定的作用。
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