
34

2021 年 9 月  第 3 卷  第 9 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教学探索

双减背景下小学数学作业设计优化对策
冯玖花

（西安市灞桥区庆华小学　陕西　西安　710025）

【摘　要】随着“双减”政策的实施，减轻学生作业负担是目前教育教学工作者面临的重要课题。为学生“减负”不仅是要

降低学生的生理层面负担，更重要的是降低学生心理方面的负担，这对促进学生成长和发展具有重要的现实意义。对于小学生来说，

数学作业代表着极大的计算量，以往繁杂的数学作业逐渐降低学生对数学学习的动力和兴趣。因此，在双减背景下，小学数学教

师应重视对数学作业的优化和完善，保障作业质量的同时提升作业学习效果。
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前言

数学学科在小学教育教学工作中一直占据重要位置，意在

引导学生能够利用数学理论知识解决生活实际中出现的种种问

题，并形成优秀的数学思维和逻辑推理能力，发展学生自身创

造力，从而促进学生全方位发展。近些年，因为传统教育理念

以及盲目攀比等心理，过量的数学作业成为难以提高学生学习

动力的重要影响因素。所以，在双减政策积极落实的背景下，

重视对数学作业的优化和合理设计，成为小学数学教师的重要

日常工作组成部分。

1 教师优先预作，保障作业质量

在日常教育教学工作中，教师应明确作业质量对学生学习

数学的影响，尤其是计算量较大的数学学科，只有适量且优质

的作业才能做到帮助学生巩固知识，实现学科教学目标。因此，

教师应对数学作业中的题目进行精心的筛选，避免大量知识点

重复的作业，引起学生反感心理的情况发生。对此，教师可以

优先预作数学作业，掌握题目对相关数学知识点的考察情况以

及计算量的问题。一方面保障学生完成作业的时长适当，另一

方面有助于学生对相关知识的学习和处理。

2 家校协同监管，控制作业时长

数学这一学科因其自身因素和特征，学生对于数学的反应

和学习能力存在一定差距，即使教师已经做到预估作业数量，

却还是会出现不同学生完成作业使用时间不同的情况。因此，

设计数学作业总量以及预估时长，还需要家长的帮助和支持，

重视向教师反馈学生作业用时的实际情况，有助于教师根据时

长判断学生学习的效率、质量以及对相关知识的掌握情况，从

而针对学生适当调整作业的总量和难度。对于数学作业用时长

期较长的学生，要制定出有的放矢的数学作业计划，降低对学

生的要求，保障学生学习数学的动力，进而落实因材施教的教

育教学理念。

3 提升作业质量，实现减负增效

3.1 渗透文化

数学这一学科不仅是教育教学工作的基础，也是实现社会

进步发展的重要力量来源，其自身就具有极为丰富的人文价值。

所以，教师设计作业的过程中应重视对其中人文、文化等资源

的挖掘，探寻着手点，将文化内涵融于日常教育教学环节，引

导学生在完成作业期间感受数学文化，从而培养学生的数学精

神和素养。例如：阿基米德的数学故事、轴对称的美感等元素 [1]。

3.2 结合生活

数学不仅来源于生活实际，也需要学生在学习相关知识后，

将其运用于生活。站在小学生的角度而言，其认知能力和水平

仍处于成长、发展阶段。数学中包含的生活元素能够有效激发

学生的学习动力，帮助学生积累生活经验，并促进学生逐渐形

成优秀的数学素养。因此，将数学作业与生活实际相结合，能

够提升数学作业的“温度”，有利于培养学生利用数学思维看

待生活中发生的事件，从而体会学习数学的作用和价值。例如，

如今数字支付方式极为流行和普遍，小学生对于金钱的概念逐

渐模糊，教师可以利用“元、角、分”一课的教学，加强学生

对人民币的了解。与此同时，引导学生在生活中熟练使用人民

币付款，增加学生生活经验的同时，指导学生了解传统的支付

方式，并在实践活动中感受利用数学知识解决问题。

3.3 调动感官

传统的数学作业通常为书面形式，形式单一，完成过程枯燥。

这样的作业不仅影响学生完成作业的动力，还难以实现对学生

多方面能力的培养。所以，教师应站在学生的角度上，从学生

实际情况出发，设计多样化的数学作业，通过各种锻炼方式，

调动学生的多种感官共同参与，从而开发学生思维、素养，进

而促进学生全方位发展。例如：讲授“正方形和长方形”一课时，

教师预先布置作业，让学生在生活中观察并寻找属于正方形或

长方形的事物；自己动手利用喜欢的材料制作正方形或长方形；

通过对自己作品的观察写出总结等。这样的数学作业，可以从

观察、制作、思考等多方面锻炼学生自身能力和素养。

3.4 科学分层

受到各种因素的影响，学生在数学学习方面存在很大程度

的差异，因此，教师在授课和布置作业的过程中，应重视开展

分层教学和分层布置作业，保障班级中每一位学生都能实现数

学学习能力和成绩的提升。数学教师在设计分层作业时，应遵

循科学、合理、有梯度、尊重学生自身实际情况等原则。

例如：针对“鸡兔同笼”的经典知识点，教师可以根据学

生层次，设计不同的数学作业。A 组为基础，针对 A 组的作业

可以简洁化，如“全班 46 人去划船，共乘 12 只船，其中大船

每只坐 5人，小船每只坐 3人，求大船和小船各有多少只 ?”。

B 组为加强组，其作业内容可以为“鸡兔同笼，鸡比兔的数量

多 4 只，笼中共有 136 只脚，问鸡兔各有多少只？”。C 组作

为挑战组，作业难度可以再适当加强，设计为“有 3 名同学去

参加数学竞赛，一份试卷共 10 道题，答对一题得 10 分，答错

一题不但不得分还要扣去 3 分，这三名同学都答了全部题目，

小明得 74 分，小华得 2 分 , 小虹得 87 分。他们三人共答对多

少题?”。分层作业的设计能够帮助学生根据自身情况进行学习，

巩固学生基础能力的同时，做到有效扩展。在此期间，教师不

仅要关注数学作业的难易程度，还应针对班级学生的实际情况，

决定作业数量 [2]。

结语

综上所述，双减政策的落实是教育制度的一次重要变革，

也是推动教育事业发展的关键措施。在此背景下，小学数学教

师应充分认识到数学作业对学生学习质量和效果的影响，依据

课程教学标准和学生实际情况，制定出具有针对性的高效数学

作业，落实双减政策的同时，推动小学数学教育工作的良性发展。
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