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“双减”背景下小学教学提质增效实践与探索
黄东明

（广西贵港市东湖小学　广西　贵港　537000）

【摘　要】“双减”为学生减轻了负担，但并不减教学质量，这对学校提出了更高的要求。本文探讨实现小学教学减负不减

质的一些有效措施。
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“双减”为学生减轻了负担，但并不减教学质量，这对学

校提出更高的要求。我校坚持“轻负担高质量，培养学生全面

发展”办学理念，坚守“为每一位学生终身发展奠基”的教育

使命，主要通过以下几个措施来实现减负不减质。

1 给老师一个理念，让老师走在教育前端

1.1 课堂主导

打造高效课堂，突显东湖课堂大容量大视野特色。以生为本，

通过自主学习、合作探究，当堂学习内容当堂过关，课堂上老

师精讲、学生多读多思多练。精心设计作业，加强作业指导，

控制作业总量。学校领导经常深入科组，深入课堂指导，提升

教师理念，提高堂教效率，形成浓厚的学术研究氛围。

1.2 课题引路

在“双减”背景下，以“立德树人”为根本任务的课题教学，

在落地过程中遇到哪些问题，关键要解决什么，如何培育学生

各学科的核心素养，实现学生智慧的发展？校长担任自治区课

题《新时代小学“思政课程与课程思政” 协同育人实践的研究》

负责人，积极开展课题研究，组织老师“带着问题去工作，在

工作实战中找对策”，共研共进，育人效果得到较大提升，为

提高教学效率开辟一条新路。

2 给学生一片天空，让孩子们快乐自由地飞翔

2.1 抓好习惯养成

习惯是孩子在较长时间内形成的规律性的行为方式，一旦

形成，便难以改变。培养良好的习惯可以影响孩子的生物钟或

形成条件反射。我们集队做操、课堂学习、吃饭就寝等提出如：

每天睡前准备好明天的学习用具，定时睡觉，按时起床。一日

三餐不挑食，保障充足的营养供给。学校上课音乐一响，就自

觉回到教室做好上课的准备，饭前洗手，垃圾到指定的地方丢

等。如果不是依靠习惯的自动控制，这许许多多的看似平常的

事做起来就会显得手忙脚乱，心烦意乱。因此，我们学校注重

培养学生习惯的培养，将红色基因融入师生日常的学习生活，

对学生文明礼仪、阅读、卫生、集队做操、上课、做作业、吃饭、

午休等良好的学习生活习惯，提出系列严格要求，把学校的要

求内化为习惯，把习惯升华为素质，培养文明儒雅学生。

2.2 坚持大量阅读

阅读是人生最美的姿态，书香是校园最迷人的气息。小学

阶段是学生阅读的黄金阶段，珍惜好，指导孩子有浓厚的阅读

兴趣和培养良好的阅读习惯，将让孩子终身受益。我校始终致

力于书香校园的建设，厚实内涵，规范理校，提倡大量阅读，

为精彩人生打好底蕴。在打造书香雅致校园的道路上，一直做

好了几个坚持：1 每天坚持晨读 30 分钟，每天固定有一个晨读

时间，音乐响起，全校都安静下来，孩子自觉在教室里，自觉

就拿书出来进行独立阅读，不用老师看管，就连低年级经过训练，

也能做到。所读的书籍，可以是每学段必读或推荐书刊，也可

以天文地理科技等方面的书，只要是好书，开卷总有益。2 每

周一节阅读指导课，主要长期固定进行阅读方法指导、好书推荐、

读书分享等。主要解决“读什么”、“怎么读”“读的效果如何”

等问题。3 每学期学校组织开展讲故事比赛、朗读比赛、语文

知识竞赛、课本剧表演、 故事会活动，定期展示学生的读书笔

记、读后感、优秀作文，每学期评选一次读书小标兵、读书大王。

学生大量阅读，促进思维的发展，理解能力的增强，为高效学习、

促进全面发展打下坚实基础。4 坚持环境营造。学校入门大厅

将制作一幅“读书”主题文化墙和开放书吧，使所有师生一进

入大楼，就闻到浓浓的书香，学校的墙体、楼道系列赋以文化，

开辟“书香走廊”，着重打造三大阅读区域：学生阅读区、开

放阅读区、教师阅读区，有固定阅读地点，又有灵活空间，衔

接课堂内外，每间教室是最好的阅览室，走出教室，是更大的

教室，走出阅览区，是更大的阅览区。

2.3 抓好班级管理

提倡班级自主管理，自主打造特色，教室环境的布置实现

美化。各班根据本班特点，师生共同制订各班的奋斗目标、班级

口号、班规班约、管理办法，以制度促管理，以良好的班级纪律

为保证，确保目标和计划的实施。各班教室根据自身特点和学校

统一的要求设计栏目主题，对学生进行宣传教育。班内布置“评

比台”、“卫生角”、“图书角”等，并将班内的墙壁进行美化。

彰显班级的特色，达到个性与共性的和谐统一。充分调动学生的

主动性，发动学生积极参与设计，让这一过程形成凝聚人心的过

程，形成自主自治、团结奋进、充满活力的班集体。

2.4 开展丰富多彩的活动

实施每月主题教育活动，如三月感恩、四月爱国、五月劳

动主题等，让健康、高雅、生动的文化活动占领校园文化，为

学生的健康成长营造良好的氛围。

开设校内课后服务项目。为帮助家长解决后顾之忧，拓展

学生学习空间，促进学生健康成长，2018 年开始在我校在全市

率先开展校内课后服务，开展丰富多彩的科技文体实践社团活

动，致力于艺术的普及、文学的提升、身体素质的加强，培养

学生兴趣，拓展学生视野，健全学生心智和人格。经过两年多

的实践探索，现在是进入更优化的发展状态：一是丰富体育、

文艺、劳动、科技智能社团课程，让学生开拓兴趣。每周三下

午，学校成了“欢乐的海洋”。开设的项目有鼓号队、掌控板、

美术手工、国际象棋、科技小发明小创造等，在老师的指导下，

学生们热情高涨，积极参与。二是为孩子提供个性化的教育，

堂上作业不出校门。对学习有困难的学生进行个别辅导和答疑、

为学有余力的学生拓展学习空间，解决孩子学习“跟不上”“吃

不饱”的问题。暖心周到的服务得到广大家长的认可和社会赞誉。

3 家长层面：营造良好的家庭环境，树立良好的家风

树立正确的家庭教育观念，掌握好教育的方法。要遵循教

育规律，正确理解“双减”内涵，不拔苗助长，不过度加码。

创造一个良好的生活环境，这对孩子的学习、生活和成长都将

产生积极的影响，要求家长教育孩子要言传身教，与学校同步，

学校培养孩子养成良好的文明礼仪习惯、学习习惯、卫生习惯、

阅读习惯的要求，父母必须身体力行，做孩子的表率，让孩子

潜移默化，养成良好的品格，终身受益。

在“双减”教改前进道路上，我校以生为本，坚定信念，

且行且思，开拓创新，创设良好的氛围，不断调整与优化教育

教学方法，让“双减”政策落地生根、开花结果。
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