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中华优秀传统文化融入大学生心理健康教育探析
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【摘　要】在中国悠久文化历史的长河中，教育领域也逐渐将传统文化融入到了教学中，特别是在大学生的心理健康教育上

主要融入中华优秀的传统文化元素，能让大学生在面对生活与学习都是积极上进的态度，所以怎样将中华优秀传统文化在心理健

康教育融入中，成为教师在教学中所面临的挑战之一。因此，本文将阐述中华优秀传统文化融入大学生心理健康教育的重要性，

并提出实践策略，以供参考。
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引言

在不同民族都有各不相同的传统文化，中国优秀的传统文

化不仅仅是体现在物品上，也寄托了人类发展的思想与精神文

明，在中国传统文化的象征有很多，其中蕴含的精神思想文化

就能够帮助大学生树立良好的心理形态，因此优秀传统文化在

大学生心理健康教育中融入的举措，是教育领域正确的决定，

使大学生的心理健康更富有优秀的文化精神，同时还能够让大

学生在传统文化中挖掘出极具丰富的心理健康思想。

1 中华优秀传统文化融入大学生心理健康教育的重要性

在大学为提高大学生的心理健康教育，已经成为教育工作

者的主要教学任务，目前在中国大部分大学校园的心理健康教

育还处在模仿西方心理健康健康教学的理念中，就对大学生的

心理将康教育造成了学习限制。基于此情况部分大学院校已经

将传统优秀文化融入在心理健康教育中，让大学生的心理健康

不仅仅局限于心理健康的教学理念中，让大学生在正确的心理

健康发展道路中越走越远，同时还能良好影响着大学生未来发

展的道路，所以中华优秀传统文化融入在大学生的心理健康教

育中就体现出来重要性，主要体现在：

一是帮助大学生树立正确三观价值。在大学的心理健康教

育中，没有深入大学生的精神思想，只专注于表面课程内容，

如果大学生没有很好的心理健康，就不会拥有良好的人际关系，

会导致大学生没有正确人生观、价值、世界观的三观标准，导

致大学生的心理健康状态出现偏激情况，所以大学的心理健康

教育一直没有明显的提升，但在融入中华文化后，教学内容也

发生了不小的改变，在中华优秀传统文化中，“以和为贵、以

礼待人”的精神，就是能约束大学生的行为标准，正确的影响

着大学生的心理健康思想与良好的人际关系发展，从而就能够

帮助大学生树立正确的三观价值。

二是养成大学生积极乐观的人生态度。大学生在日常的心

理健康学习中，体会不到真正的教学意义，教师灌输的也只是

简单的书面理论，无法引导大学生对人生有积极的向上的态度，

遇到琐事态度消极，导致学业受到不良影响，也不能帮助大学

生提高正确的心理健康。因此，在中华文化融入心理健康教育中，

将文化精神深入大学生的心理，让大学生学会谦让、尊重、谅解、

勇敢、仁爱面对人生困难拥有乐观的态度，从而帮助大学生拥

有积极乐观的人生态度 [1]。

2 中华优秀传统文化融入大学生心理健康教育实践策略

2.1 心理健康教育中开展传统文化活动

通常在心理健康教育中很少会有活动机会，基本都是在课

堂中传教，大学生也是被动的接收着心理健康教学的理念，让

大学生失去对心理健康教育的兴趣，所以教师应重视在心理健

康教育中开展传统文化活动，利用文化活动让大学生对心理健

康教育从新燃起兴趣。例如，在心理健康教育中，教师可以组

织大学生去开展传统文化活动，在课堂中利用传统文化中的猜

灯谜，灯谜的问题也选用具有优秀传统文化蕴意，这样能够让

学生在心理健康教育中体会传统文化的魅力，教师先抛出灯谜

的问题如“待到重阳节，还来就菊花”（谜底是“节约”），

但是先不能告诉学生答案，让学生进行猜测，用灯谜的问题去

活跃课堂气氛调动学生的兴趣，“兴趣去学生最好的教师”，

所以学生对课堂产生了兴趣，教师在加以引导学生就会对心理

健康教育产生兴趣 [2]。

2.2 心理健康教育设计传统文化内容

在中国文化的传承中，经过岁月的沉淀，有的文化是昙花

一现，有去传统文化却是意义深远，经历过风霜流传下来的传

统文化都是及其珍贵的文化遗产，是大学生学习中的骄傲与走

向未来的资本，所以大学在心理健康教育上设计传统文化内容，

让大学生能够在心理健康学习中传承中华文化。例如，在心理

健康教育中，就可与融入传统文化中的“儒家思想”，儒家思

想是秉承着和谐有爱的精神与心理健康有着密不可分的联系，

所以就能很好的融合在一起。教师在讲授心理健康教育时，就

可以将大学生引入一个教学情境中，将儒家思想传统文化融入

在心理教育情境中，让学生充分理解心理健康与传统文化的关

系，使大学生明白心理健康对学生的未来发展有着非常重要的

影响，学生就能够用心的听讲心理健康课程，而且还能够帮助

学生了解中国历史文化，增强学生的爱国情怀，同时在心理健

康教育内容上设计融入中华文化，不仅能够提高大学生的心理

健康教育，还能够引领大学生在未来有更好的发展空间 [1]。

2.3 将传统文化融入到心理健康教育

在中国传统文化范围非常广泛，有精神文化、物质文化、

非物质文化等，而中华优秀的精神文化是最容易融入在心理健

康教育中，中华优秀文化精神能够绵绵不绝的赋予学生前行的

勇气与力量，所以要将传统文化融入到心理健康教育中。例如，

在展开心理健康教育时，教师在备课的时候应该把传统文化的

包容、勤劳、仁义、礼仪融入在教材中，课堂中教师可以先讲

述一些传统文化，就拿包容来讲解，包容一种智慧的体现，也

是一种品质在交往人际关系中不可缺少，也是一种人格魅力，

引导学生参考心理健康教材去独立思考其中的文化意义，学生

通过思考，才会真正的理解传统文化与心理健康教育有着相辅

相成关联，同时在优秀文化的引导也帮助大学生完善人格的发

展 [2]。

结语

总之，中华优秀文化传承了人类文明的智慧，将其融入在

心理健康教育中能够指导大学生形成健康的心理状态，同时在

让学生在中华优秀文化的影响下，学会了怎样处理好人际关系，

并且教师通过采用各种教学方式将中华优秀的传统文化在心理

健康教育中展现出了最大作用，帮助大学生完善了心理健康与

人格健康，让学生在未来的发展中更加的优秀与出色。
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