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我国当代家庭教育的问题与对策
李焕喜

（长江大学 马克思主义学院　湖北　荆州　434000）

【摘　要】中国以家庭为社会的基本组织单位，家是最小国，国是千万家，中国是一个具有家国情怀的民族，也是有家

国同构的历史传统，家庭与国家是辩证的统一体，相辅相成的。家庭教育的重要性已经是社会各界的共识，虽然我们都在

意识上公认家庭教育的重要性，但这种感情上、理智上的接受并没有转化为实际的教育行为。对家庭教育的研究，找出家

庭教育当中存在的问题，并提出构建良好的家庭教育的对策。
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1 家庭教育的重要性

“所谓家庭教育 , 从传统来说 , 就是在日常家庭生活中

长辈对晚辈、幼儿实施的一系列的长期教育。但这只是狭义

上的家庭教育。从广义来说 , 家庭教育 , 应该是家庭各成员

互相实施的影响 , 不仅仅包括长辈对晚辈的教育 , 而且也包

括晚辈对长辈的影响、规劝等。”[1] 在家庭教育的概念方面，

我国逐渐的由狭义向广义扩展。在过去很长的一段时间里我

们的社会认为家庭教育就是家庭中的长辈（主要是父母）对

晚辈进行的教育和影响。家长通过言传身教和社会实践的方

式把为人处世的道理教给孩子，以便孩子在这个社会更好的

生存下去。现在，社会普遍认为家庭教育是家庭成员之间的

相互影响、相互成就、相互成长的过程，就如孔子所说的教

学相长。本文主要研究长辈对晚辈进行的教育，即狭义上的

教育。

家庭教育在我国从古至今都有至关重要的地位，家庭教

育历史在中国是源远流长，也就成为中华文化的一部分，其

中有诸多的理论仍具有现代意蕴，值得借鉴学习。例如三字

经里面提到“子不教，父之过” [2] 我国古代也有无数古人写

过家训，例如颜之推的《家训》，他在书中强调了家庭教育

要德智并重、严慈相济、知礼重孝等的思想，还有司马光的《家

范》、班昭的《女诫》、曾国藩《曾国藩家书》等，这些家训

中都包含了先辈们的一辈子立身处世的人生绝学，也是先辈

们指导后世子孙安身立命。学习他们的思想理论既是传承中

华民族的优秀文化，也是当今社会家庭教育的指挥棒。

2 当前家庭教育主要问题

2.1 家庭教育重智轻德

现代的家庭教育当中重智育轻德育，古代圣贤孔子曾经

说过：“泛爱众而亲仁，行有余力，则以学文。”[3] 小孩子在

父母跟前要孝顺，出外要敬爱师长，说话要谨慎，言而有信，

和所有人都友爱相处，亲近那些具有仁爱之心的人。做到这

些以后，如果还有剩余的精力，就用来学习文化知识。这也

就是说孩子养成良好的品德是最为重要的，如果把品德方面

做好还有剩余的精力的话，再去学习文化知识。但先辈们留

给我们的精神财富被我们抛掷脑后，学生的课程表比一个外

交家还要忙，家长们在补习班这个问题上的内卷，不仅浪费

了钱财，也压垮了孩子。家长们在孩子小的时候要多带她去

触摸感受人性、事物，使他对人和事物这些生命中最重要的

东西都有一个较为正确的认知。就像孔老先生所说的，我们

要先培养孩子的德行，有了德行学习到的知识才能发挥它的

正向力量。

2.2 家庭教育观念的不一致

“现在的家庭结构多是 4-2-1，”[4] 每代人的教育理念是

不同的，这本身无法追究对错，但在对待孩子的教育管理上，

长辈们之间应沟通好，采用一致的教育方法，不然就会使孩

子产生认知上的困惑。例如：在孩子买玩具的事情上，父母

认为家里的玩具已经很多了，没必要再买了；长辈则认为，

想买就买吧，家里也不差这一点钱。父母主张严慈相济教育，

爷爷奶奶则比较疼爱孙子，采用溺爱教育，每当父母教育他

的时候，他就会跑到爷爷奶奶的保护伞下面，形成谁袒护我，

我就找谁去的做法。所以父母、长辈之间对于教育孩子的问

题存在方法上的冲突，不达成统一就会造成孩子在是非对错

上面的认知偏差和困惑。

2.3 物质生活丰厚，让孩子好逸恶劳

“随着生活水平的逐渐提高，家长在日常生活中想把一

切好的都给孩子，生活中方方面面的各种事情都替孩子处理

妥当。在家长看来，这是给予孩子的关心和爱护。”[5] 当代

孩子的物质生活基本上能够做到衣食无忧。同时，由于多方

面因素影响，家庭中多是以一个孩子为主，孩子集万千宠爱

于一身，就容易形成以自我为中心的自私心理。同时孩子参

与家庭劳动的实践经验不足，家里长辈多，孩子少，家务都

由长辈承包了，使孩子的动手实践能力弱化。长期不参与家

里劳动也容易使孩子形成懒惰心理。父母对孩子的过度保护

和过分迁就都是不良的教育方式。

2.4 父母与孩子之间缺乏有效沟通

父母一般要和孩子进行沟通时，都是在对方在某方面出

现问题、矛盾的时候，平时则缺乏和孩子之间的交流，使得

父母与孩子的沟通习惯于站在道德的制高点，对孩子的行为

进行直接的道理上、规范上的点评和批评，认为这是为他好，

让他能够辨别是非，这种直接的批评，让孩子容易产生逆反

心理，和你分庭抗礼。这种沟通不仅达不到说服教育孩子的

目的，还容易割裂父母和孩子之间的关系，形成无效沟通。

2.5 家校脱节问题

纵观中国当代的家庭教育，我们不难发现，“家庭和学

校之间的衔接是不够紧密的，是两个独立系统。”[6] 一方面，

在中国学校里面多是采用班级授课制式的教学方式，教师难

以与每个孩子都进行真正有效的交流和启发，难以把握到每

个孩子的个性，也就无法进行因材施教，这就不利于发挥学

生的探究精神、实践能力。另一方面，现在学校和家长之间

建立的联系，仍然是浅层次的联系。每次的家长会就是家长

的批评教育大会，学校认为孩子在学校各种不良表现，主要

原因在于家长的管教不严。这就使得家长对参加家长会充满

抵触情绪。从家长来说，家长习以为常的认为学生的教育是

学校的责任，老师承担着教育孩子的责任。这种观念使得家

长参与学校教育的意识淡薄。班级授课制、家长参与学校教

育的意识淡薄，使得老师、家长对孩子个性、能力不了解，

一定程度上，对学生的潜能挖掘起到了阻碍作用。

3 优化家庭教育的对策

家长深陷家庭教育困境。家庭对每个人来说都觉得熟悉，
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但我们在面对家庭问题的时候又感到十分陌生和棘手，有一

句流行语，“爸爸也是第一次当爸爸，请孩子也体谅一下爸

爸，”这句话说到了很多人的心坎里，由此我们可以看出虽

然我们每个人都生活在家庭之中，每个人都来自家庭，“但

我国的教育中缺乏家庭教育的教学，”[7] 我们所学习的知识

文化没有教给我们如何去构建家庭，处理家庭问题，所以父

母去面对这些问题的时候仍然是一头雾水。现在的家长在观

念上希望与孩子建立朋友的关系，不仅关注孩子是否吃得饱，

穿得暖，更注重培养孩子精神世界的充裕。虽然他们注重科

学育儿，但苦于摸索却找不到针对孩子行之有效的科学方法。

3.1 智德并育

在家庭教育当中，首先要纠正父母重智轻德的功利主义

教育倾向。在这方面，需要多方参与纠正观念。一方面，社

会和学校要做好宣传教育工作，通过宣传教育让家长能够意

识到自身存在着重智轻德等方面的问题，并意识到问题的危

害性，萌生出改变自我的意识。另一方面，作为家长多元化

评价孩子，不要紧盯考试分数。社会通过宣传教育让父母明

白自身存在重智轻德的问题，父母产生问题意识后，社会有

针对性地帮助父母寻求解决问题的策略，使父母能够有“方”

可依。父母主动改变自己的教育观念，把智育和德育都重视

起来。

3.2 统一教育观念

由于家庭结构和教育理念的发展，家庭成员在教育态度

上面存在着差异，这种差异性不利孩子成长，需要在家庭内

部达成统一的教育观念。家庭成员之间多进行沟通，作为父

母要主动、有方式方法的去解决。既肯定每个人的付出以及

合理之处，也要把问题说透，以便大家改进。在家庭当中我

们要遵循统一的教育理念，使孩子对是非对错有清楚的认识。

3.3 重视劳动教育

在家庭教育中存在过度保护的问题，父母关注孩子表面

的需求，而忽略了孩子内在的心理需求。有句广为流传的话：

有种冷是妈妈觉得你冷。父母对孩子的过度保护会抑制孩子

的潜能发展。父母要学会放开式的教育，多给孩子一些独立

表现的机会。在家庭中父母引导孩子多做一些家务劳动，不

仅能够使孩子养成勤奋务实的品格，还有助于孩子从家务劳

动当中学会勤俭持家的能力。通过劳动教育既培养了孩子自

立的能力，又可以锻炼孩子的思维能力。作为父母要纠正自

己的观念，不过度保护孩子，开发自身的潜能。

3.4 父母与孩子建立有效沟通

父母与孩子之间的沟通，功夫要下在平时，家长多忙于

自己的事业，疲于教育孩子，多半是孩子出现问题了，才想

起要关注、教育孩子。此时对孩子进行教育多半会使孩子产

生逆反心理。父母在工作之余要与他们交流，多组织一些家

庭聚会和亲子活动，在玩耍时寓教于乐，使孩子知事明理，

润物细无声的教育方式，既能在潜移默化中改变自己的观念，

又使家长与孩子之间的关系联系更紧密。其次，“作为父母，

我们应该尊重子女，民主平等的对待孩子，清楚孩子也是有

独立意识的个人。” [8] 父母与孩子沟通时，学会倾听孩子的

声音，不能因孩子说了和你想法背道而驰的话就急于指责孩

子。要保持冷静的交流态度，针对孩子提出的想法、问题与

之进行沟通，帮助孩子梳理自己的认知，对于交流出的问题

要制定出切实可行的改正方案。

3.5 加强家校合作

教育需要家庭和学校来共同努力。家庭教育是人类教育

的基础和底色，家庭教育具有越来越重要的地位。家庭教育

是做出来的，而不是讲出来的。针对家庭教育当中父母缺乏

教育儿童的科学知识，可以通过学校和大学生两个方面来解

决。

一方面，通过建立家校同构。孩子从幼儿期到成年期期

间绝大部分的时间都是在家庭和学校当中度过的，抓住家庭

和学校这两个主要的教育场所，使教育效果事半功倍。关于

如何建立家校同构的方案，应把着力点放在一下几个方面：

一方面：把家庭教育纳入学校工作计划，使对家庭教育的指

导成为学校的常规工作。让家长和学校进行定期沟通，制定

出适合学生个人的培养计划。包括老师、学生、家长之间的

沟通，也包括学生家长与家长之间的互相交流、取经。交流

首先要是定期举行的，有固定的计划，这样可以使交流能够

按点、按照问题逐步进行交流解决。要有老师和专门的工作

者，通过自己的专业素养针对家庭中存在的问题进行指导，

为家长普及孩子的科学知识，使家长能够找到教育孩子的具

体方向。通过建立家长相互沟通的平台，可以使家长之间互

相交流问题，分享彼此经验。同时学校通过组织建立家长与

学校、家长与家长之间的交流沟通平台。通过这些方面的工

作，形成相应的学校指导家庭教育的制度规范。另一方面：

教师要摆正家长会的作用，与家长之间互相尊重，掌握正确

的与家长沟通的方法和技巧不能因为学生成绩和表现，对家

长进行批评，发挥家长会了解学生，沟通问题，为学生的进

步找方向的作用。

国外家庭都有家庭教师或家庭咨询师，家庭教育指导具

有针对性，家庭教师是指向家庭的。在我国的高等院校，可

以开设相关的家庭教育指导课程，课程注重教研相结合。并

针对家庭中孩子的不同年龄阶段的特点开发相应的教材，对

不同年龄的孩子因“龄”施教。大学生利用专业知识进入家

庭当中，根据自己在家庭中观察到的现象，做出相应的分析

并针对每个家庭的问题来提出自己的意见和建议，这一方面

可以丰富大学生的社会实践的交往能力，另一方面提升自己

的能力，为自己以后组建的家庭打下一个良好的基础。
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