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引入传统文化，拓宽教学平台
——小学武术教学尝试

陈东光
（广州市越秀区铁一小学　广东　广州　510000）

【摘　要】随着教育改革下教育思路的转变，小学体育教育需要以学生自主锻炼为核心，重视运动兴趣的培养，培养终

身体育运动意识，促进学生的综合素质成长。在体育教学过程中引人传统文化，以培养学生对武术的兴趣，注重武术基本

功练习和自编套路的尝试，培养学生的创新思维，传承武术的精神，从而达到拓展教学平台的目的。能够给学生快乐的运

动感受，掌握体育技能，有效地提升学生的体质体能，希望达成培养体育核心素养的目标。
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新课程标准理念告诉我们：体育教学要坚持“健康第一”

的指导思想，促进学生健康成长为目标。随着体育教学改革

的不断深入，小学生的生理、心理健康倍受关注。小学阶段

的学习和锻炼是竞技能力持续增长的黄金时期，在教学中蕴

藏着无穷的积极因素。在教学中尝试引入传统文化（武术），

以激发学生学习武术的兴趣，注重武术基本功的练习，让学

生自编套路，培养学生的创新思维，体验成功的喜悦，以拓

宽教学平台。以下是本人在尝试小学武术教学的几点体会：

1 引入传统文化，培养武术兴趣

我们知道 ：学校体育是终身体育的基础，运动兴趣和习

惯是促进学生自主学习和终身坚持锻炼的前提。兴趣是入门

的向导，是获取知识的原动力。我在教学中尝试引入中国传

统文化，以培养学生学习武术的兴趣，调动学生练习武术的

主动性和积极性，让学生对中华武术产生好奇心理，从而树

立学习武术的信心，培养学生自觉锻炼的习惯。

小学生的意志品质正处于逐渐形成和发展之中，往往缺

乏恒心，需要正确的教育和引导。在兴趣的驱使下，学生在

体育课中就会积极地参与，甚至能够主动地要求参加体育运

动，提升自身的能力，以真实的身体和情感感受。近几年来，

我发现喜欢学习武术的学生越来越少，连许多武术培训机构

报名学习的人数也为数不多，形成这种情况的因素是多方面

的，我认为主要有以下几点：第一、怕苦怕累成为现代独生

子女的突出问题。许多家长都不舍得自己的孩子辛苦，所有

事情都是一手包办，造成孩子缺乏动手的能力，缺乏吃苦耐

劳的意志。第二、社会竞争强烈，改变许多家长的观念。甚

至有些家长认为只要学好“语、数、英”，走遍天下都不怕

的错误观念，导致孩子缺乏锻炼身体的意识。 第三、宣传

力度不够。电视台都很少播放武术比赛现场的节目，如果有

就是拳击和散打搏击之类的比赛，家长认为这些节目存在暴

力，干脆不让孩子观看，从而导致孩子缺乏对武术概念的理

解。回顾童年，在电影《少林寺》，电视《霍元甲》，《李小

龙》等等影片的影响下，全国上下都掀起一股学习武术的热

潮，既能强身又能健体，连农村都形成舞狮、习武的传统，

人们练习武术的情景处处可见。现在，我在小学体育教学中

做了尝试，获得明显的效果。我根据小学学生的身心特点，

通过故事的形式，让学生了解中国武术的起源和发展。利用

学校媒体设备，为学生播放武术比赛的节目，如：有单人表

演、双人对打，还有刀、剑、棍等器械的表演令学生大开眼

界，感到震撼。学生兴奋得都情不自禁地比手划脚地模仿起

来，产生强烈的好奇心。例如：六（2）班梁某某同学，她

从小就热爱武术，坚持刻苦训练，获得许多奖项和荣誉。如：

2010 年获广州市武术锦标赛拳术和刀术两项一等奖；2011

年获广东省武术锦标赛拳术一等奖；2012 年获广东省武术

锦标赛刀术二等奖；2013 年获越秀区武术锦标赛拳术第二

名。她既为学校争得荣誉，又能强身健体，自身得以全面发展。

因此，我在体育教学中引入中国传统文化，教学生练习

武术，使课堂气氛非常活跃，收到意想不到的教学效果。也

无形中推广了中国传统文化，激发了学生学习武术的浓厚兴

趣。培养学生的运动兴趣，激发其主动参与体育运动的爱好，

能够营造出快乐的课堂氛围，达到提升课堂教学的有效性。

能够让学生在课堂中掌握体育技能，积极参加体育锻炼，保

证了体育课的质量。

2 注重功底训练，提升学习自信

小学阶段是打基础的黄金阶段，小学武术的教学主要是

以基本功练习为主，武术基本动作有：手型、手法、步型和

不法等等。如果学生的武术功底要扎实，就能够顺利地完成

各个武术动作，反之，在套路学习中就难以完成武术动作。

其中，柔韧素质练习又是基本功的关键，起着决定性的作用，

学生拥有良好的柔韧性，才能提高动作的质量，从而提升学

习武术的自信心。

在武术的教学中，要注重基本功的学习，1、手型练习：

拳、掌、勾。2、手法练习：冲拳、推掌、架拳、亮掌、顶肘。3、

步型练习：虚步、歇步、弓步、马步、仆步。这些都是武术

教学中最基本的动作，也是最枯燥的内容。为了让学生掌握

扎实的基本动作，我在教学中对每个动作做正确示范和引导，

加以反复循环的练习，久而久之，学生就能够掌握了扎实的

基本功。除了要掌握这些基本动作外，还要严格练习柔韧性。

武术运动对练习者的柔韧素质一向有较高的要求，尤其是长

拳类项目，要求运动幅度大，姿势舒展，快速有力，节奏明

显。其中，腿法练习难度较大，对柔韧素质提出了更高的要求。

据调查，教学中，柔韧素质的练习和提高，都存在着不同程

度的忽略，因为柔韧素质的训练既枯燥又辛苦，例如：体前屈、

转肩、做桥、劈叉等等，都有不同程度的要求，尤其是劈叉，

两腿分开，前后或左右劈叉下至最低点，身体保持正直，难

度非常大，学生练习时会感到肌肉和韧带疼痛，所以有很多

学生都怕苦怕累后是放弃。因此，在小学的武术教学中又出

现了一大难题。事实证明，柔韧素质的练习在武术运动中相

当重要。我们应想方设法去克服。在柔韧性练习中，要经常

采用音乐伴奏的方法，让学生跟着音乐节奏由小到大，由轻

到重地反复练习，音乐既可以分散学生局部疼痛的注意，也

可以活跃课堂气氛，学生在不知不觉中完成了教学任务，每

次都会收到事半功倍的效果。
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提高柔韧性素质可以增加动作的准确性，提高动作的规

格和质量，在武术套路中就明显地体现出来。也可以防止肌

肉、韧带、关节损伤。如果学生的柔韧性差，相对关节灵活

性也较小，那么这样就会限制力量、速度和协调性的发挥，

导致完成动作吃力，甚至会造成运动损伤。

3 自编武术套路，培养创新思维

在小学武术教学中，学生的创新思维的培养非常重要。

创新思维能力是提高社会实践能力的基础，是开放人的潜能

的需要，也是提高学生创新意识和创新能力的根本保证。老

师应采用灵活多样的教学方法和教学手段，让学生积极主动

地进行武术套路的创编，激发学生的好奇心，这也是认识、

探索某种事物或某种活动的心理倾向，具有强烈的情绪色彩，

是从事活动的重要动力。

著名的物理学家杨振宁教授曾说过：“西南联大教会我

严谨，西方教会我创新。”由此可见，对学生创新思维的培

养的重要性。通过有趣的武术教学，调动学生自主学习武术

的积极性，让学生在课堂上体验成功的快乐。教学中，不仅

仅是基本功和规定套路的练习，还要让学生自己去编武术小

套路，例如：老师先教会学生武术的动作，然后组织学生根

据这些动作的串连，自由创编，最后选出学生代表进行表演。

甚至可以找同伴合作，不管他们编的质量如何，都让他们逐

个上台表演。老师再做出评价。这样学生马上就兴奋起来，

课堂气氛非常活跃。有助于引发学生心理上的认知冲击，激

发学生求知欲望，引起学生对武术的浓厚兴趣，进而引导学

生展开积极的思维，使教学活动更加有效地指向教学目标。

做法是：老师设置问题，布置任务——学生示范——学生自

编武术小套路、尝试、探索——学生展示、感悟、体验成功——

老师点评。培养创新能力，不仅要注重学生创新意识和创新

氛围的培养，还让学生在实践中用创新的方法去解决实际的

问题，以提高学生的创新的实践能力。结合体育课的特点，

可以采用让学生自编自导的方法，激发学生的创新思维。因

为，自编能够充分发挥知识、技能和想象力，自导能够锻炼

学生的组织能力。

采用让学生自编武术套路的方法，是为了激励学生的创

新思维。不可否认，每个学生都有创新的潜质，而鼓励质疑、

培养想象力、设置自主环境是培养创新思维，造就有创造精

神人才的关键。

4 传承武术精神，加强德育渗透

武术是中华民族传统文化的精髓，武术的真正魅力，不

是它精湛的技艺，而是它蕴含着丰富的民族文化内涵和修身

养性、塑造人格的功能。在体育课堂上，学生学习知识、技

术和技能固然重要，但是对学生的德育渗透更加重要。尤其

是对小学生的道德品质的培养，是一个全方位的系统过程。

在武术教学中，教会学生技术的同时，进行了武德教育，

让学生清楚学习武术的目的和意义。把武术教学与学校的德

育工作有机地结合起来，以武辅德，以武励志，武德治校，

不但能够弘扬民族传统文化，培育崇礼尚德，而且能够从武

术精髓中吸取育人品德，从而用武魂铸造精彩的校园文化。

例如 ：有些学生学习武术后就到处炫耀，甚至和别人打架，

这是非常错误的，是不允许的。我们教学生学习武术的本领，

既能锻炼身体，又发扬中华武术之光大，传承中国传统文化。

中国从古至今，有许多武术大师，身怀绝技，但从不欺压弱

小，深受尊重。武术与德育相结合，相互渗透，我们的学生

一定能够传承中华武魂，促进校园文化建设。只要我们都怀

着一颗纯洁的爱心，不纵容错误，混淆是否，用积极而高尚

的情感熏陶学生，他们一定能健康茁壮成长。

武德教育不是一朝一夕的事情，只要我们能够抓住学生

的心理特点，从教学的实际情况出发，把武德教育有效地渗

透到教学实践中，就能够充分发挥武术育人修心的功能，就

能够让武术教学焕发出生命力。

5 创设展示平台，体验成功快乐

在教育教学的活动中，和学生沟通是一门艺术。可是，

我觉得师生之间的沟通要从“心灵”开始，真心走进学生的

心里，为他们点亮心灯，才能使自己的教学事半功倍。

在教育教学中，我常常挖掘学生的闪光点，用放大镜的

方式去寻找学生的优点，哪怕是一点点进步，我也不会放过，

不会放过每个教育和激励学生的契机，并及时给以表扬和鼓

励，收到意想不到的教学效果。例如：五（4）班的张某某同学，

他经常打同学，甚至做出一些过激的行为，令老师焦头烂额，

无计可施。后来，我在课堂上发现他有很强的表现欲望，因

此，我就教他学习武术，让他对武术产生兴趣，果然，他

在武术方面有了很大的进步，课堂上经常让他给同学们做

示范和表演武术，得到同学们的赞扬和羡慕。同时，以武

德感染他，引导他。后来他就慢慢地变得非常积极，每节

体育课他都主动帮老师收拾器材，表现很好，从而树立了

自信心，而且充满了阳光。事实证明，只要我们站在学生

的立场去思考问题，了解导致问题出现的原因，就能更好

地解决问题。这样就会使学生感到自己被老师理解、被尊重，

从而产生一种温暖和满足感。在教学中就自然而然地建立

起一种和谐、温暖的师生关系。此时，有句话一直在我心

中回荡 :“教育的艺术不仅在于传授本领，而更主要的是善

于激励、唤醒和鼓舞”。 

“米粒之珠，也有光彩”。一句赞美的话语，一丝理解的

笑容，一双启动的目光，都能给以学生无尽的力量，萌发积

极向上的热情，把心灵中微弱的火花点燃。

小学生正处于能力发展的初期，一般都体现为胆小、怕

事，不爱表现，甚至会产生害羞心理。抓住了学生的这一缺

点，尽可能地为他们的训练创造轻松愉快的氛围，从心理学

角度而言，人在快乐时大脑中枢抑制了消极情绪被激活。由

此可见，“快乐”能有效激发人体内在动力。

因此，在教学中，不急于要求学生进步的速度，首先让

他们喜欢练习武术，然而大胆的尝试，使学生在轻松、快乐

的情境中调动学生练习武术的积极性。

6 结束语

总而言之，课堂教学蕴含着巨大的生命力，教师要善于

激发学生的创造力，引导学生积极锻炼。在教学中引入传统

文化，通过各种教学手段，激发学生积极参与练习武术的兴

趣，重点抓好基本功的练习，让学生有自编套路的能力，培

养学生的创新思维，体验成功的喜悦，拓宽我们的教学平台。

诚然，我们的教学平台需要大家来拓宽，能够为学生的健康

发展奉献自己的力量，当努力而为之。
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