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新形势下保持离退休党员先进性的思考
周征征

（国网湖北省电力有限公司十堰供电公司　湖北　十堰　442000）

【摘　要】我国正在快步迈入老龄时代，随着社会老龄化程序的不断加深，离退休人数随之不断增加，离退休党员占党

员比例也逐渐提高。如何深入挖掘老龄社会潜能、激发老龄社会活力，从巩固离退休党员的先进性入手，是新形势下离退

休党组织工作的突破口，既是今后离退休党建工作的重点，也是难点。通过走访、交流、座谈，本文从退休党员的思想动态、

生活特点进行分析，提出保持离退休党员先进性的思考和建议，与读者探讨。
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离退休党员如何保持党员的先进性？离退休党员如果对

这个问题只要有了正确的认识，就能老有作为，老有所获。

党员是党的肌体的分子和细胞，党员的先进性是党的先

进性的基础与前提。离开党员的先进性，党的先进性就如同

无本之木、无根之草，无从谈起。离退休党员虽然离开了工

作岗位，但没有脱离“党员”身份；虽然工作上退休了，但

是政治上、思想上和作风上并没有“退休”，对党员的先进

性要求并没有改变。离退休党员与在职时一样，仍然要按照

《党章》的要求，履行党员的权利和义务，发挥党员的先锋

模范作用。离退休党员保持先进性与否，同样影响党的威信

和形象。因此，离退休党员的先进性修养，仍然是加强党的

建设的需要。

离退休党员如何保持党员的先进性？

1 坚持学习，保持先进性

通常老同志有一个特点，就是很容易谈论过去，对接受

新鲜事物比较慢，这是生物规律。他们曾接受的是“忘记过

去就是背叛”，可是不愿接受新事物也是背叛。因此需要正

确的回忆，多回忆他们过去创业的艰难，多回忆企业刚刚建

设时的辉煌，多回忆作为一名党员为企业做的贡献，舍小家

为大家的初心等，把回忆当作动力，把回忆当作学习，把回

忆当作升华。只有这样，才能找回精神支柱。

学习新事物、新观念，跟上时代的步伐，才不会只陶醉

在过去的回忆之中。每个离退休党员要想既不忘记往日的辉

煌，又不忘记今日的先进性，坚持学习，十分重要。

1.1 坚持学习，是坚定理想信念不变的根本。理想是一

种对目标的信仰、向往和追求。共产党员从入党那天起，就

发誓要为实现共产主义奋斗终身。广大离退休党员，“昨天”，

把实现共产主义远大理想作为自己的精神支柱和力量源泉，

正确处理了奉献与索取、国家需要与个人意愿、局部和全部

的关系，把坚定共产主义理想与努力做好各时期工作紧密结

合起来，较好地实践了自己的誓言，为党、国家和人民做出

了很大贡献。“今天”，虽然年龄大了、体力弱了，离开了工

作岗位，但是思想不能退休，自觉为共产主义奋斗终身的理

想、信念不能变。变了就不是共产党员，也就谈不上先进了。

每个老同志要尽己所能把实现远大理想与当前颐养天年、抚

育后代、关心改革发展和社会进步紧密结合起来，满怀信心

和希望，愉快地生活，度好晚年。

1.2 坚持学习，是人生修养永恒的主题。世界的知识是

浩瀚的，宇宙的奥秘是无穷的。任何人毕其生去捕捉追求这

些知识奥秘，也是极其有限的。孔老夫子说得精辟，“学，

然后知不足”。学习是改变命运的手段，是进取、向上的车轮。

离退休党员只有加强学习，才能在政治上、思想上、行动上

和党中央保持一致，永葆政治青春；只有加强学习，才能树

立“老骥伏枥，志在千里”的豪情壮志；只有加强学习，才

能坚定“英特纳雄耐尔”就一定要实现的必胜信念；只有加

强学习，才能实现“活到老，学习到老，奉献到老”的人生

夙愿；只有加强学习，才能做到科学养生，健康快乐。学习

是人生修养永恒的主题，每一位离退休党员都应将这句话奉

为座右铭，做到老有所学，老有所获，老有所得，老有所成。

2 量力而行，发挥余热

离退休党员从工作岗位上退下来了，但拥有丰富的工作

经验和优势，政治上比较成熟，工作上有一定的经验，观察

问题比较细致，思考问题比较全面，和群众也有广泛的联系。

“金子到哪里都会闪光”。对有所作为的离退休党员来说，离

退休并不意味着意志的衰退、奋斗的中止和党员先进性要求

的降低，而只是另一种生活方式的开始，是在人生之旅进入

新阶段后的另一种奋斗方式和奉献方式的转换，其目的仍然

是实现共产主义的崇高理想。

每一名共产党员在入党时都宣过誓：为实现共产主义奋

斗终身。“奋斗终身”就包括从工作岗位退下后的离退休阶段，

这个阶段同样是比较长的，也是比较重要的阶段，同样也是

能有所作为的。党员离退休后，可以根据各自不同的情况和

条件，积极参加社会活动，为社区、企业及自己所在的生活

圈、朋友圈、社交圈内，做一些力所能及的有益于党、有益

于社会、有益于群众、有益于企业的事情。离退休后，接触

的社区群众更多了，可以向他们宣传党和国家的路线、方针、

政策；可以组织或带动群众学文化、学知识、学技能、学法

律，为构建文明和谐型社会尽一份绵薄之力；可以主动参与

所在社区的管理工作，为创建文明社区发挥作用；可以继续

关注自己所从事过的事业和工作，向所在单位领导建言献策；

可以著书立说写文章，传授知识经验，抒发人生感受……对

离退休党员来说，发挥“余热”，做到老有所用、老有所为，

“非不能也，是不为也”。只要想为，就能有为；只要愿为，

就可作为。

3 关心子女，带好下一代

离退休党员接受党的培养教育几十年，政治觉悟较高，

党性修养较好，理想信念坚定，思想作风扎实，是党的优良

传统作风的体现者、继承者和发扬者。把他们的好思想、好

作风、好传统继承下来，发扬光大，是发扬中华民族的优良

传统和作风的体现，也是党员保持先进性的重要体现。

在对子女教育方面，一是要继续教育好第二代和第三代

子女，好学上进，正直做人，认真做事。二是对子女，更不

能厚此薄彼，家事也提倡公开、公正、公平。

对晚辈的教育方面，由于年龄、心理差异的悬殊，说教

要慎重。一般来讲，生活和学习尽力关照，精神和物质上多

给予必要的关心，努力营造温馨和谐的家庭氛转。注重更新

观念、因人施教；讲究民主和谐、正面引导；培养自力自强、

立志高远。要做到这些，一要及时总结实践，二要靠学习才

有可能实现。

公司一位离休老党员是这么说：“通过对子孙两代人家
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庭教育的实践，感到教育后人一定要以仁慈怜爱的态度，坚

持正面教育，因势利导，因人施教。万不可不切实际的过高

过严的要求他们，过高的希望会使孩子感到无望，过严的要

求会使孩子认为无奈，过多的指责会使孩子觉得无措，过分

的溺爱会使孩子变得无能，过于放任会使孩子变得蛮横无情”。

不少老同志认为 ：教育孩子是一种劳动，一种责任，甚

至是一种负担，但更是一种乐趣。特别是对退休的老年人，

通过教育孙子孙女，和隔代人长时间近距离的接触，退休老

同志们一棵衰老的心，受到了孩童们天真无邪、纯洁无暇的

心灵童化，而变得精神焕发，青春常在，心理健康得到提高。

有些仅是看到孩子们活拨可爱、健康成长的身影就会倍感欣

慰，为他们的晚年生活增添了无穷的乐趣而欢乐！这样的实

践和体会，也使他们学习的动力更加十足。

4积极生活，科学养老

可能有人认为，科学养老似乎与党员的先进性无啥关系，

其实不然。现在针对老年群体的各种诈骗层出不穷，引导老

年人树立健康科学的养老观念，创建科学、文明、健康、和

谐的老年群体，无论是对家庭、对企业、对社会，都将是十

分重要的。老党员既是老年群体的组成部分，又是先进群体

的主要组成，自是责无旁贷，也是党员先进性的具体体现。

4 关于科学养老要奠定健康的四大基石。

4.1 乐观的心态

乐观的心态就是心理健康。

一要心态平和。心态平和，它是保健最主要的措施。心

态平和的作用超过一切保障作用的总和，只要抓住了心态平

和，就抓住了健康的金钥匙。年岁越大越平和，日子越过越

舒心。心态平和，就是守住宁静的心，生活是不可控的，人

生之路是不平坦的，唯一能控制的是心态，只有以平和的心

态去面对，才能越活越好。

二要情绪乐观。要做到情绪不波动。情绪的波动很厉害。

“情绪”能造成很多意外，“情绪”能使人容易得病，“情绪”

也能给人治病；

要做到情绪稳定，一是躲避，尽量不挑起惹人心烦的事

端；二是转移，人家骂你，你去下棋、钓鱼，只当没听见；

三是释放，人家骂你，你去找知心朋友谈谈，释放出来，要

不然搁在心里要得病的；四是升华，人家越批评你，你越虚

心接受批评，越是好好干活；五是控制，这是最主要的也是

最难做到的，就是你怎么骂我都不怕，听到骂声脸不变色心

不跳，泰然处之。六是知足常乐。

4.2 充足的睡眠

一般老年人每日睡眠时间 6—8 小时就可以了，其中最

宝贵的是两个时间段：午休（中午小睡半小时左右）和“转

钟”前后（晚上 10 点至次日凌晨两点）。这两个时间段睡实

在了，主要问题就解决了，不会有大的毛病。

4.3 适量的运动

要抓住关键词运动和适量，既要有氧运动，还要适量运

动。

有氧运动 ：顾名思义就是在有氧代谢状态下做长时间的

（大于 15 分钟，最好是 30 － 45 分钟）：如慢跑（步）、游泳、

骑自行车、步行、原地跑、有氧健身操（舞蹈、太极拳）等

运动。而静力训练、举重或健身器械、短跑等憋气运动称之

为无氧运动。

适量运动 ：怎么叫适量呢？通过运动，使人体达到优良

代谢，就是适量运动。简单的说就是三、五、七：三就是运

动 30 分钟左右；五就是每周坚持五次运动；七就是通过有

氧运动，使你的年龄加心跳等于 170。比如说我 60 岁的话，

运动到心跳 110，加起来是 170。这样就是通过运动，达到

优良代谢，就是适量运动。过分运动是有害的。适量运动也

要持之以恒。

刚刚退下来的同志可以打羽毛球、乒乓球，把年青时的

习惯坚持下来；体力较弱的坚持每天步行，或者打门球，打

斯诺克；天气晴朗可以爬山、钓鱼等都是健康的锻炼方式，

形式很多量力而行。

需要特别注意，一定要做到：科学健身、文明健身。尤

其是我们离退休党员，坚决不能相信那些以健身为名，搞邪

教、搞封建迷信、诈骗等的活动。以身作则，不信神、不信鬼，

不免强别人参加，不夸大宣传功效，不扰乱社会治安。还要

帮助身边的老年朋友去浊存清，天下没有白吃的午餐，免费

的其实是最贵的。

4.4 均衡的营养

均衡的营养注意三个方面，第一，保持食品的酸碱要均

衡。酸性食品与碱性食品搭配食用，目的在于保持人体血液

的酸碱平衡，使之经常处于微碱性状态（pH 值 7.4 左右），

以利于代谢的正常进行。第二，要保持营养素的均衡。第三，

正确挑选食物。挑选食物要选新鲜的并选择制作科学合理的。

对离退休党员先进性的要求不仅是组织的要求，更是离

退休党员自身的需要。在岗时他们发挥示范作用，是人生的

高光时刻，退休后仍然保持先进，是他们积极生活、幸福状

态精神的展示。抓好离退休党员管理需要我们党务工作人员

不断学习和探索，为社会稳定和谐而不懈努力。
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