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中华优秀传统文化日译平台建设与实践
马婧怡　单　丽　王童一　程　琳　刘　茜

（大连工业大学　辽宁　大连　116032）

【摘　要】在世界全球化的今天，我国越来越重视对外宣传。增强文化自信，传播中国好声音，加强中华优秀传统文的

化对外宣传越来越受到重视，本论文以“中华优秀传统文化日译平台建设”为中心，分析如何搭建中华优秀传统文化日译

的平台，及其建设的具体内容、建设步骤，以期待能让更多日语学习者可以用日语介绍中华优秀传统文化，并能够将中华

优秀传统文化，通过更多、更好的方式进行传播，让中国文化走出去。
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1 前言

 “文化自信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深

沉、更持久的力量。”文化自信，对外体现在中华文化对世

界各国人民思潮的吸引力和感召力。“一带一路”建设、中国

文化“走出去”等重要倡议的实施，都是对外宣传越来越重要

的例证。如何让中华文化更好更快更有力地“走出去”，让世

界发现、注意、聆听、尊重中国声音正成为当前文化强国建设

中一个非常重要的时代课题。而对外宣传的关键因素之一是外

宣翻译的效果。首先我们要做好对日语的语言学习和实践能力，

然后才能更好地推广、宣传中国文化，传播中国好声音，用声

音的力量，让世界了解中国。本论文以“中华优秀传统文化日

译平台建设”为中心，强调用声音的力量构建中国日语文化学

习者的桥梁。并通过多样的方式调动学生们的积极性、规范发

音、用日语来介绍中国文化，真正做好语言学习者文化交流的

纽带作用，这也是本研究选题的意义所在。

2 中华优秀传统文化日译平台的建设

为在国际社会不断传播中国好声音，提高日语学习者对

中华优秀传统文化的吸收、推广、宣传的语言实践和应用能

力，本论文通过具体的项目实践，即“中华优秀传统文化日译”

公众号的开发和推广，强调用声音的力量，结合大学生手机

使用习惯，推送学生喜欢、并能提高语言实践能力的中国文

化日译题材的内容，调动学生们的积极性、推出以学生们自

我展示为主的“一起做声优、一起用日语介绍中国文化”，“我

的生活分享”等内容。并通过问卷调查等形式对公众号推广

情况进行反馈。

项目依托公众号为载体，对中华优秀传统文化进行宣传，

公众号“译言译语”内容包括日译导游词、导游词音频介绍；

低欲望社会；九一八事变，烈士纪念日，国庆节，陕西全运

会；黄梅戏曲，中秋节，秋分节气；孔子，老子等内容发展

到结合大连文化，大连工业大学学院建设理念进行翻译，意

义是用文字，声音等丰富多彩的形势。让中国日语学习者能

更好的用日语来介绍中华文化，增强文化自信。因为我们本

身是大学生，我们也想通过译言译语公众号的建立为身边的

大学生朋友们提供学习中日互译，科普文化知识的机会。比

如一些不是日语专业但十分喜爱日语翻译的同学。或许我们

的公众号没有达到社会层面的重大影响，但是随着它的完善

我们在以后或许可以建设成为一个真正的平台，让更多的朋

友加入进来。从而为社会做出贡献。

3 中华优秀传统文化日译平台建设内容

建设内容涵盖中国传统文化、中华传统节日、中国美食、

中国轻工业专业词汇等方面的内容，小组成员，从内容选材

到日语翻译，不仅加深了对于中国传统文化的认同感，而且

提高了日语专业的知识储备，巩固了学习效果，与此同时，

通过日译文章的发布推动了中国传统文化向外传播，使更多

的人了解中国传统文化，在中日文化双向传播的平台上建立

了良好的基础。在具体内容建设方面，比如传统的酒文化。

本平台建设主要包含贵州酒文化、四川酒文化、河南酒文化、

北京酒文化和河南杜康酒文化。

贵州酒文化当属贵州茅台酒。贵州茅台的特点是“酱香

突出、幽雅细腻、酒体醇厚、回味悠长、空杯留香持久”，

贵州古时称为黔省，在《田居蚕食录》中 , 有着“仁怀城西

茅台村制酒 , 黔省第一”的明确记载，可见贵州茅台酒的历

史之久和地位之高。茅台之所以称为国酒是因为在战争期

间，贵州老百姓用茅台酒慰问红军，红军将士用茅台酒治病

养伤，士气大振。茅台酒与红军的渊源开启了国酒茅台的篇

章。1949 年开国庆典宴会中茅台酒被周恩来总理指定为宴

会主酒，在此后的岁月里 , 茅台酒在中国的政治、经济、外

交等方面中 , 发挥了不可替代的作用。对于酒礼仪，贵州少

数民族居多，有苗族，布依族，彝族等等，各个民族的饮酒

礼仪多有不同，拿布依族举例来说，布依族讲究主客对唱敬

酒歌。主人唱谦让之词， 客人唱答谢之意，一人唱一首，唱

完大家各饮一口酒，要是谁不会唱，就罚饮三口，谓之“迎

客酒”。贵州茅台酒业在中国有着重要的地位，茅台酒是中

国具有自主知识产权的民族品牌之一，是中华优秀传统文化

的一种。现如今茅台酒已经远远超过它自身所有的价值，它

已经成为了一种民族情感寄托，是民族精神传承的纽带。

四川酒文化。“川酒甲天下，精华在宜宾”，中国宜宾市

气候宜人，光照好，地理条件优越，这使得酿酒工程发展迅速，

宋代大诗人黄庭坚在称赞早期的五粮液，即“姚子雪曲”时

说：“得汤郁郁，白云生谷，清而不薄，厚而不浊，甘而不哕，

辛而不螫”。酒是人们的精神寄托，那些文人学子们更是离

不开酒的渲染。爱酒的诗人当属酒仙李白，李白的很多诗都

是饮酒饮到意正浓时所做出来的。四川也有着许多少数民族，

其饮酒文化简朴有趣，彝族男女老少皆能饮酒，他们喝酒时，

常先把酒倒进大碗里，你喝一口递给我，我啜一口传给他，

大家依次轮流喝着这一碗酒。于是，人称彝家这种喝酒方式

为“转转酒”。川酒文化古代就已经发展出了半健全的体系，

三星堆文物出土中已经发现了大量且丰富的酒器，其中的酒

器既有陶制的，也有青铜制的，体现了三星堆先民高超的工

艺技巧。这也间接反映了当时饮酒对居民来说是重要的社交

礼仪。90 年代，考古学家们在成都平原上发掘了一处更古

老的遗迹——宝敦文化。这个遗址是迄今发现的四川最早的

文明遗址，比三星堆还早一千年，这里同样发现了陶制的酒

器。四川酒文化甚至可以追溯到 4500 年。
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北京酒文化。清代诗人吴延祁诗云："自古人才千载恨，

至今甘醴二锅头 "。顾名思义，二锅头酒是我国历史上第一

个以酿造工艺命名的白酒，与南方川酒，黔酒的香醇唯美不

同，北方的酒与北方人的性格一样可以一个字概括为“烈”，

京都二锅头，二锅头之原，二锅头之本，老者思既往，少年

思将来。在北京这个历史名都，二锅头可以成为老北京的代

表物之一，“一杯敬过往，一杯敬远方”在这个年轻人为之

奋斗，充满未来却又充满着现实的都市，酒文化在北京可谓

是一饮寄乡愁，二饮勿回首。愿这些北漂青年终有一日会实

现自己的梦想。北京地区的白酒起源于元代，距今已有 800

年历史。据史书记载：酒品之多，京师为最。最具老北京风

味特点的便是大酒缸 , 学秋氏在《续都门竹枝词》中写道：

“烦襟何处不曾降 , 下得茶园上酒缸”，可以从中想到当时的

老北京人，几人围一桌，大碗饮酒，配上一些下酒菜 , 乐得

悠闲自在。现在的北京给人一种忙忙碌碌，只要少少怠慢就

会被这个城市淘汰的感觉，但是老北京给人一种完全不一样

的情感，那些老北京的代表物，无疑在诉说着这座城市也是

一座“巴适”的城市。北京在古代是上京是京城，是功勋贵

族的居住地，“二锅头”这种酒显然是他们不会喝的，但这

是老北京的百姓们传承下来的文化。正是这种朴素的民间产

物，为这座古都增添了烟火气息。

河南杜康酒文化。河南是出名的酒的故乡，河南人在重

大的活动和节日的时候都要饮酒，酒既是一种礼仪又能表达

一种情意，河南人接待客人有劝酒端酒的习惯，所以酒文化

是河南非常重要的一种文化，必不可少，河南最具有代表性

的酒类之一是杜康酒。杜康酒是中国历史上的名酒，因为最

开始制造它的人名字叫做杜康，所以因此得名。杜康酒的主

要原料是高粱和小麦等，里面是不含任何防腐剂的，几乎适

用于所有人饮用，杜康酒的储藏方法也是十分简单的，常温

保存就可以了。产地主要是在河南的洛阳、白水等。据说酿

造杜康酒的泉水是名为酒泉的水，酒泉水清冽碧透，味甜质

纯。每到夏天的时候，能够闻到一股天然的酒泉水的香味。

杜康酒属于浓香型的酒，主要制作方法是以优质小麦为原料，

高中温混合使用，又精选糯高粱为原料，并采取 "香泥封窖、

低温入池、长期发酵、混蒸续槽、量质摘酒、分级贮存、陈

酿酯化、精心勾兑 " 等这样先进的工艺制作而成。据历史记

载，杜康酒是中国最古老的历史名酒，产生在中国酒文化的

摇篮——杜康村，吸引了无数古今中外的名人对它进行讴歌

赞颂，为杜康酒的发展提供了大力支持。杜康酒有“贡酒”、“仙

酒”这样的美誉。历史上有很多名人都与杜康酒有着很大的

缘分，墨客文人经常饮酒作诗，用喝酒这样的方式来为作诗

增添乐趣，觥筹交错之间，能产生很多奇思妙想。魏武帝曹

操曾经作过这样一首诗“慨当以慷，忧思难忘；何以解忧？

惟有杜康。”可见当时杜康酒有多受到人们喜爱，能够为人

排解忧愁。诗圣杜甫也曾经为此酒作诗“杜康频劳劝，张梨

不外求”。词豪苏轼留下醉语：“如今东坡宝，不立杜康祀”。

曹植《七启》诗中有“春清漂酒，康狄所营，应化则变，感

气而成”之句。东晋大诗人陶渊明在《止酒》诗题材下自注云：

“仪狄造，杜康润色之”。杜康酒是中华美酒之祖，深刻代表

了中华酒文化的历史。杜康酒的传承与发展有着深远的意义。

虽然杜康之说只是传说，但是这份精神后人一直在传承。

4 中华优秀传统文化日译平台推广

在公众号运营方面，每周或者隔周推送文章，并积极在

身边同学进行推广，增加关注度，

并对中华优秀传统文化日译平台的推广和使用情况进行

了问卷调查。调查结果包括如下方面。

首先、是对中华优秀传统文化具体内容及其重要性的了

解方面，大多数人对中国传统文化只有大致的了解，很少有

人对中国传统文化是真正了解的。甚至有的人认为了解中国

传统文化是没有必要的。这让我们得到了一些思考和反思，

还没有真正做到全员普及，没有足够让大家认识到中国传统

文化的重要性。

其次、在对哪些传统文化感兴趣的调查当中虽得到了学

生们的广泛参与，也不乏部分人抱有消极的态度，由于每个

人的认知存在差异，所以更应该大力推进优秀文化的传播，

积极发扬优秀传统文化。

第三、在中华优秀传统文化日译平台的内容建设方面，

大部分人表示，推送的内容主要是以文字 + 图片的方式，也

附带了一些音频和视频的内容。但是内容还不够丰富，形式

还需更加多样化，做出更吸引人，引人深入的优质内容建设。

最后，在中华优秀传统文化日译平台的利用及推广方面，

大部分表示主要在微信平台进行使用，推广方式较为单一，

缺乏在其他平台的推广。

5 结论及今后的课题

在中华优秀传统文化日译平台的建设中，本次研究主要

通过微信公众号，即“译言亦语”平台进行了建设的实践，

致力于解决中国传统文化传播的消极表现的问题，建设内容

主要从情感共识和知识构建的方面向大家普及学习中国传统

文化和巩固日译学习成果的重要性，并未做到更大范围的普

及，更高层次的传播。

今后应该继续丰富传播的内容，构建更深层次与平台关

注者的沟通方式，做到与平台关注者心与心的交流，了解平

台所存在的问题，找到并解决，使得平台关注者在与本公众

号的交流过程中真正地融入中国文化的美意，并且可以学习

到更多关于中国文化日译的知识，做到脚踏实地的进步，让

中华优秀传统文化更好更快地 “走出去”，推动中国文化向

中日两国双向传播，发挥本平台所存在的真正意义。
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