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高校辅导员强化大学生心理健康教育路径研究 
骆爽  谢海波 

（湖南邮电职业技术学院） 

摘要：在现代化社会中，学生的心理健康问题是我们普遍关注的问题，因为随着社会的发展，我们发现现代社会中网络的不断
发达，让很多学生接触到了各种不良信息，对于学生的心理健康产生了一定的影响。而对于大学生而言，即便他们已经具备了一定
的认知能力，但是他们的情绪也很容易被外界所左右，所以在当前的教育过程中，高校辅导员应该承担起大学生心理健康教育的重
任，采取合理的教育方式，让当代大学生具备更加健康的心理素质。 
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不管学生处于哪一个阶段，都需要进行心理健康教育。因

为随着学生不断成长，他们所经历的事情也会发生改变，所以
在这个过程中，学生的想法也在不断发生着改变。如果没有对
其进行合理的心理健康教育，有可能会让学生走上歪路，出现
误入歧途的现象，那么为了避免这种不良现象的发生，当前我
国普遍提倡加强对学生的心理健康教育工作，增强学生的心理
素质，让学生能够以一种更加积极的状态面对生活和学习。学
生到了大学阶段，并不意味着学生没有压力，比如很多大学生
会担心挂科，导致出现学业压力；而有的大学生由于在校表现
不够良好，所以他们会产生就业压力；而有的学生则是因为在
大学期间谈了恋爱，会出现一系列的情感问题，所以这些问题
都是当前出现的一些明显心理问题，那么辅导员就必须要做好
心理健康教育，让学生可以合理的解决这些问题，增强学生对
相关事件的承受能力。 

一、简述心理健康教育 
其实心理健康教育就是说根据学生的具体心理发展规律，

采用心理学的一些教育方法，让学生们可以培养起良好的心理
素质，促进学生整体综合素质的提高。在现代化的社会中，我
们一直提倡素质教育，那么素质教育也包含了心理健康教育，
所以在现代教育的要求下，辅导员对于这一工作不容忽视，通
过心理健康教育可以让学生们更好地处理生活中和学习中存在
的一些问题，培养出更加具备健全人格的学生。 

二、大学生存在的一些心理问题 
而针对于当前的大学生而言，他们也存在着一些比较明显

的心理问题，比如首先是有的学生在情绪方面的调节比较弱，
当他们遭遇挫折的时候，他们会出现一些恐惧、挫败甚至绝望
的情绪，那么这些情绪可能会引导他们做出某些极端的行为。
比如有的学生因为遭受不了挫折而去自杀，或者是有的学生遭
受了一系列的网络暴力抑或是被身边的人冷遇之后想报复社
会，做出了一系列的违法行为。还有些学生，由于到了大学一
下子放松，所以他们在日常的学习过程中比较懈怠，到了考试
出现了明显的焦虑以及学习困难的情况，这对于大学生而言，
都是一些严重的问题，不利于大学生的未来发展。因为我们知
道大学生即将通向社会，所以如果说在大学期间忽视了他们的
心理健康教育，一旦让其到社会中发展会产生更加严重的不良
影响，所以在大学期间，辅导员一定要及时的对学生进行疏导，
让他们能够以正确的心态面对生活中遇到的一切问题。 

三、高校辅导员如何强化大学生心理健康教育 
那么针对于当前心理健康教育的重要性以及大学生所存在

的一系列心理健康问题，辅导员应该立即采取措施来疏导学生，
培养学生塑造健全的人格，所以接下来我们就针对于当前辅导
员来强化学生心理健康教育的路径展开探讨。 

（一）长期沟通，了解学生状况 
有的时候我们会发现一种普遍的情况，就是很多学校的辅

导员对于学生的管理状况相对来说比较懈怠，而且学校对于当
前的这种教育可能没有太多强制性的要求，所以很多辅导员就
直接忽视了这一方面。那么针对于这种问题，首先辅导员应该
树立正确的心态，重视当前的心理健康教育，长期与学生进行

沟通，建立和谐的关系，让学生能够更加信任自己，同时也能
够在不断沟通的过程中更加了解学生，根据学生的具体特点来
采取合理的引导方式，让学生不断，反思自身行为，遇到问题
时谨慎思考。 

（二）加强管理，建立相关制度 
而有的时候针对于学生们出现的一些具体问题，其实也是

由于辅导员自身的处理方式不太妥当，没有考虑到学生的个体
差异。比如有的学生胆大妄为，在辅导员没有提出明确的惩罚
措施时，会导致该学生的行为更加肆意。因此，在这种情况下，
辅导员也需要在“晓之以情，动之以理”的基础上下加以施压，
加强当前的管理。让学生明白，一旦所犯下某些错误是比较严
重的，就必须要接受相应的惩罚，让其在行事之前最好要考虑
到后果。应该要严肃处理学生违纪违规的行为，以相关制度来
约束学生的自身言行。 

   （三）设置活动，扭转学生心态 
而对于当前的大学生而言，他们出现一系列的心理问题，

其实也是有迹可循。比如有的时候他们的情绪没有得到合理的
疏解，而且他们长期生活在比较压抑的环境之下，会导致他们
出现某些心理问题，那么有的时候辅导员也可以根据学生的具
体情况来改变教育方式。之前在心理教育工作进行时，可能很
多辅导员都是在教室进行，在一个封闭的空间里来对学生们讲
授心理健康的重要性，但是这种方式反而会加大学生的排斥程
度，而且也无法让学生的情绪进行疏解。所以针对于此种情况，
辅导员其实可以利用自身的优势来将心理健康的教育转换场
地。可以通过一些实践活动来转流转学生的具体心态，针对于
当前出现了很多人情冷漠的现象，那么我们就可以让学生定期
的去做志愿者活动，让他们在这些活动中重新树立正确的三观，
正确认知当前社会。同时为了保障学生们之间能够经常交流，
互相开导，辅导员设置活动节日或者周末的时候，让学生们一
起交流谈心，在这个过程中，让那些存在一些不良情绪的同学
可以得到缓解。在这种氛围下，学生也可以更加轻松地表达出
自己的想法，辅导员也可以根据学生的一些具体想法来采取更
加合理的教育措施。 

结束语： 
总而言之，在当前的大学教育过程中，辅导员一定要重视

心理健康教育工作，让学生树立健康的心态，以正确的三观去
为社会做奉献。同时，在日常生活中也要经常了解学生，确保
学生不受一些社会不良风气的影响，让学生可以合理地接受心
理健康教育，培养出更加具备时代特征的优质学生，让其成为
对社会有用的人。 
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