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积极心理学理念下的高中班主任德育教育新模式探讨 
饶缘 

（湖北省宜昌市夷陵中学  湖北宜昌  443000） 

摘要：随着课程改革的不断推行，学生的全面综合发展越来越重要，尤其是高中阶段的教育教学，其中德育教育是高中班主任

的主要教学目的和研究方向，以培养学生的道德素质，树立正确的人生观、价值观和世界观。积极心理学对德育教育的新模式发展

有很积极的促进作用，可帮助学生培养出乐观积极的心态，不管是在学习中还是在社会中，均能以热情、乐于助人以及良好的心态

来面对。本文主要分析积极心理学理念对德育教育的作用和意义，而后再对高中班主任的德育教育现状进行详细解析，最后再对如

何更好开展德育教育进行新模式的探讨，为相关教育事业提供参照或建议。 
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前言 

目前德育教育在高中教学中越来越重要，相较于传统教学模式

而言，德育教育更注重学生的核心素质培养，并不断发展学生各方

面的能力，强调学生的身心健康的培养，以发展健全的个性。积极

心理学在高中教学中的应用也越来越广泛，其能直接影响和培养学

生的健康心理状态，帮助学生建立和培养出良好的心态以及对学习

的兴趣，有助于高中班主任更好的进行德育教育教学的进行，以提

高学生的积极性和主动性[1]。积极心理学理念下对德育教育培养带

来了新的模式，能解决传统德育教育模式下出现的各种问题，更好

的实现提升学生综合素质及道德思想的目标。 

1 积极心理学理念对德育教育的意义及作用 

德育教育是学校教育工作中的重要组成部分，能对学生进行思

想、政治、道德、法律以及心理健康等方面的教育，其与智育、体

育、美育、劳育等存在着相密切的联系且彼此渗透，对学生健康成

长成才和学校工作等均具有重要的导向及动力作用。积极心理学主

张研究人类的积极品质并挖掘人类的潜能，以促进人类的健康成

长，是一种新的理念，重在研究对人积极发展的影响因素，其在教

育教学中具有非常大的促进作用，还对高中班主任的德育教育起着

引导性，以帮助学生培养出现积极的品质和思想，还能帮助学生建

立自信心，以面对学习或生活上出现的困难。 

积极心理学能帮助高中班主任在德育教育中培养学生积极向

上的生活态度，高中阶段是学生的性格及各种观念的养成重要时

期，而社会对他们的影响也来越越多，包括网络媒体和社会上各种

信息等，其会直接影响学生的心理健康，还会给其带来较大的压力，

对学生的健康成长有很大的阻碍[2]。而积极心理学理念下的德育教

育能对学生的心理进行争取的引导，帮助其建立正确的人生观、价

值观和世界观等，帮助学生保持积极的生活态度来面对学习及生活

上出现的困境，以一种乐观、积极的心态来进行生活，进而提升学

生的道德水平。 

积极心理学还能帮助高中班主任在德育教育中培养学生的自

信心，高中学生的学业较重，每天都需不断进行学习，学生面对的

压力也越来越大，此期间极易导致各种心理问题的出现，体会不到

学习的乐趣。而积极心理学理念下的德育教育能帮助学生进行乐趣

的挖掘和发现，除了提升积极性还能让他们感知到幸福感，有助于

提升自信心[3]。高中生处于青春期，其对未来很模糊也很迷茫，由

于不知所措会导致学生出现不自信的心理，甚至会自我怀疑，最终

导致自信心严重不足。而积极心理学与德育教育的结合能帮助学生

改善自我怀疑的心理状况，帮助其认识自身的优点，并能以积极的

心态进行自身不足点的提升，帮助学生提升自信心，还能让其感受

到幸福感，能自信的面对任何问题和困难，帮助高中生健康成长。 

2 高中班主任德育教育工作现状 

中等职业高校的教学任务是把学生培养成为热爱祖国、遵纪守

法，具有社会公德和文明行为习惯的公民，进而成为报效祖国、积

极进取、诚实守信、敬业乐群，具有社会责任感和创业精神的高素

质劳动者。但据调查反馈，虽然德育教育在高校中越来越受重视，

但其运用推行时间过短，缺乏相应的教学设备和资源等，且大多高

中教师对德育教育工作也不熟悉，更对积极心理学理念的认知存在

欠缺，不能有效将积极心理学与德育教育进行融合[4]。大部分教师

虽然以德育教育为工作任务，但其仍然使用较传统的教学方式，以

灌输大量理念及知识等形式进行教育，而高中时期的学生在此阶段

正处于叛逆期，会对传统的教学模式心生厌恶，不愿意认真听讲，

若不讲究方式方法，会导致其出现反作用。因此，高中班主任在进

行德育教育时要进行新模式的探讨，有效运用积极心理学理念，以

更好的推进教学目的。 

3 德育教育新模式建议 

3.1 开展应用工作的新思路、新方法及新系统和新文化 

中等职业学校的德育教学的目标主要是使学生热爱祖国，具有

为人民服务、奉献社会的使命感和责任感，还要逐步树立正确的世

界观、人生观、价值观，养成科学的思想方法，能自觉遵纪守法并

具有良好的道德品质和健康心理。其德育教育应遵循继承和创新以

及贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，还要注重教育与管理相

结合的原则，教育与自我教育相结合等原则。 

要想更好的开展德育教育工作，高中班主任应该摒弃传统的教

学思想，关注学生的综合素质培养和个性发展，重在培养学生的积

极性和主动性，并落实和贯彻相关理念。高中班主任应该始终坚持

以学生为本进行教育教学，并根据学生的状况进行教学工作策略的

制定，以进行德育教学新模式的基础奠定[5]。另外，高中班主任还

要为学生营造良好的班级环境，以平和、亲切的态度进行教育教学，

还要尊重学生的意愿并不断激励学生的个性发展，并能站在学生的

角度来思考和看待问题，并指导学生主动与其进行沟通和交流，学

会与班级其他学生进行和平相处、互帮互助等。高中班主任还要注

重个人对学生的影响，积极参与到班级的活动中，并不断鼓励和激

励学生，以促进师生关系，对德育教育有很大的帮助。 

除了开展工作的新思路，还应该注重新工作体系的建立，运用

一切办法为学生打造德育教育的新环境和氛围，需综合考量学生与

家庭、学生与学校以及与社会等多方面的因素。高中班主任应该注
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重与学生家长的联系和沟通，并将学生的学习情况进行针对性交

流，向学生家长进行德育教育理念的讲解，以获得学生家庭的支持，

并能指导其参与到德育教育中，做好课程向家庭的衍生和拓展，对

学生培养健全的品质有很大的帮助[6]。还可通过信息化技术和网络

媒体与学生的家长取得紧密联系，以将学生的学习状况进行及时的

告知，并将德育教育工作的新想法和新措施发送给学生家长，以获

取学生家长的意见，针对学生的状况进行德育教育措施的施行，培

养学生的个性发展和德育素质。另外，还可以借用社会的资源和力

量，与相关政府部门沟通，建立协作关系，进行学生德育教育工作

的共同研究和分析，并组织相关领导到学校开展德育教育活动，对

促进德育教育的发展有很大的帮助。 

高中班主任应该将德育教育的理念渗透至各学科中，以培养学

生对各科学习的乐趣并能培养其建立正确的观念，可将学生的学习

课程进行综合分析和了解，以便对学生进行针对性的德育教育工

作，让学生明白学习的意义，对提高学生的学习质量有很大的帮助。

高中班主任还应该多组织学生参加德育性的集体活动，包括志愿活

动、雷锋活动以及各种具有德育教育性的活动等，让学生能体会德

育教育的乐趣，对培养和建立学生的道德素养有很大的帮助。另外，

高中班主任能通过活动中出现的问题进行德育教学问题的剖析，并

对学生进行针对性的教育，以使学生明白责任心与团队及服务的意

义，还能促使其建立正确的价值观，对德育教育的教学有很大的促

进[7]。 

高中学生由于处于叛逆期，其对传统的教学方式及教学内容非

常反感和抵触，且难以培养出乐趣和兴趣，大多不愿意听老师讲解，

还会与老师唱反调。因此，高中班主任要以学生的兴趣点及激励点

进行德育教育工作的开展，可用过多种媒体工具或设备进行，以带

动学生的情感，在进行德育教育的教学开展，包括电影、视频、音

乐等，通过与学生产生情感共鸣后，以促动学生的心理情绪和状态，

并通过借鉴的方式进行坚毅、自信、勇敢、不放弃等心理及品质的

培养，点燃学生的激情，对德育教育工作的开展有很大的帮助[8]。

可有效帮助学生在学习及生活中面临各种问题时能保持乐观的心

态，勇敢面对并大胆尝试，努力勤奋的学习，以提升学习成绩，还

能培养学生积极向上的生活态度，建立健全的人格和品质，树立正

确的人生观、世界观和价值观等，充分发挥了德育教育的作用及意

义。 

3.2 合理运用积极心理学，以提高德育教学效果 

上文提到，学生每天不停的进行学习，其在学习生活中均会面

临不同的压力，其会导致学生产生迷惑、迷茫的心理情绪，还会出

现缺乏主见和随波逐流的情况出现，对学生的个性发展和健康成长

均有很大的阻碍[9]。而积极心理学能进一步挖掘积极因素，高中班

主任需正确了解积极心理学的理念及方式，并与德育教育进行有效

的结合，有助于学生对外界的各种消极因素进行抵抗。高中班主任

要将德育教育渗透至学生的各个教学中，再结合积极心理学的理念

以引导学生的积极心理，对学生的品质培养提升也有很大的作用。

另外，高中班主任还可应用心理暗示进行辅助教学，以降低学生的

抵触心理，通过心理暗示的方式可以提升学生对老师的认可度，还

能提升学生的积极性和主动性，帮助其提升学习成绩与满足感和自

信心等。 

3.3 建立积极心理学场景，激发学生的学习积极性 

要想进一步推行德育教育，还需为学生创建积极心理学的场

景，高中生的课程基本以语文、数学及英语等为主，因此，可将积

极心理学有效运用于各课程中，且高中班主任要注重德育教育工作

新方式的探讨，并建设相应的师资团队，以全面渗透德育教育与积

极心理学的理念[10]。通过积极心理学情景的建立，以提升学生的积

极面，能对出现的各种困难和问题以积极的心态来面对和解决，始

终保持良好的态度和观念，让其明白学习的意义以及德育教育的理

念，不断挖掘学生的积极面。在日常教学中，高中班主任要将积极

心理学的核心渗透至各个学科老师的教学中，指导老师注重学生的

心理状态发展，站在学生的角度进行思考，注重学生的个人发展，

并让学生了解其自身的素养对社会的发展和国家的进步有着中药

的作用和意义，从而培养其正确的认知观，并对学生创造一种积极

的德育教学氛围，以提升自我的思想品质道德和综合素养。 

4 小结 

德育教育主要包括民族精神教育、理想信念教育、道德品质及

文明行为教育、遵纪守法教育以及心理健康教育等，其为素质教育

的重点部分。积极心理学属于全新的理念，其更重视人的积极发展，

并不断进行积极内涵的挖掘，是一种心理学思潮，其在德育教育中

主要以心理暗示、积极情绪等方式进行教育的融合，以帮助学生建

立自信心，并提升其对教学的乐趣，培养学生的创新思维和积极人

格，促进学生树立积极乐观的态度来面对生活及学习中遇到的问

题。但据调查，大部分学校对德育教育工作的推进并不完善，其缺

乏师资力量与相关设备资源等，且工作方式过于陈旧，难以发挥出

德育教育的真正作用和意义。高中班主任需针对德育教育与积极心

理学理念进行有效的结合，以探讨新的工作方式、工作思路、工作

体系及文化等，并要合理运用心理暗示及积极心理学场景，以激发

学生的学习积极性，提升其自信心，培养学生的道德素质等，从而

提升德育教育的教学陈成果。 
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