
职业教育 

 108 

中职美术设计专业素描实践性教学探析 
王海城 

（兰州现代职业学院  甘肃  兰州  730300） 

摘要：在现代各种以设计为主的领域内，素描是设计的基本功，是众多设计的源头和基础。素描教学是中职美术教学中一门十

分重要的实践性课程，主要目的在于培养学生对事物的感知与领悟能力，通过素描教学过程能够提高学生的绘画能力以及看待事物

的思维能力、空间现象力，这对学生的艺术修养起到了关键作用。本文围绕种植美术设计专业人才培养进行分析展开论述，提出素

描教学中突出设计性的策略。 
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为充分培养现阶段高素质的现代化设计人才，培养学生的设计

思维和创造思维，需要在中职学习的过程中教师使用合理的手段帮

助学生逐步建立艺术设计思维，让学生具备创造力与创新意识，选

择合理的教学手段，保证课程设计的合理性。在时代的变迁中，人

类总结了大量精神文明，也是在这种趋势下人们对艺术的追求逐渐

抬升到更高层次，素描教学迎来了新的挑战。 

1.设计素描教学的重要作用 
设计素描是基础性课程之一，是目前中职学校美术专业的人才

培养所掌握的技能之一，通过素描的基础课程学习让学生掌握塑料

方面的知识，学生在这一过程中养成审美感知能力、艺术能力，为

学生的创造能力培养和思维能力的养成奠定根基。教师则需要使用

合理的引导方式，引导学生在素描学习上，形成良好的思维，能够

进行创新设计。因此设计素描教学的开展，教师需合理的启发，相

对应开展教学活动来提高学生的实践能力。设计素描中美术专业学

生除了掌握基本知识以外，还要有发散性思维、逻辑思维等，用来

帮助学生进行创新与创造，这是设计的必要点，只有创新才会让设

计永葆生命力，所以需要想象力和创造力的支持。学生在设计素描

的学习过程中，掌握素描的结构与功能之间的联系、规律，根据设

计目标的情况，创造出新的设计形象，让设计思想符合现阶段人们

的艺术审美需求。传统的设计素描中，部分教学重点引导使用感性

思维，强调运用某种表现方法与技巧来进行设计，设计素描更强调

具备逻辑性思维描述学生的创造力，所以学生的观察力与想象力是

设计素描教学的一大关键。教师在设计中强调培养学生的设计意

识，为学生的发展奠定良好基础。 

现代信息化与网络化背景下，时代发展需要更多高素质的人

才，在设计领域内需要更多具备创新能力的人才，这对艺术设计教

育提出了更高的要求。包豪斯学院对现代设计教育产生了重大影

响，这是建立在全新且完全区别于过去的艺术院校的基础课题，而

现阶段设计教育内缺乏的就是基础课题，先进的设计思想与基础教

学脱节，封闭了艺术设计教育的现代化发展。 

2.设计素描的创新 
2.1 设计素描强调创新能力培养 

传统设计素描教学中遗留了大部分绘画造型素描的烙印，这让

学生无法创新，设计素描强调融合学生的创新、抽象思维重组与塑

造，通过先进的表现手段进行不断训练和创作，在这一过程中，启

发学生的想象力来提高学生的创新能力。现阶段科技水平不断发

展，出现很多先进的科技手段，如电脑技术等，这种技术能够解决

基本功底差的现象，但是无法从根本上解决设计审美能力差、立意

差等问题。创新与创意是电脑技术无法实现的。要实现这一点的创

新，需要教师在设计素描的教学方面实现创新，在教学上，从学生

进行基本训练上升到学生能实现独立创作中去，引导学生改变素描

的方向，减少传统概念性的素描教学，将教学观念与时俱进不断创

新，引导学生使用现代化的思维去认识，对事物进行充分的研究，

使用现代的思想观念去联想，让学生具备创新力能自主创作。同时

在设计素描的学习中，鼓励学生创造打破传统的教学模式，而且使

用多种单色媒材融合个人的理解后进行创新，创作出具备思想观念

的、表现更高立意的作品[1]。 

2.2 重视现代设计能力培养 

设计素描也是现代设计表现形式的一种，只是服务的对象与目

的有差别，绘画更追求精神层面的审美价值。设计素描更追求视觉

审美，所以透视规则、三维等准确传递信息为重点，绘制出对应的

设计图稿，是表现设计意图的专业课程。在绘画性素描的素描的学

习中强调直觉性和形象性，这是更艺术、思维更活跃的表达形式；

设计素描强调造型设计，以缜密的逻辑思维、形象思维为表达元素。

对于现代化发展而言，设计素描更符合设计需求的思维方式和造型

思路，强调设计的严谨与规范，而且这一设计内容包含诸多因素，

强调专业之间的复杂性和包容性，让其能够适应不同专业的需求，

加快培养学生的设计的思维能力，设计出现代化的视觉艺术作品。 

2.3 设计素描的教学要点 

素描强调的是写实，即写生能力、再现物象的能力，只有以再

现能力为基础才可以创造出优秀的作品，一个设计师如果不能掌握

基本的再现能力，那么即便他有丰富的想象力，都无法展示出瑰丽

的场景；其次是表现能力，即记忆性的默写能力，不需要外界的拍

摄或者是模型，凭借大脑再现，做到这一点存在一定难度，学生要

有敏锐洞察力和想象力，而且要不断训练素描，只有博积薄发才可

以让技巧变成作品，这就是设计素描课程开展的核心与关键。设计

作品之前，通过素描可以让人们了解这一主题，并了解作品的内核，

如果没有想象力和创造力，设计作品的质量也无法体现出来，所以

只有具备创造力和十年如一日的训练，才可以设计出精美的艺术作

品，但是如果不创造一味模仿和抄袭别人的艺术作品，那么艺术将

没有明日可言[2]。 

3.中职美术设计专业素描实践性教学 
设计素描架构与内容是素描教学的关键与重点，关系到素描教

学的成败与关键，通过课堂教学教师布设作业也是教学一个环节。

目前的实践教学中，比较明显部分在于教学围绕精细特特写造型训

练、结构形态造型训练、写生意象训练，本文结合专业学习开展论

述。课题实践的关键是教师根据主题开展针对性的教学，让学生能

够根据设计素描的学习内容来表达与创作，这一过程可以培养学生

的创新思维和拓展能力，培养学生的认知能力、视知觉能力转变成

为设计作品的能力。如将有情感倾向的文字以及优美的乐曲作为学

生描绘物象的来源，让学生通过素描来表达自己的感受，创造出有

主题的素描作品。这种教学实践的关键在于教师根据教学事先拟定
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课题，让学生在课堂上自由发挥和创作，让设计素描成为传达设计

的一部分。 

3.1 平面设计素描 

中职广告专业学生主要从事平面设计，因此设计素描基本上是

进行视觉艺术基本功能的训练[3]。艺术作品不能够直接改变世界，

但是能够为改变世界的人作为内驱力发挥自己的作用。视觉艺术基

本功能是发现具备“语言”的能力，将物象再次表现、重现，所以

深入研究平面设计之间的规律与培养专业学生素养相关。 

【内容】写实素描、创造性表现联系 

【具体目标】 

写实素描练习可以找到生活中常用的物体就可以进行练习，如

素描室常见的的物品就可以，这一训练过程主要训练学生的洞察

力、素描能力，通过这一训练，体会到物体之间的内在联系，从而

感受物质之间的差异，学生在这个过程中充分发挥主观性和能动

性，发现物体语言充分展示出来，学生通过观察后在脑海中形成这

一物体，同时使用炭笔与铅笔将脑海与眼睛中的物体再现出来，这

一过程可以窥见学生的技术与水平，主要强调在绘画过程中发现物

体的本质。设计作品的写实强调明暗表现手法，类似摄影技术中通

过缩短景深的“调焦”方式，强化物质的实体质感表现。而不同物

质的纹理与组织让物体在不同的光线下呈现出丰富的纹理变化，达

到强烈的视觉效果。因此不管是有空间感的完整性联系，还是投影

式的强化质量的练习，这种设计形式均体现在广告设计中，创意性

素描则多表现景物，从形体与空间各项基本性质的观察中展开，通

过脑海中的思想重组后使用画笔描绘出来，这些设计的作品天马行

空、奇幻飘逸，通过画面中的元素，对元素重新组织，使用不同的

表现手法将意象要表达的内容展示出来，将属性的物象变成可创造

的结构元素，将整个作品变成有审美价值，从而激发学生的想象力

和创造力，这能够让学生更深入的理解广告作品在设计上对创造力

和创新力的要求[4]。 

3.2 进行服装设计 

服装专业设计的素描训练要结合时下对服装时尚的理解入手，

熟练的服装设计师能够使用娴熟的线条，寥寥几笔画出人体，面反

而成为辅助要素，所以绘画素材上要选择与服装服饰相关的内容，

风格方面偏向装饰并且适当弱化空间感。 

【内容】绘画性描述与装饰性线性描述 

【具体目标】 

绘画性素描练习能够让学生在这一训练过程中把握人体的形

态，将其与空间关系等结合起来，充分展示各方面，只需要强调画

面效果的统一[5]。服饰性线性描述强调对形体进行认真而细致的观

察，将面的表现作为辅助手段，以线为主，突出形体骨架的表现力，

所以使用刚柔相济的线与粗细不同的线条，加强对形体的感受，用

来捕捉自然物象。在教学上强调使用多种表现途径，让画面有装饰

意味，和专业的联系紧密衔接，以线的各种变化强调物象的节奏、

韵律、质感，让其具备装饰味道。这对服装设计专业学生而言，是

非常有必要的训练手段。 

3.3 建筑装饰设计专业 

室内设计专业的素描是学生进行设计的基础，以线性为主打造

虚拟空间，结合建筑素描写生让学生把握建筑空间的变化，领会建

筑的艺术，将其演变成为学生的素质与能力，从而培养学生的创造

能力。 

【内容】解析性素描、建筑写生 

【具体目标】 

建筑解析性，主旨是帮助学生更清晰了解建筑结构在画面上的

展示情况，让学生认识且剖析研究物体内在结构，了解建筑结构碰

撞点、交叉点，了解组织形态与空间的关系，所以要选择体积感与

组织结构的物体作为学生写生的物品，这一过程意味着进行多层

次、深层次的分析与剖析，如结构、空间、运动等，结构线的解析

可以让学生走进几何构图，了解物体结构的变化以及形态变动，素

描写实也可以更为精准。学生了解透视点之间的关系后， 将建筑

物形态在纸张上描绘出来，学生在这个过程中脑海不断重塑建筑结

构，不断剖析与分析建筑，产生与建筑的对话，把握建筑的整体与

风格。创意性通常与设计语言和艺术语言的潜在表达，设计的作品

只有具备设计性、艺术表达能力，才会让人们对其有更详细的了解，

因此在室内设计的学习中，尝试使用不同的表现力，将绘画表现出

来，展示自己眼中不同的建筑体系，建筑造型是对物象构成要素中

抽象关系的确定，通过发散性思维将建筑分解成为可变因素，确定

新的设计方向，这就涉及启发学习，强化了学生的思维锻炼，让学

生能更深入灵活设计作品[6]。 

3.4 课题学习反思 

设计素描课题的开展，设计素描的学习应该按照中职学生的基

本水平来开展，将各种专业课程与素描知识结合起来，根据学生的

认知合理安排课程。其次在进行教学的时候，重视理论与实践结合

的形式，如设计类的学生实践能力不强，所以要培养学生的实践动

手能力。另外在设计作品的创新方面，利用现代的网络设备，引导

学生品读经典，如最早期的动画作品，对数字技术带来的动画演绎

方式的改变进行分析，而中华民族的动画是内容和形式上的统一，

那么在设计阶段，可继承和发扬中华民族的传统美学，尤其是从传

统的美学出发，进行设计作品的创新，也是新时期审美艺术发展一

种有利途径。 

结语： 
综上，设计在不同时代提出不同的要求，中职的设计素描学习

在美术学习过程中，要将学习内容与不同专业的学习结合在一起，

新时期的艺术设计专业设计素描教学不仅是单纯依靠技能的传授，

而是传播杂糅了现代视觉设计、现代审美艺术、现代思想观念的教

育体系。因此需要根据中职美术教学情况，开展针对性的实践教学，

借助实践教学来传导思想，提高设计素描教学的质量。 
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