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用“花样”合作装点别样的高三 
——探索高三班级家校合作的新范式 

林远芳 

（广东省惠东县惠东中学） 

 

良好的教育是家庭、学校和社会合力的结果，其中家庭教育和
学校教育在培养目标上具有高度一致性。班主任，作为家校合作最
直接的参与者和组织者，理应树立教育“共同体”的意识，把家校
共育的理念融入到日常的班级管理当中，让家长参与到班级管理和
教育中，最大限度地发挥家校协作教育的合力，从而帮助学生实现
自我的成长与突破。特别是在最为关键的高三阶段，如何有效帮助
学生平衡劳逸张弛，保持良好的备考状态显得尤为重要，恰当、有
效、默契地家校合作无疑能给予学生源源不断的信心和动力。本人
自 2021 年 8 月份担任高三班主任工作以来，不断探索高三班级家
校共育的方式与措施，通过举办多种多样的班级激励活动，为学生
的备考赋能，激发他们向上的内驱力，取得了良好的育人效果。 

班级家委会组建是否合理，分工是否明确直接决定了后期家委
会效能的发挥。在这方面，我做了如下的尝试：一是班级家长群建
立后，通过观察和私下沟通初步确定家委人选，坚持“三不”原则：
不作为的不选、缺少正面导向的不选、没有大局观的不选。二是在
家委会成立后，通过定期沟通与交流，根据个人的能力和意愿不断
明确家委会的分工。三是在家长中为家委会团队树立威信。需要做
好以下几个方面的工作：首先，及时告知家长，家委会日常为孩子
们所做的工作；其次，当家长对家委会的工作产生误会或质疑时，
班主任要及时介入，化解矛盾；再次，班主任要创造机会提升家委
们的工作成就感，比如邀请家委会成员参与学校大型活动、把班级
取得的成绩归功于家委会等；最后，班主任要大胆放权，增强家委
们的“主人翁”意识。比如：班级活动物资的购买、大型考试奖品
购买、班级团建活动的筹建等，都是由家委完成或家委牵头带领班
级其他家长共同完成。 

家委会成功组建后，在家委们的鼎力协助和积极配合下，我们
班演绎了一场又一次场异彩纷呈的激励“戏码”，开启了学生有别
以往的高三备考之旅。 

1.“热腾”的饭菜很暖心。 
在八月份的全县联考后，我谋划着借助高三第一次大型考试的

契机对学生进行激励，从而为后阶段的备考蓄力。经过与家委会的
协商后，我们决定对县联考模拟上本科线的同学、取得进步的同学
以及单科成绩优异的同学进行奖励。2021 年 9 月 11 日中午，我与
班级的部分热心家长一道在新食堂一楼精心准备了 36 份美味的鸡
扒饭，通过“热腾”的饭菜给同学们传递了这样的信息：学习的道
路上要不比聪明比勤奋，不比基础比进步。 

美味的午餐，是爱的味道。让孩子们在紧张而充实的高三备考
阶段，既感受到班主任和老师们的关注，又体会到家长的关怀。这
次别样的聚餐，将会嵌入同学们高中生活的成长记忆，成为同学们
努力前行的动力。当孩子们日后回望高中生活时，不仅仅有堆积如
山的试卷和浩渺如烟的题海，还有与老师、家长并肩作战的“暖心”
瞬间！ 

2.“定制”的奖励很贴心。 
有了第一次的成功尝试之后，我班的家委们开始思考如何进一

步丰富奖励的形式，于是我们开始在奖品的细节上下功夫。 
鉴于全市第二次调研考之后学生的学习状态容易松弛，为了树

立新的目标，12 月 10 日我班正式启动“比学赶超，共同进步”活
动，对阶段性考试进步的同学进行奖励，奖品由家长自愿赞助。 

为了避免奖品成为“鸡肋”，能急学生之所需，我们决定进行
奖品的“定制”。 

经过摸底和收集，我们制作了学生心仪的奖品清单，家委则按
照清单进行奖品采购。经过家委的精心筹备，为学生量身定制的奖
品包括考试用笔、笔记本等学习用品以及纸巾、洗衣液、雨伞等生
活用品。 

两个月后，班上进行了第一阶段“比学赶超”的验收和颁奖，

表彰第一阶段挑战成功的 43 名孩子。当孩子们收到家委们精心准
备的“贴心”奖品时，心里既兴奋又新奇。“量身定制”的奖品既
是家长爱的期许，也是孩子们备考前行的力量。 

3 月 8 日，家委们还特地给班上 14 位女生过了“女生节”，给
每个女孩送来了一瓶多芬牌沐浴露，送她们一“夏”的芬芳。我根
据对女孩们的了解，写好了特定的心形祝福卡片。女生们心里暖暖
的，感受到了老师和家长们的祝福和关怀。 

3.“温馨”的祝福很走心。 
在距离 2022 年的高考仅剩下 100 天的关键时刻，为了激发同

学们向上的斗志，我与家委会商量决定，组织一次别开生面的以家
长为主角的励志主题班会课。我提前一周在家长群发出倡议，邀请
家长们在家录制 1-2 分钟的视频，为孩子加油、鼓劲。活动的初衷
是为家长提供一个表达爱意的平台，让孩子切身感受到，在备考路
上他们并不是孤军奋战。视频内容主要是家庭成员鼓励孩子的话。
针对个别家长的畏难情绪，我又及时补充了通知“如果不方便录制
视频的家长，也可以给孩子写几句暖心的话，以短信形式发给我，
或者写好了信，拍照发给我，到时候我可以帮忙读出来”。 

经过一周的收集整理，我开始制作剪辑视频，并配上文字。2
月 28 日班会课，我们在班里播放父母的加油鼓劲视频时，不少同
学动情落泪，也有同学第一次听爸爸妈妈对自己说出那么深情的
话，既感动又开心。学生纷纷表示会把父母的叮咛铭记心中，化作
自己学习的动力和勇气。班会课的最后，在我的带领下，全体同学
在班级励志横幅上庄严签名，同时每位同学还领到了老师和家长们
准备的红色心愿卡，孩子们写下了自己的目标，挂在了心愿墙上，
时刻提醒松懈的自己。 

开展了这样走心的班会课后，沉淀下来的将会是孩子们高中三
年美好的记忆与备战高考的坚定信念和勇气。 

4.“适时”的安抚很用心。 
为了缓解高三学子的备考压力，疏导不良情绪，为心赋能，助

力高考。家委会在传统节日到来的时候，都会送来应节的食物，宽
慰孩子们的胃和心。让同学们在品尝食品的美味时，参与活动时，
尽情释放自我，舒缓负面情绪与压力。 

9 月 21 日，经家委会商量后，我们倡导组织了中秋节茶话会。
在中秋节放假前，我跟班里的孩子约定好，这个中秋大家一起在学
校过。中秋节当晚返校，班上没有一个同学请假。大家早早回来，
带上月饼和各式各样的水果，师生们一起分享，一起唱歌，一起玩
与中秋有关的诗词游戏。活动中，大家不仅体验了传统节日的氛围
更深深地感受到同窗情谊的可贵。 

12 月 21 日冬至，家委们又送来了热气腾腾的汤圆。那天虽然
天气寒冷，但孩子们心里热乎乎的，暖暖的。大家一起热热闹闹品
尝汤圆，欢声笑语充满了整个教室。 

5.“吉祥”的礼物很舒心。 
祝福代表着期许，在临近春节假期的最后一次班会课上，家委

会组织了新年抽奖礼物，派发了红色“逢考必过”、“金榜题名”的
十元红包，并送出了寓意勇猛、威武、无畏的小老虎图案的钥匙扣
和老虎玩偶。家长们希望，孩子们在老虎的护佑下，健康成长。 

高三阶段的备考压力是无形的，但家长与老师的关心和呵护能
为孩子们筑起了抵御压力的屏障，让他们前行的步伐更加坚定、从
容。高三阶段，借助家校共育的力量，多尝试一些有趣、有意义的
活动无疑能给学生带来不尽的信心和动力。 

家校携手，花样激励，为学生赋能，为备考蓄力。相信有了家
长、老师的共同关注和陪伴，孩子们在青春的赛场上定能体验到别
具一格、别开生面的精彩赛程，从而帮助他们以积极的心态和满满
的关爱，向着光的方向奔跑，跨越！ 




