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园林植物的管理与养护要点 
李勋  王雪朦 

（西安职业技术学院，710077；陕西  西安    710077） 

摘要：对于园内植物的管理与养护，是园林的基本工作。因为园林景观依靠植物去体现，因此“三分种、七分管”的思想也一
直以来广受园林管理人员的认可。为了做好园林植物的管理与养护，需要进一步明确技术要点，下文将从修剪、灌溉、施肥、病虫
害防治等不同方面针对园林植物的管理与养护要点展开探讨，望参考。 
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园林植物是园林景观构成的基本要素，植物的养护与管理，是

园林管理的基本任务，只有做好最基本的养护与管理工作，保证园
内的植物健康成长，才能够维持景观的美观度。为此需要首先对园
林植物的养护管理要点进行明确，以此为基础去开展后续的相关工
作，才能保证园林的景观美感不受破坏。 

一、修剪整形 
修剪方面，总体分为乔木、灌木、草坪、绿篱等四类修剪形式。

乔木修剪，以大树以保留自然树形为基本原则，因外观高，枝干也
更加刚硬，有利于打造多样性、层次化的绿化景观，同时起到抵御
紫外线、减少阳光直射的影响。对于苗木的主干部分，修剪时要确
保其挺拔的状态，在对枝条进行修剪时，为避免伤害到其他枝条，
需要在维持形态的同时做好保护措施。而且除了主体之外，为了保
证乔木的养分充足，健康状态良好，对周遭的杂乱植物也要进行认
真的修剪。在对名贵乔木的修剪，为了避免坏死，同时加快愈合，
一定要集中在修剪之后的伤口位置，同时，也要处理好主要集中于
过长的、交叉的、存在病虫害与枯死的部分。而达到整体形态良好。
灌木修剪：以促进枝叶的发实、分布与发芽为原则，因生长速度快，
且易于保养，因此在许多地区都被广泛使用，这样有利于起到城市
绿化与景观点缀。要维持灌木的良好状态，不但要重点对枝叶进行
修剪，还要重视新生的枝叶培育，为了保证枝叶健康，需要剪去部
分枯老的枝，对于生长过快的枝干也要时刻修剪，保证整体的形状
美观。绿篱修剪，以绿篱维持良好的形状为原则，主要是指单排的
小型灌木或是乔木密集种植构成的围墙或护栏，绿篱具有生命力
强、养护简单、可塑性强的优势，因此经常被选作城市的绿化带。
根据实际的环境美化需求，可以修剪成不同的形状。首先为维持绿
篱的外观整体性、统一性，要进行整棵的修剪，之后要进行细化修
剪，对主尖进行修剪时，一般要截取三分之一以上，为了控制高度，
剪口应当在规定高度的五厘米到十厘米以下，方便发实。大树以保
留自然树形为基本原则，乔木的修剪，主要集中于过长的、交叉的、
存在病虫害与枯死的部分。灌木的修剪，主要是为了促进枝叶的发
实、分布与发芽。绿篱以及其他球形植物的修剪，主要是为了维持
良好的形状。一般情况下，整形主要在春天，为后续的苗木萌发打
好基础，而修剪的时间普遍选在秋季。草坪的修剪，一般情况下，
要依照生长时期进行定期修剪，草高要维持在五厘米到六厘米左
右，并且要经常进行挑草处理，并且处理低洼积水等。对于草坪的
边缘，为保证线条的清晰，应保证每月修剪一次。乔木与灌木有着
很大的区别，乔木外观高，枝干也更加刚硬，有利于打造多样性、
层次化的绿化景观，同时起到抵御紫外线、减少阳光直射的影响。
对于苗木的主干部分，修剪时要确保其挺拔的状态，在对枝条进行
修剪时，为避免伤害到其他枝条，需要在维持形态的同时做好保护
措施。而且除了主体之外，为了保证乔木的养分充足，健康状态良
好，对周遭的杂乱植物也要进行认真的修剪。在对名贵乔木的修剪，
为了避免坏死，同时加快愈合，一定要集中在修剪之后的伤口位置。
灌木因生长速度快，且易于保养，因此在许多地区都被广泛使用，
这样有利于起到城市绿化与景观点缀。要维持灌木的良好状态，不
但要重点对枝叶进行修剪，还要重视新生的枝叶培育，为了保证枝
叶健康，需要剪去部分枯老的枝，对于生长过快的枝干也要时刻修
剪，保证整体的形状美观。绿篱主要是指单排的小型灌木或是乔木
密集种植构成的围墙或护栏，绿篱具有生命力强、养护简单、可塑

性强的优势，因此经常被选作城市的绿化带。根据实际的环境美化
需求，可以修剪成不同的形状。首先为维持绿篱的外观整体性、统
一性，要进行整棵的修剪，之后要进行细化修剪，对主尖进行修剪
时，一般要截取三分之一以上，为了控制高度，剪口应当在规定高
度的五厘米到十厘米以下，方便发实。 

二、灌溉与施肥 
灌溉是植物的基础养护工作，灌溉是维持其生命的重要手段，

只有获取充足的水分，植物才能吸收充足的养分，进而健康成长。
为此需要利用科学的灌溉手段进行灌溉，以保证灌溉的效果。为了
进行及时、全面且精准的灌溉，就要掌握不同种类植物类型各个生
长时期的灌溉的需求。也就是说首先必须要做好对于园内的植物分
类工作，因为植物的种类不同，灌溉的需求也各不相同。在木本、
草本、花本植物等大类的基础上，还要进行进一步的种类细分，采
取针对性的灌溉方式。例如草地等成片的植被，是不能直接使用水
管进行浇灌的，因为供水不均衡，便很容易引发水土流失等问题，
因此要使用滴灌或喷雾等方式进行灌溉。如果需要使用水车去进行
灌溉，要做好水流的速度把控。 

此外施肥同样是植物获取养分的必要途径，直接影响植物的健
康，因此必须要保证施肥的质量，才能保证植物的健康，维持园内
景观的美观度。实际施肥，需要掌握以下几个要点。施肥方式方面
要首先根据地区环境与植物种类、生长情况的不同，要采取不同的
施肥方式。例如在植物受损的情况下，施肥要等待植物的根系损伤
修复并开始重新恢复生长之后。如果苗木刚完成种植，则要等待根
系休整约半年左右，草皮的生长修复迅速，则可缩短为三个月。施
肥类别方面大部分植物最为基本的肥料为复合肥与尿素等作用于
根系的根肥。灌木则可以额外追施追叶面肥[1]。 

三、病虫害防治 
病虫害的防治，是维护植物健康的必要工作。园林植物中，许

多植物种类都有遭遇受病虫害的风险，虽然部分植物对于害虫具有
抵御能力，在正常的气候环境里，存在的病虫害一般不会带来伤害，
在自然界中利用天敌就可以，但是却依然会遭因病害而影响健康。
面对病虫害，首先必须要做好预防工作，做到防患于未然，因为许
多病虫害问题，一旦开始蔓延，便会很快导致大批植物的染病与死
亡，例如根腐病、叶斑病、炭疽病根结线虫、灰霉病、死棵等等。
当前，随着病虫害防治技术的研究不断深入，已经有许多方法在病
虫害防治过程中投用并得到了理想的成效反馈，防治林木害虫多采
用喷药法，这种方法虽有一定的防治效果，但大量药液弥散于空气
中污染环境，容易造成人畜中毒，且对白杨透翅娥、桑天牛、光肩
星天牛、蒙古大蠹蛾等蛀干害虫，一般喷药方法很难奏效，必须采
用特殊方法包括喷药粉、熏蒸、喷雾等等。。例如树干涂药法、毒
签插入法、树干注射法、挂吊瓶法和根部埋药法等，其中挂吊瓶法
较为常用，是给在树干上吊挂装有药液的药瓶，用棉绳棉芯把瓶中
的药液通过树干中的导管输送到枝叶上，从而达到防治的目的。此
法适合于防治各种蚜虫、红蜘蛛、介壳虫、天牛、吉丁虫等吸汁、
蛀干类害虫等。挂瓶方法是：选树主干用木钻钻一小洞，洞口向上
并与树干呈 45 度的夹角，洞深至髓心把装好药液的瓶子钉挂在洞
上方的树干上，将棉绳拉直。针对不同害虫，选择具有较高防效的
内吸性农药，从树液开始流动到冬季树体休眠之前均可进行，但以
4 至 9 月的效果最好。对于害虫，结合其生理特征，还可使用诱杀、
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天敌捕杀等方式。根据植物的不同特征来看，最容易出现病虫害问
题的重点防治对象，是色叶小灌木以及个体较大的大树，大树在移
植之后，枝叶与根系都会受到一定程度的损害，进而影响抵抗力，
削弱了对病虫害的地抵御能力。色叶小灌木，如红叶石楠等的病害
问题则最容易在梅雨季节爆发，因此需要把握时机，在梅雨季前进
行喷药预防。 

四、土壤处理 
土壤是植物生长的基础，为了保证园林植物的健康成长，必须

要做好翻地、土质优化等工作。在入冬之前，要对园内的土地进行
一次浅翻，翻土的深度应当在五厘米到二十厘米左右，开冻后则要
进行全面整地。如果发现恶性杂草，必须要采取针对性的根除措施。
对于贫瘠的土壤以及局部的低洼地块要及时进行换土与填土，并且
要保证土球的高度与树穴深度相符。这样的处理能够保证植物根系
的健康，促进植物的生长。为了提升土壤质量，保证土壤的营养度，
需要采取周遭施加有机肥的方式，并且根据树穴的深度进行种植土
覆盖，要留出浇水圈，并且要保证土壤的紧密度。 

五、草地的养护与质量控制 
（一）恢复长满阶段 
草地是园林中的覆盖范围最大的景观，为了保证整体景观的美

观度，必须要依照园林的设计与工艺标准进行草地的护理。地床植
草完成的初期，要对残留的种子与杂草根茎等进行彻底清理，填土
并压实。要刮平并且压实土壤，超过十厘米，才能进行草皮的铺设。
草皮的铺设方式包括稀贴与全贴，浇水与施肥的管理，是这一阶段
的管理重点。春天要重视防渍，夏天要做好防晒，秋冬要重视湿润
度的保持与防风。完成草皮的铺设作业，要保证草皮的紧实度，并
且隔周要开展早晚各一次的喷水灌溉。两周左右变为傍晚的一次喷
水，两周过后，一般采取两天一次的喷水方式进行保湿。施肥的一
周左右到三个月，每半月要使用 1%到 3%的尿素液进行一次施肥，
并配合喷水，浓度应逐渐提升。之后应当保证每月一次施肥，每亩
要使用四斤到六斤尿素进行施肥。非雨天要加水，在草地全部长满，
且草高达到了八厘米至十厘米时，半个月左右，不超过一个月，要
清除杂草，要确保去除草根，以免杂草夺取养分。新铺的草地，可
观察一段时间，普遍无病虫问题，为促进长草，后期可以利用磷酸
二氢钾溶液，以 0.1%到 0.5%的比率，进行浇水喷施[2]。 

（二）旺长阶段 
草地铺设后的隔年到第五年，是生长最旺盛的时期。观赏草地

的美化价值在于其色彩，为保证草坪的色彩明艳，应当采取轻、薄
的施肥方式，每年的四月到九月要少，一月到三月，十月到十二月
要多，剪草后，要采用尿素进行每亩两斤到四斤的施肥，进而控制
水肥，加快长速。剪草的频率与程度与多少，取决于草地的退化与
养护成本。每年的剪草次数应在八次到十次。剪草的要求是不可短
于十厘米，十厘米以上的草可以进行修剪。 

（三）缓长阶段 
铺草后的六年到十年左右，草地的生长开始逐渐减缓，在这一

时期，病虫害开始爆发，一般在高温高湿的季节会爆发根腐病，秋
冬则容易受到剃枝虫的危害，枯败的根茎会逐年增加，因此在这一
阶段要重点关注病虫害的治理。根据实际的观察结果，台湾草会在
连续渍水三天左右开始出现烂根现象，在渍水排放之后依然有生命
迹象，连续渍水七天，则出现九成以上烂根，几乎无生命迹象，需
要重新铺贴。如果面临高湿度、温度的环境，即便是进行排水，但
是温度与湿度的影响，依然会引发病菌的大量繁殖，进而引发根腐
病。为此要使用多菌灵或是托布津进行 800 倍到 1000 倍杀菌，要
采取每两天到十天喷一次的方式喷洒在病区，能够取得理想的治理
效果。对于剃技虫，用药的时间要尽可能早，应尽早发现，并在幼
虫低龄期施药，药物选择，可选择速扑杀或甲胺硫磷的 800 倍溶液，
在出现病虫害的部分喷洒，施药三天后，要清理残留的枯草、杂物，
并且施加尿素液，在施肥一周左右，草皮会逐渐重现生机。 

（四）草地退化阶段 
草地的退化期一般是在铺草后的十年左右，十五年左右会出现

严重退化迹象。在这一阶段，必须要做好水分管理，要采取干湿交
替的养护方式，避免草地渍水，否则会使草迅速枯死，在这一阶段
要进一步加强对病虫害问题的排查与治理，除了要正常施肥，每隔

十天到十五天，要使用 1%的磷二钾与尿素混合液进行根外施肥。
如果发现部分彻底枯死，应当及时补铺。因这一时期，草地已经开
始退化，复青也会受到限制，全年的剪草次数不应超过六次。此外
因主草稀疏，容易滋生杂草，应进行及时清理。 

六、宿根花卉、花坛的养护与质量控制 
宿根花卉、花坛的养护重点如下。其一是对尚未郁闭的花坛，

在每年的四到十月生长季节，要进行每月一次的松土与杂草清理。
松土的深度应控制在三厘米到五厘米，如果过深，会导致根系受损。
生长季节以外的时间，要进行每月一次的除草，确保连根去除，避
免周遭的草坪蔓延到花坛，导致整体观感受到影响。其二是要做好
修剪修边。一般情况下，每年要在二月到三月进行一次重剪，为促
进侧枝发芽，应保留三十厘米到五十厘米。而后每月要依照花坛的
基本养护标准去进行修剪造型，造型要保证两边低、中间高，中间
不应超过八十厘米。花期的修剪，要做到每隔三天到五天进行一次，
去除残花与落叶。每年四月到五月，八月到九月，都要进行修边。
要保证线条的流畅性，宽度应当在 20 厘米到 30 厘米。其三是施肥，
每年二月到三月重剪之后，要施加有机肥作为基肥，每平方应施
0.5-1 千克，并且进行松土，方便肥料穿透，并且浇透一次水，之
后依据植物的生长情况，使用复合肥进行一次到两次追肥，N、P、
K 比应为 2：6：3。雨天每平方应洒施 15 克到 20 克。非雨天应浇
足水，使用撒施的方式进行施肥。其四是补种，如果因交通事故或
是施工、养护不当等原因而导致死苗，要尽快使用相近的品种进行
补种，补植后应当进行一次浇水。补种二十四小时后应进行一次补
浇，三天后应再进行一次浇水。之后每周进行一次到两次浇水即可，
干旱时期更要重视水分的补充。其五是质量控制。要保证花坛没有
残缺、缺株、残缺或是病虫害等问题，花朵覆盖率要超过 50%，保
证观感，同时要保证土壤疏松、没有杂草。 

七、绿篱、垂直绿化的养护与质量控制 
绿篱、垂直绿化的养护重点如下。其一是如果攀缘植物与绿篱

处于生长期间，还未郁闭，应当依照每月两次的频率，进行除草松
土。如果已经郁闭，应当依照每月两到三次的频率，清理寄生藤，
并且对养护面进行一次松土除草。而且五月到六月以及八月到九
月，应当各进行一次边缘修整，宽度应当在二十厘米到三十厘米，
并且保证美感。其二是要定期进行造型修剪，高度应保持在七十厘
米到八十厘米，生长季发出的新稍，如果长到十厘米以上，必须要
进行修剪，每年四月到十月一般是生长的旺盛期，应每月进行两次
到三次修剪修型。对于攀缘植物，要每月进行乱枝清理，并且要通
过人工牵引的方式，避免存在过密或是干枯的枝，优化整体观感。
其三是要每月进行一次复合肥的追肥，N:P:K 比应为 5：4：3，每平
方要施加 15 克到 20 克。根据植物生长与覆盖的情况，在每年早春
与初秋，应各进行一次基肥施肥，每平方要施加为 0.5 千克到 1 千
克，之后覆土。其四是对因交通、施工等原因导致的死株与缺株等
问题，如果绿篱已经出现断层，须要及时使用同种类绿篱进行修补，
并且保证密闭。其五是质量控制方面，要保证绿篱不存在断层、无
缺死、边角要整洁、周边不可有杂草与其他杂物、无寄生藤、观感
理想；无杂草，且无杂物堆积[3]。 

结语： 
园林植物是园林景观构成的基本因素，其养护管理工作是长久

且系统性的基本工作。为了保证景观质量，必须要结合不同阶段、
不同时间、不同环境去规划养护管理方案，要结合植物的具体分类，
采取针对性的养护管理方式，才能保证植物的健康成长。以上针对
园林植物的养护与管理要点进行了总结，望随着这一课题的研究不
断深入去明确未来开展园林植物养护与管理工作的方向，掌握养护
管理工作的重点，为相关工作的发展提供一定理论参考。 
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