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城市坡道与楼梯设计探讨——以英国赫歇尔大楼与图书

馆为例 
杨曼婕 

（吉利学院  四川  成都  610000） 

城市坡道和楼梯的设计应最大程度地满足人类交通活动的需

要。随着城市化进程的不断完善，城市道路对功能、视觉效果、舒

适度、安全性、便利性的要求越来越受到重视。在这些要求的基础

上，本文将通过赫歇尔大厦的环境、结构和功能，比较赫歇尔大厦

的坡道和城市图书馆的坡道，阐述坡道设计的需求.  

纽卡斯尔市图书馆（也被称为查尔斯·艾维森大楼）是英国泰

恩河畔纽卡斯尔市中心的主要公共图书馆。它位于老中央图书馆在

20 世纪 60 年代由巴兹尔·斯宾塞爵士重建的旧址上。总建筑面积

为 8,300 ㎡，通过一个引人注目的蓝色玻璃块的主入口在新桥街西

侧，而另一个入口在公主广场。正如 Lomholt（2009）所描述的那样，

该建筑最吸引人的特点是形成钢框架结构东侧的长玻璃箱。 

 
纽卡斯尔大学的赫歇尔大楼是由巴兹尔·斯宾塞爵士在 1962

年设计的，当时是国王学院的物理系。它设有大学里最大的演讲厅，

里面有 360 名代表，并被命名为柯蒂斯公共演讲和教学礼堂。 

 
城市图书馆位于约翰·多布森街和新桥街西侧的拐角处。它紧

邻莱恩美术馆，作为旧维多利亚图书馆的连续性。城市图书馆包括

六层的建筑：一个大理石地板的中庭，一个展览空间，一个观景台，

一个 185 个座位的空间，和一个咖啡馆.  

赫歇尔大楼位于干草市场地铁站的对面，完全可以通过珀西街

和圣托马斯街进入。大学校园距离中央车站步行 10-15 分钟，车站

外直接有出租车。 

 
第一个坡道位于城市图书馆的一侧，作为公共交通通道。相反，

在纽卡斯尔大学进入大楼前的另一个斜坡，在赫歇尔大楼和伯尼西

亚大厅的中间部分，是一般公共通道的一部分。因此，前者主要作

为办公中心和商场作为次要通道，而后者主要作为教学楼作为主要

通道.  

Gehl（2010）描述了各种限制，建议扩大行人交通的空间。这

些情境主要包括生理需求和心理需求。在设计过程中，设计者应满

足行人、自行车、老年人，特别是残疾人的需求。根据对城市图书

馆斜坡的研究，预期人数是平均每分钟 8 人/3 英尺。相比之下，在

赫歇尔大楼的斜坡上进行研究，设计师建议每分钟多达 12 名行人/

平均 3 英尺，这样更拥挤。 

 
正如 Gehl（2010）描述的那样，环境元素是设计的重要组成部

分，楼梯上的桩不仅为了方便，而且将自己的故事表达为实际和心

理上的障碍。他还提到，入口、景观和绿化为行人提供了一个有吸

引力的体验。从比较中可以明显看出，赫歇尔大厦的坡道有更多的

灌木和种植，如杨树等。 

 
楼梯和坡道可以作为一个过渡空间来连接建筑的两个不同区

域。例如，赫歇尔大楼前的坡道和楼梯有两个平台。不同海拔高度

的平台连接到不同的空间。边界是通过空间关系的变化来定义的。

提升平台以外向性作为视觉中心，为居住在伯尼西亚或在室内学习

的学生表达开放空间。相反，不断下沉的空间会让那些骑自行车或

步行的人感觉更舒适和放松。此外，纽卡斯尔有温和的海洋性气候，

因为它几乎每天都在下雨。因此，平台的深度应大于 1000mm，排

水坡度为 3%，用于雨水和排水。建议在这两个坡道上增加防滑和

池塘阻力。 
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从标准（2010）中可以看出，一般设置台阶和坡道的坡度。坡

度的最大比例应小于 8.33%或 12：1。水平距离为 12m，投标设计

边坡垂直高度为 1m。水平距离应保持在 1.52~1.83m，以达到一组台

阶相同的垂直高度。此外，公共建筑进出口台阶高度不超过 150mm，

胎面宽度约 350~400mm，甚至更宽。对比表明，坡道比楼梯需要更

多的空间，更不用说增加一个平台了。在楼梯之间设计的平台的性

能有所不同，因为该平台会在视觉上缩短楼梯的长度。赫歇尔大厦

坡道，与平台隔离的两层边坡长距离边坡长度小于 9m，平台长度至

少为 1.5m。此外，沿着坡道的两侧配备了 15 厘米高的砖路缘，根

据这两个坡道的测量结果，城市图书馆的坡道比例为 20：1，而赫

歇尔大厦的坡道比例为 16：1。 二者的坡度都比较温和，符合标准，

但前者更为残疾人服务。 

正如 Julius（2013）所说，坡道两侧的扶手都是一致的。起点

和终点坡道的扶手率水平延伸超过 0.30。扶手的形状、规格和颜色

易于识别和掌握，横截面尺寸为 35mm~50mm，扶手与墙的距离为

40mm。但二层设置一层扶手时，扶手高度在 0.85m~0.90m 左右，下

一层扶手高度为 0.65m。根据对这两个坡道的研究，很明显，赫歇

尔大厦的坡道只有一层扶手，而城市图书馆前的坡道有两层扶手。 

 
由此可见，城市图书馆的坡道扶手设计比赫歇尔大厦更好。 

正确地选择材料有助于加强建筑的公民地位。例如，城市图书

馆是由旧图书馆重建的，城市图书馆的楼梯是用稳定的黑色抛光砖

石建造的。因此，它将导致上一个库的延续。然而，赫歇尔大楼的

坡道是由混凝土和钢铁制成的，这在白天创造了一个灰色的空间。 

雨天台阶和边坡照常进行，建议城市图书馆坡道内表面材料采

用防滑材料，边坡表面采用钳状或配备防滑条。其表面材料应为防

滑、耐久性强，如水泥、天然石材、防滑瓷砖等。赫歇尔大厦等以

行人为主的坡道应在台阶平台处设除泥区，泥齿应与游客流动方向

保持垂直。 

 
正如 Gehl（2010）所描述的，步行不仅是一种从 a 到 B 的快速

目标导向步行的交通方式，也是一个潜在的开始或转换活动的场

合。独特空间的建设与楼梯和坡道是不可分割的。步行者可以通过

不同类型的坡道和楼梯，改变方向、切换活动、机动、加速或减速。

直接步行到目的地是一种自然的反应，而有时如果路线有趣和舒

适，人们会忘记距离。楼梯显示了垂直空间的延伸，反映了时间的

延伸。同时，坡道以一种独特的方式连接着建筑空间，反映了空间

的流动。 

然而，楼梯通常是身心挑战的象征，因此人们总是选择坡道而

不是楼梯。正如韩（2008）所描述的，当行人上下楼梯时，需要新

的动作和更多的肌肉力量，从而改变了行走的节奏。根据对赫歇尔

大楼前的坡道的研究，虽然楼梯可以为行人节省能源，但很明显，

行人更喜欢穿过坡道而不是楼梯。 
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和仪器的操作制作成视频，借助线上平台进行传播和学习，可实现

实验室课程安全与学生能力培养双赢。因此，生物化学实验在线上

课程的建设中专门开设了常用实验方法和仪器操作的模块，在该模

块中有实验数据的分析、常用软件使用、薄层层析等实验方法的系

统展示，也有电子天平、离心机、分光光度计、旋转蒸发仪、金属

浴等仪器的操作步骤及视频。在实验课程中学生根据自己的需求选

择相应的内容进行学习，通过学习学生熟练的掌握了实验技能，降

低了实验中安全事故的发生概率。在实践中我们也发现，很多同学

把该课程推荐给了身边的同学好友，有很多做创新的本科生以及低

年级的研究生也加入了我们的课程学习，从中受益。利用线上课程

随时随地学习、可反复学习等优势对实验方法及仪器操作视频的建

设不但使学生的实践能力有效提升，同时也对实验室的安全运行起

到了很好地促进作用。 

4 教学评价方式的优化 
最初的生物化学实验为线下课程，成绩由课堂考勤（10%）+

课堂表现（20%）+实验报告（70%）组成，该评价模式不能客观的

直接的反映学生对实验的掌握情况，评价方式不够准确。随着线上

线下课程的实施，原本的评价方式已不能适应新的教学模式。因此，

经过生物化学课题组多次的讨论和修订，对成绩的评价方式进行了

针对性的改革，目前成绩由线上成绩 （20%）和线下成绩（80%）

两部分组成；线上成绩又由课前预习测验、课程视频学习和课程讨

论环节组成，由“学习通”平台直接导出；线下成绩包括课上提问

（10%）、实验报告（30%）、理论考试（20%）、实际操作（20%）。

这种方式将课程考核数字化和精细化，既有效避免传统的因过多环

节教师主观评分造成的不公平，同时精细化的给分方式使得学生对

自己的各部分的得分和得失更清楚，体现了由结果性的评价向过程

性评价转变，改变了学生追求结果轻过程的思维模式，培养了学生

良好的操作技能和科学精神。 

5 结语  
线上线下混合式教学模式作为一种较新的教学模式，无论在理

论教学还是实践教学中都将发挥重要的作用。本文在生物化学实验

教学中探索以学生为中心的线上线下有机结合的教学模式，从教学

团队、教学内容、教学方法及教学评价多维度进行了的优化，使实

验教学更符合当下教育现代化的要求，呈现出信息化、多元化、个

性化、精准化的教学效果。该项改革使学生更好的掌握了实验的技

能，为其创新实验、毕业设计及就业需求奠定了坚实的基础，同时

在一定程度上更好的发挥了学生的主体作用，激发了学生的创新

性，提升了教学效果。 
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建筑入口的照明是设计师最明显的功能。一个照明良好的坡道

是一个维护良好和管理良好的标志。此外，它还改善了行人对其目

的地的第一印象。例如，伯尼西亚大厅前的斜坡的照明提供了柔和

的连贯性和柔和的色调。当行人想要进入赫歇尔大楼或伯尼西亚大

厅时，他们将会有一种积极的体验，并渴望停下来放松一下。除了

美观的条件，一个更好的坡道和楼梯的照明系统应该包含高质量的

安装与设计师的保证。Rich（2012）指出，应组织好物理光和人工

光，以确保楼梯和坡道的安全和可达性。例如，城市图书馆前的斜

坡可能会导致用户在强烈的垂直光线下下降到自己的阴影中。这些

图像随每日的光照条件而变化。受到内部光线的影响和太阳光的照

射，这些图像将过滤后的光线投射到楼梯上。在晚上，当立面变成

一个巨大的灯箱时，外观变得生动起来。相比之下，如果出现错误

的步骤或跌倒，用户应该清楚地看到胎面的第一步和最后一步。因

此，照明剂的角度应设置在正确的位置，以改善美学条件，消除眩

光或翻滚的可能性。 

综上所述，楼梯和坡道将引导人们体验空间和环境的转变，并

通过不同的功能、结构、材料和形式提供不同的视觉空间。整体布

局中的坡道应作为非常协调的元素进行工作。在建筑入口与楼梯之

间设置缓冲平台，作为室内外交通工具。使用各种功能的灵活通常

显示了设计的灵魂。作为赫歇尔大厦坡道的一种创新方法。最后，

有三个建议：第一，赫歇尔大楼的坡道应该为残疾人或儿童再增加

一层扶手。其次，城市图书馆坡道和赫歇尔大楼坡道都应该增加更

多的防滑装置。第三，在赫歇尔大楼前的斜坡的最后一步的照明条

件可能会有所改善。 
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