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彩铅少儿美术教育研究 
鲁少敏 

（西安交通工程学院 人文与管理学院  陕西西安  710300） 

摘要：彩铅相比于专业的绘画工具而言并未受到足够的重视，但其方便易上手、细腻表现力强的特点对初学者有着重要的意义，

也常被用作外出写生的工具被人们所喜爱。青少年使用彩铅作为入门工具也更容易使其在丰富的变化中产生对艺术的好奇与好感，

可以更好的保持其对艺术的兴趣并培养良好的美术素养。当初学者选择彩铅时，建议选择饱和度高且较软的油性彩铅进行创作。纵

使工具的好坏对创作者至关重要，但我们不能一味依赖工具，再好的工具也只是辅助手段，没有自己的艺术风格、艺术主张，终不

能绘出杰作。 
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引言 

彩铅常被认作是幼儿用作涂鸦的工具，相较于专业的绘画材料

来说并不被人重视，而是更多的应用于一些草稿的绘制或是日常休

闲时的随笔上。但因为其使用手感近似于铅笔而色彩丰富，使用便

捷且易于上手，无论是作为初学者学习素描和熟悉色彩关系的的方

式，还是作为外出写生的工具，是相当不错的选择。低年龄段使用

彩铅作为入门工具也更容易使其在丰富的变化中产生对艺术的好

奇与好感，可以更好地保持其对艺术长期持久的兴趣并提升自身的

美术素养。 

1 介绍 

彩铅，从形制上看，与普通的铅笔无异，又因为具有多种色彩

选择，绘制的物体与场景更加生动，而被人们所喜爱。其携带方便、

简单易学、笔触细腻、色彩表现力强的特点，也让它在艺术教育中，

也发挥着独特的作用。比起使用水彩、水粉或是油画等材料进行色

彩练习时，事前会耗费大量时间的准备，还有事后清洗调色盘、打

理洒在桌椅地面的水渍颜料、等待画面干燥的程序都会无限消耗学

生动笔的热情；再者，这些工具的开销也远大于彩铅，一整套颜料

少说也要上百元，加上其消耗速度快，对于新手来讲是不具备性价

比的选择。综合上述优点，彩铅画是一种适用于初学者，介于素描

和色彩之间的绘画形式，非常适合巩固造型基础与色彩基础过渡阶

段的教学。  

2 技法介绍 

彩铅有着油性彩铅（也可称蜡质彩铅）与水溶性彩铅的区分。

油性彩铅的笔芯大多数是蜡基质，使用方式与普通铅笔无二，透明

度较高且易于叠色，可以表现出较为轻盈、通透的质感；而水溶性

彩铅多为碳基质，具有水溶性，在纸面上使用后再用水进行晕染可

以做出近似水彩画的效果。 

彩铅绘画对画纸的要求相对会比使用铅笔时要高，要选择相对

平滑的画纸，既不可能简单涂抹就起毛，也不可过于光滑，否则不

利于色彩的叠加。如果使用水溶性彩铅作画且准备配合毛笔进行晕

染，则最好选用卡纸等较硬的纸张，避免因为纸张吸水破碎或是出

现皱褶，而影响最终的呈现效果。 

2.1 油性彩铅 

当我们使用油性彩铅作画时，可以选择先用相对较硬（HB 即

可）的铅笔或自动铅笔进行草稿的勾勒，确定物体在画面上的位置

并描绘出物体的大致轮廓后，再使用彩铅进行物体的刻画。彩铅不

像铅笔，其作画痕迹很难用橡皮完全的擦除，新手直接使用可能会

出现画错的情况，导致最终画面上留下无法抹除的错误笔画。但是

对于少儿来讲，敢于动手、敢于下笔才能更快速的熟悉工具并掌握

绘画的技法，不怕失误地尽情挥洒更容易增强孩子的艺术自信，培

养对艺术的兴趣，同时更直观的输出自身的情感与想法，这对于日

后自我风格的形成更加有利。 

 
图 1 辉柏嘉红盒水溶性彩铅 

油性彩铅与铅笔的使用方式基本类似，需要注意的是，彩铅相

较于铅笔，并不容易在纸面上留下痕迹（这也与彩铅的芯质与纸张

的材质有关），因此勾勒与排线时需要更加用力。在绘画过程中，

物体的轮廓可以竖用笔进行勾勒，以形成更加明显的形体（这在日

后的素描训练中并不提倡），再通过排线的方式在勾勒完成的物体

内与背景中进行色彩的填充，并通过调整排线的力度以及疏密形成

色彩饱和度与深浅上的变化。简单来说，当你排的线越稀松，运笔

的力道越小，呈现出得色彩就越浅；排的线越密集，运笔的力道越

大，呈现出得色彩就越深。这种变化既可以用于形成色彩上的差异，

用一根笔即可画出同一色相内的多种色彩；也可以用于塑造体积

感，让物体更加的立体。或者，你也可以使用叠彩法：由于彩铅无

法像其他材料一样，通过调配形成自己需要的颜色，只能通过使用

不同颜色的彩铅排列出不同色彩的线条，实现色彩的叠加，使变化

丰富。 

2.2 水溶性彩铅 

水溶性彩铅同样可以像油性彩铅一样直接进行绘制，但出于芯

质的差别，水溶性彩铅想要在纸面上留下颜色需要更大的力道。或
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者，我们也可以选择它独有的绘画程序来进行操作。在使用这种方

式进行水溶性彩铅作画前，我们需要额外准备一根毛笔（也有专门

用于彩铅与色粉绘画的自来水笔）。如前文所言，水溶性彩铅比油

性彩铅更不容易在纸面上留下颜色，但它也并不依靠彩铅本身的色

彩来形成最终的画面。当我们在纸面上铺满较轻的颜色后，我们需

要使用沾水的毛笔对画面上的色彩进行晕染，依靠其溶于水的特点

使其变成大片的拥有颜色的“颜料”。晕染过程中，我们可以通过

干净的水实现颜色的晕染与延展，也可以通过已经晕染过的其他颜

色的水，实现色彩的混合。这种技法往往会呈现出奇幻且丰富的色

彩，使画面朝着预料之外的方向发展，但索性，这种意外总是好的。

微妙的变化会使从前僵硬的画面焕发生机，也会让作品变得独一无

二。 

3 彩铅艺术家推荐 

绘画的进步离不开持续不断的思考与练习，但正所谓要站在巨

人的肩膀上视野才能更为宽阔，临摹大师的作品往往能够帮我们快

速掌握技巧，取得更大的进步。模仿与革新总可以加速一项技术的

掌握，在遇到瓶颈时的借鉴，也有可能成为突破的关键。因为彩铅

并不在国内艺术教育的体系内，想要系统地学习要花费一些力气。

介于其技法通常来自于对素描技法的生搬硬套，以及艺术家自己作

画时不断精练出的技巧。 

 
图 2 水溶性彩铅（左）与油性彩铅（右）效果 

 
图 3 Karla Mialynne 作品 

素描的技法于色彩的理论固然重要，但那些独到的技巧才是真

正适用于彩铅作画的方法，加之水溶性彩铅独有的绘画方式，向那

些致力于彩铅绘画的艺术家学习才能真正获得提升。这些艺术家往

往不是那些被认作会改变艺术流向或是创作出传世作品的人，而多

是些活跃于网络的绘师和画手。在平时的练习中，我们可以通过观

摩视频网站中这些画师的视频或作品的分享进行技法的学习。 

例如，美国艺术家 Karla Mialynne，他的作品以奇幻的风格，

鲜艳的色彩以及高超的写实技法令网友折服。高饱和的颜色与略带

奇幻色彩的内容更容易让孩子产生喜爱之情。 

如果仍不满足于技法上的模仿，想要追随大师的脚步，获得更

高的提升，那么文艺复兴时期的德国艺术家丢勒的素描作品也可以

成为孩子们模仿的对象。虽多些是单色作品，内容相较于前面三位

现代艺术更为淳朴平淡，色彩也更加暗沉，却巧妙的运用笔触的深

浅将动物描绘的活灵活现。无论在当时还是现在都被认作是顶尖的

存在。 

4 师生关系处理 

在少儿彩铅的教学中，建立良好的师生关系对于知识传授的效

率至关重要，唯有成为学生信赖且喜欢的老师，才能更好的将自身

所学传授给学生。为此我们必须了解孩童在学习中的兴趣所在以及

他们在过程中产生的情感变化。 

首先，从生理结构上讲，因为少儿的视神经还未完全发育，所

以高饱和的色彩更容易吸引他们的目光，且可以毫无保留地传递色

彩情绪，他们会认为高饱和度的色彩更能表达内心想法。这注定了

色彩丰富的工具教学比使用单色工具教学更适合少儿，也更有助于

少儿产生良好的色彩感知能力。其次，从心理上讲，同成年人一样，

少儿也会有虚荣心且为了满足虚荣心往往会作出更为夸张、更为激

进的举动。这在日常生活中或许会造成麻烦，但在艺术创作中却难

能可贵。作为老师，当我们看到学生并未按照我们制定的教学计划

行动时，我们并不该第一时间制止或者指责，这会打击他们对于创

作与创新的热情，从而导致产生厌恶抵触的情绪。当遇到以上情况

时，老师应当给予学生的肯定与鼓励，以中肯且专业的话语为其作

出的举动赋予正当性与价值，并在之后进行意味深长且和蔼的教

育。当然，如果一味的鼓励会使尚未成熟的孩子失去对于美丑的判

断，只追求“新”与“变”，也会导致基础功不扎实。随着创造力

的遗失，这种畸形不扎实的基本功将逐渐暴露，使其未来艺术发展

的崎岖；变化与创新应该作为一种附加的方式被学生巧妙运用以形

成风格或是给人出人意料的体验而并非作为创作主体被无概念的

模仿滥用。此外，好奇心也是少儿的特点与创造力所在，唯有奇幻

的表现才能博取他们的眼球与注意力，让他们乐意将充足的精力投

入绘画中来。 

5 结语 

在美育被提及的当下，我们不应再简单得将美术教育认作是对

技法的传授以及艺术史的粗浅的阅读。如何让学生更为灵活得运用

并发展他们所学到的技巧，并发展出更加现代、更加自我的风格，

了解艺术发展的原因以及其中的价值，并深刻领悟先人的艺术主张

才是真正足以推动艺术发展的方式。 
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