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以名师工作室提升小学英语教师专业能力的研究 
周建红 

（普洱学院东盟学院  云南普洱  665000） 

摘要：提高教学质量，教师的课堂教学能力是关键。课题组以名师工作室为基地，开展提升教师教学能力的研究，取得了预期

成果。精心的计划、有序实施和有效策略可以更好发挥名师工作室的示范、引领作用，有效促进教师课堂教学能力。 
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一、研究背景 

2000 年上海市卢湾区教育局印发了《关于建立“名师、名校长

工作室”的通知》，文件的印发标志着我国首批“名师工作室”的

正式启动。2002 年教育部颁布《中小学教师队伍建设“十五”计划》

中指出“培养和造就名师，充分发挥其典型示范和辐射作用，推广

其研究成果及成功经验，带动中小学教师队伍整体素质的提高”。

2010 年 教 育 部 颁 布 《 国 家 中 长 期 教 育 改 革 和 发 展 规 划 纲 要

（2010-2020 年）》中提出“要完善教师培养培训体系，通过研修

培训，学术交流，培养教育教学骨干，造就一批教学名师和学科领

军人才”。2017 年教育部颁布的《教育部教师工作司关于组织实施

“国培计划”---中小学名师名校长领航工程的通知》(教师司函

〔2017) 58 号)中指出“名师名校长们通过建立工作室开展教育扶贫，

加强对口支援、协作帮扶等社会服务，辐射带动基础教育事业发展、

质量提升。”2018 年教育部等五部门印发了《教师教育振兴行动计

划(2018-2022 年)》（中发〔2018〕4 号）中指出，在教师教育师资

队伍优化行动中，要求组建名师工作室，充分发挥优秀教师在师范

生培养和在职教师常态化研修中的重要作用，实施中小学名师名校

长领航工程，培养造就一批具有较大社会影响力、能够在基础教育

领域发挥示范引领作用的领军人才。可见，为办人民满意的教育，

提升教师专业素质、促进教师专业发展，国家不断改进和加强在职

教师职业培训以及培训模式。 

名师工作室之所以成为当前促进在职教师专业发展的有效途

径，它实现在职教师培训日常化、系统化和本土化。首先，名师工

作室可将培训融入教师教学日常，实现区域化、日常化。因名师是

当地有影响力的知名教师，了解教师的教学情况和学生的学习情

况。名师对教师的培训指导针对性强。其次，名师工作室可将培训

实现系统化。名师工作室的培训模式改变了以往培训的模式，可将

理论与实践紧密结合，有序推进，实现系统化。教师不用离开教学

岗位集中理论培训，教师们可在教学岗位上接受、获取名师的教学

指导和培训，培训以在本地区自己的学校或是工作室老师的学校为

培训地点，实现本土化培训，培训教师容易接受并通过实践内化于

心，效果明显。最后，名师工作室实现培训本土化，示范性强、引

领性高。建设名师工作室就是要通过名师的指导与引领，培养一批

骨干教师，进而成长为有一定名气的一又批名师，形成一支本土化

“领军”团队，进而带动本地区全体教师的专业发展。因此，研究

以名师工作室提升教师课堂教学能力，促进专业发展具有非常重要

的现实意义。 

二、研究目标及意义 

《小学英语新课程标准》明确指出小学英语教师要在课堂教学

中倡导体验、实践、参与、合作与交流的学习方式，发展学生的综

合语言运用能力并形成自主学习能力。课题组成员经过 1 年对普洱

市思茅区小学英语教师进行实地课堂教学观察、访谈等系列调查研

究后，发现教师课堂教学有以下几个情况：一是教师整体对新课程

改革要求和标准理解模糊，67%的老师课堂教学只讲解知识忽略学

生核心素养的培养；二是课堂教学设计活动不合理，80%的教师采

用的课堂活动没有很好的服务教学任务和教学内容，只为活动而活

动；三是教师课堂教学内容不够饱满，教师安排的课时量，不能完

成教学目标。四是课堂教学仍然重教轻学，依然是以教师为中心，

课堂还是教师满堂灌，互动模式单一，以教师讲、学生听，教师问、

学生答为主的简单课题教学模式，落实课程标准还有很大差距。 

结合教师和学生实际，课题组以普洱市思茅区白丽红名师工坊

作为研究基地，工作室访友为研究对象，以《小学英语新课程标准》

为指导，开展以推广“3S”教学方法为主的教学模式来改变教师教

学理念和“满堂灌”的教学现象，提升教师接受新思想、新理念、

新方法的能力，学会结合教学内容采用有效教学方法完成教学任

务，设计有效课堂教学活动来服务教学目标，促进学生综合应用英

语的能力的培养，实现教学双赢，从而提升自己的教学水平，促进

专业发展。 

三、“3S”小组合作学习教学模式 

“3S”教学法是贵州省省管专家杨建嬉提出，在贵州取得了好

的效果。“3S”指：Self-learning 自主学习、Self- management 自我管

理、Self-achievement 自我实现。“3S”小组合作学习教学模式是基

于小组合作学习理念的一种课堂教学方法，教师发挥主导作用，调

动学生主体意识，引导学生自主学习、自我管理到达自我实现学习

的过程。 

“3S”小组合作学习教学模式优点在于：第一，“3S”教学方

法要求转变教师课堂教学的角色，教师不再满堂灌、填鸭式，而是

根据学生和教学内容，指导和引导学生学习，这个方法非常适合促

进现在思茅区教师课堂教学角色转变和改变课堂教学理念，通过工

作坊培训、学习，名师工作室指导引领教师认识、理解、运用、实

践，掌握课堂教学中如何体现、坚持“以学生为本”的课堂教学，

培养学生合作意识、激发学生自主学习的动力，从而真正理解小学

英语课程标准的要求，规范课堂教学行为，不断提升教学能力。第

二，通过小组合作学习调动学生主动性，从学生个人自学到成对训

练，到分组讨论、总结、探究，教师多让学生自己学习、思考、质

疑、讨论、总结，学生在学的过程中不同学习层次学生相互帮助、

合作和协同完成学习任务，增强学习的获得感，提升学习能力，提

高学习效果。第三，教和学步调和谐，学生相互讨论、相互学习，

他们全身心投入到学习中，思维紧跟、积极思考，从而达到高效的

目的，有效完成教师设定的教学目标。第四，关注学生个体发展。

“3S”小组合作学习细分为两个或两个以上的学生或群体，为了达

到共同的目的而在行动上相互配合的过程。小组合作学习是在教师

授课的背景之下，以学生小组为重要的学习途径。通过指导小组成
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员开展合作发挥群体的积极性，提高个别学生的学习动力和主观能

动性，改变学生处于被动地位的局面，有效激发学生积极性和主动

性。 

四、研究对象及范围 

研究对象及范围包括云仙彝族乡小学、思茅第六小学(南屏街土

桥小学)、普洱市思茅区倚象镇石膏箐小学、思茅区思茅港镇那澜小

学、普洱市思茅区第六小学附属校点整碗小学等五所乡镇小学的英

语老师和学生。 

五、研究技术路线 

以白丽红名师工作坊为基地，工作室学员为对象，充分发挥工

作室的示范、引领、辐射作用，积极提升现有普洱市思茅区小学英

语教师的课堂教学能力。 

（一）选取工作坊 

课题组成员选取白丽红名师工作坊。白丽红名师工作坊成立于

2019 年 12 月，是普洱市思茅区市里的第一批名师工作室之一，白

丽红老师是思茅区教育科学研究所研训员，教龄 27 年。主要成员

来自 5 所思茅区主要乡镇小学。白丽红老师非常熟悉和了解思茅区

小学英语教师的教学现状和学生学生学习实际。白丽红老师的现任

岗位可有效对推进课题研究。 

（二）建立研究团队 

确立课题研究小组成员，确定研究方案。课题组成员 7 人，1

人负责课题总体筹划和教学指导，1 人负责课堂教学理论与实践指

导，5 人负责课题教学实践，来自五所乡镇小学的英语老师，平均

年龄为 37 岁，最小年龄 24 岁，最大为 49 岁；7 人职称 3 位高级职

称，3 位中职职称，一位岗就业；教龄最长 32 年，最短 1 年。教学

团队教师年龄、职称、教学经验等结构合理。 

（三）名师工作坊活动过程，实践运用，重在提升 

首先，开展线上线下培训，统一思想。工作室主持人通过线上

线下方式组织相关理论、文献学习与研讨，提升成员理论知识，明

确研究的主要内容、相关理论、关键词的界定，如，合作学习、小

组合作学习、3S 教学法以及小学英语课程标准的内容。并要求成员

通过撰写“学习心得”“培训心得”“教学心得”将理论内化于心，

通过交流分享“分享教学方法”“分享备课方法”“分析教材使用”

拓展教育知识和专业知识。课题组成员通过查阅文献、撰写 3 心得、

3 分享来理解小学英语课程标准、小学英语课程改革相关研究成果，

理解不同教学法的优缺点，梳理 3S 教学法实际情况，进一步统一

思想，理解研究意义，为课题研究开展奠定思想和理论基础。 

其次，以专题磨课、示范课、公开课为切入点，提升教师课堂

教学能力。工作室积极开展磨课、示范课、公开课，讨论教学中的

问题，结合专题研讨活动、教学指导活动、师徒结对活动解决教学

问题，并开展实践。一是工作室积极开展课堂教学观察，相互听课、

评课、集体研修，共同探讨课堂教学问题，如“以学生为本”的课

堂的特点、教师一言堂的危害、课堂教学中教师和学生的角色定位、

教师和学生的互动如何？教师设计的教学活动如何，是否有效服务

教学内容？学生参与教学活动如何？等等，通过专题研讨活动、现

场教学指导活动、师徒结对活动。将教学中的实际问题通过讨论、

实践和验证总结出解决的策略，不断提高教师课堂教学水平。二是

工作室通过专题、同课异构磨课、示范课、公开课验证教学策略，

提高课题教学能力。三是工作室打造示范课与教师常态课的同课异

构、专题讲座和主题研讨模式，分专题、分年级开展示范引领培训

活动。四是，通过参加课赛和举办课赛为老师搭建验证想法、实践

教法的机会，真正让教师将所学用于教学，指导教学，提升教师教

学水平。 

六、结语 

经过 2 年的实践，名师工作坊精心计划、有序推进、注重提升，

取得了一些成绩。 

（一）教师方面。教师教学关注学生，提倡“探究式学习”“合

作式学习”与“自主学习”，尊重每个学生，及时评价，鼓励为主，

让学生体会学习带来的成就感；课堂教学活动设计合理，遵循语言

学习规律，层层递进，满足学生的要求；课堂教学活动有效把语言

实践与情感教育有机地结合起来，有效培养学生的核心素养；鼓励

学生通过体验、实践、讨论、合作、探究等方式，发展听说读写的

综合语言技能，强调学以致用，学生参与度高。教师课堂教学组织

能力大幅度提升。成员 2 年来参加课堂竞赛 5 人在 3 次教学竞赛中

均获得二等奖以上。   

（二）工作室方面。一是工作室活动深入一线教学课堂，以工

作坊访员的学校为培训、研训点，结合实际开展，活动针对性强，

示范强。二是工作室针对教师实际，设计活动，有效推进，通过推

广“3S”教学法为切入点，指导和引领教师接受新方法、新理念，

改变自己的教学行为，方法好。三是工作室开展活动遵循理论-实

践-理论的路线，坚持解决一线教师工作中的困惑，以发现问题--

分析问题--解决问题调整--在实践的行动研究路线开展研修活动，

效果好。四是工作室以发现的问题，开展专项课题研究。工作室开

展“3S 模式下乡镇小学英语小组合作教学实践研究”，效果明显，

提升教师的研究能力和实践能力。 

研究达到了预期效果。 
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