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基于“抖音”平台的自媒体发展 
柳佳旭  杨文博  梁嘉怡  黄燕  张劲松(通讯作者) 

（齐齐哈尔大学通信与电子工程学院  黑龙江齐齐哈尔  161003） 

摘要：伴随互联网技术的日新月异的发展，同时智能手机开始趋于大众化，中国已经进入了融媒体时代。在融媒体时代，出现

更多的自媒体的用户，因自媒体操作简单、风格形式更“接地气”、传播迅速的特点迅速占有融媒体市场。在众多自媒体平台中，

抖音短视频已经成为了我国最大的短视频平台，使更多的自媒体用户也能够达到盈利的效果。进而形成了今天自媒体时代的格局，

网络时代和自媒体时代的融合促进了线上经济的发展和繁荣。 
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引言：短视频在融媒体中独占鳌头，在各个自媒体平台，例如

微博、抖音、快手、哔哩哔哩等迅速受到追捧，为大众提供了学习

交流的途径，也推动了媒体融合的发展。在融媒体时代，自媒体发

展迅速，自媒体人也被称为“UP 主”，UP 主利用自媒体的经济特性，

发挥平台优势，赚取利润。本篇文章根据对抖音自媒体平台进行研

究和分析，在此基础之上，提出相应建议，希望为提升自媒体平台

的发展给与支持和帮助。 

1.“抖音”自媒体概述 

随着经济的发展和社会的进步，我国的信息技术发展迈向了新

的台阶。在信息时代的引领下，我国互联网走进了千家万户，在现

如今的网络时代背景下，产生了大量的信息平台，而抖音作为其中

一款发展迅速，技术纯属的平台，在人们的生产和生活中扮演了重

要的角色。随着人们对抖音的青睐，抖音自媒体平台开始大量的登

上抖音平台，吸引着人们注意的同时，创造了大量的经济效益。 

网络上出现了大量的自媒体，自媒体的形式更加灵活，内容也

更加娱乐化、多元化，自媒体制作是否成功主要在于作者选题、制

作风格和渲染技巧，目前短视频就是一种自媒体中比较火的形式之

一。今日头条公司在 2016 年上线抖音 APP，用户能通过将音乐和

视频相结合，并加入简单的特效加工，完成短视频的制作，并发送

到平台上。因其操作使用简单，逐渐成为自媒体人员使用的最大平

台之一。2017 年抖音短视频平台日均播放量破亿，2018 年抖音短视

频开始转型，定位不再是单一青年用户，目标用户开始扩大，并取

得了巨大的成功。目前，抖音短视频平台注册用户数量超过我国人

口多 1/2，已经成为最大的自媒体平台。 

2.自媒体的盈利模式 

在当今的融媒体时代下，人们也开始去品尝融媒体这块“蛋糕”

的市场，开始以自媒体形式进行盈利。目前，自媒体的盈利模式主

要有三种：自媒体+平台补贴、自媒体+广告收入、自媒体+账号营

销。 

2.1 自媒体+平台补贴 

目前，根据调研数据显示，我国目前从事全职和兼职自媒体的

人数约 1 亿。众多人数其主要除了自身的爱好和平台本身的优势，

更多是因为平台的补贴，为了鼓励更多作者进入平台，不少自媒体

平台都给予作者奖励与分成。其中，今日头条公司拿出 10 亿给其

产品下创作者进行补贴；企鹅媒体平台发布“芒种计划 2.0”；哔哩

哔哩平台有百万 UP 主补贴活动。自媒体可以利用多平台混和发展，

一平台为主，其余平台为辅，实现利益最大化。 

2.2 自媒体+广告收入 

软广做的好，收益来的巧。自媒体盈利的前提是积累大量的粉

丝，因主播都具有极大的号召力，并且粉丝认同其自媒体推荐的东

西，粉丝对运营人员具有个人情感的属性，粘性比较高，所以推广

效果好。因此，写得好的软文广告，自媒体人进行宣传后用户的反

感度会比较小，也更容易被用户接受。 

2.3 自媒体+账号营销 

自媒体+账号营销模式是自媒体目前最火的收入。其主要细分

为直播带货、美食探店和生活记录等。其中，直播带货主要是自媒

体与电商模式结合，传统电商只是人们看到商品，无法真正了解商

品，自媒体则可以弥补这一缺点，通过主播宣传和讲解可以更近一

步的了解商品。美食探店上，可以通过主播的试吃达到一个宣传的

效果，商家最终形成网红店，增加收益，同时主播可以得到商家的

打赏和免单机会。 

3.自媒体发展的特色要点 

在融媒体的时代，任何人都可以成为自媒体的经营者，所以短

视频的质量可能良莠不齐。短视频不仅通过形式上的美感吸引人们

的注意力，最重要的是通过内容吸引人们的注意力。对于受众而言，

在休闲娱乐时选择短视频最重要的一点是它可以在最短的时间内

表现出最突出的主题，和受众产生情感链接，使受众迅速获得情感

价值的认同。 

除此之外，也有一部分受众是为了在短视频中学知识、学技能。

情感价值的内容解读。艺术的产生离不开人类的表现欲，而这种表

现欲其实本质上就是人类情感的表达，现代社会生活节奏加快，越

来越多的人选择通过短视频释放心中情感，与他人产生互动。因此，

要想让作品受到大众的青睐，作品的内容主题应该把握好。在常见

的短视频题材选取中，比较热点的主题有明星八卦、衣食住行、医

疗教育等大众喜闻乐见的与生活直接相关的主题，当然也有垂直领

域的内容，但这些都应该符合大众的消费习惯和审美情趣，让大众

在感兴趣的领域中汲取知识。 

4.抖音自媒体平台中的缺陷 

4.1 短视频内容严重雷同 

抖音平台，从最开始的单一视频到现在的多姿多彩，从单一化

到多元化的发展，满足广大用户对于内容的需求。但是现实的状况

就是，很多短视频的内容都极度相似。由于自媒体平台的要求很低，
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很多内容充斥着抄袭和滥竽充数。很多短视频中的内容，就是换几

个意义相同的词汇，变化一下场景。一些火爆的原创视频，被争相

模仿。这样就直接导致越来越多的短视频被束缚在某一个框架之

内。盲目的跟风，搬运，抄袭导致平台内容愈加单一化，这样的现

象不仅严重制约了抖音平台的发展，对于某些自媒体平台来说，也

违背了其初衷，长此以往下去很难更好的向前发展。 

4.2 抖音监管平台存在缺陷 

现如今，我们在一些自媒体平台上会发现端倪。一些之前搞原

创视频，拍短视频的网红在积累了一定的粉丝之后，就开始直播卖

货。很多微商开始将自媒体变成谋取效益的工具。这样的现象比比

皆是。但其实这也无可厚非，但是越来越多的直播卖货的网红，出

售假货或者三无商品，这样就直接导致了在抖音平台上的假货泛

滥。为了谋取不正当的利益，侵犯着用户的消费权益。产生这样现

象的主要原因就是，抖音平台的监管有漏洞，导致了很多直播卖货

者利欲熏心。 

5.抖音自媒体平台发展建议 

5.1 运用信息技术，构建场景化的自媒体 

抖音自媒体平台和其他相似平台比较优势比较明显，抖音自媒

体平台能够依据用户浏览信息，产生记忆功能，通过用户浏览的内

容，运用大数据进行对比，在此基础之上，向抖音客户推送有关的

内容。对此，自媒体平台就可以根据客户浏览的内容，设计相关的

短视频。在未来我国抖音的自媒体平台要运用新型的网络技术和信

息技术，让抖音短视频中的内容可以根据人们的需求推送出更具个

性化的内容，并且引导人们合理使用该平台。 

5.2 加强完善短视频行业体制，强化自媒体平台的监管 

抖音平台拥有着庞大的使用群体，这些用户的需求都不一而

同。为了能够吸引用户的关注，很多抖音自媒体使尽浑身解数，只

为博君关注。在这样的情况下，很多自媒体就会剑走偏锋，运用隐

晦的词语或者敏感点去吸引用户的注意力。因此，为了净化抖音平

台的风气，就要建立良好的审查机制。在审查的过程中，如果出现

懈怠的现象，就会让一些劣质的短视频走进人们的视野，进而对社

会产生不良的影响。针对这样的现象就抖音平台能够加强对自媒体

短视频的审查力度，在源头上要严格的把关。对于那些已经上传到

平台上的短视频，进行动态化监控和管理。 

对于抖音用户的反应和投诉的内容进行及时处理，从根本上降

低其对于平台的影响，达到净化抖音平台的目的。但是抖音平台自

身的能力是比较有限的，还要依靠有关部门的监管技术，强化对抖

音自媒体平台上的内容进行监督和管理，建立健全有关监管制度。

对于上传具有诱导欺骗等视频的自媒体平台给与严惩。规范用户的

使用方式和行为，加强行业内自媒体工作人员的职业操守。未来的

抖音平台会运用自己本身具有的优势和特点引导广大用户群体健

康的使用，在用户进行商业或者娱乐活动的时候及时进行干预，给

与正确的指导。在开放共享的基础上，强化监督和约束。 

5.3 打造具有商业化的品牌模式 

从当前来看，自媒体平台的运行模式主要有几种。首先建立人

设，比如现在比较火的李佳奇。其次是生活模式，运用自媒体平台

在抖音上分享自己的各种生活。三，新闻模式，该模式主要针对央

视新闻聚焦的实时热点和地方新闻中的一些热点。最后，就是搞笑

幽默模式，通过拍摄一些幽默的段子吸引用户的注意。这几大类自

媒体运行模式都各有特色，在各自的领域中有着庞大的粉丝群体。

但是这些模式在最开始发展的时候，都是小团队作业，在拥有粉丝

团体之后，慢慢向着商业化发展，比如直播销售，植入一些广告，

推广产品等。最后在抖音平台上获得良好的经济收益。随着自媒体

的快速发展，抖音平台市场似乎有饱和的趋势，导致这样现象的原

因之一，就是自媒体越来越多，而且良莠不齐。因此，除却上述极

大类型的运行平台，广大的自媒体运营平台，可以开发自己的脑筋，

拓宽自己的思维，创新自己的运营模式，如今自媒体平台要想在市

场竞争激烈的抖音平台取得属于自己的一席之地，只有创新才是王

道。 

5.4 自媒体平台建立生活化的运营模式 

抖音平台的包容性十分强大，具有题材广泛，能够第一时间更

新等优点。只要自媒体上传的视频符合有关规定就可以进行传播。

不管是国家大事还是生活上的点滴都能运用自媒体平台进行传播。

而对于抖音用户来说，其群体涵盖的范围也十分广泛。针对这样庞

大的用户群体，抖音自媒体平台就要面向生活化，贴近人们的生活，

从生活上入手，才能最大限度的吸引用户的注意力。 

6.结束语： 

根据上述文章中对抖音自媒体平台的论述和研究，总体而言，

在短视频方兴未艾的今天，自媒体形式已然成为人们生活中不可或

缺的信息来源，同时对于抖音平台来说也是一种重要的盈利形式。

抖音短视频平台凭借着优秀的内容生态、推送机制和营收模式，成

为了短视频行业的佼佼者。基于抖音平台开展自媒体，可以积累大

量的粉丝，通过形成自己独特的风格，创建爆款短视频，吸引广大

用户的关注，再逐步向着商业化的方向发展，进而达到抖音平台和

自媒体用户的双赢局面。 
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