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实验动物福利视域下医学生医德教育的研究 
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摘要：本文以实验动物福利教育为切入点，通过在实践教学中融入动物福利理念，提升动物实验教师的人文素养，营造尊重生

命的育人氛围等，促进医学生良好医德素养的形成，最终达到医学教学、实验动物福利与医学生职业道德三者协同发展。 
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[Abstract]This paper takes experimental animal welfare education as the breakthrough point, through in the practice teaching into animal welfare 

concept, improve animal experiment teachers 'humanistic quality, create respect life education atmosphere, promote the formation of good medical 

students' medical ethics, finally reach the medical teaching, experimental animal welfare and medical students' professional ethics coordinated 

development. 
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动物实验是医学教育、新药研发、生命科学研究与探索的重要

组成部分，实验所用动物是人类的替身，为发展医学事业和促进人

类健康做出了重大贡献[1]。如何在动物实验中保障动物福利，尽可

能降低对动物的伤害，这既是保障动物福利的要求，也是医学生医

德教育的重要内容。本文以医学院校实验动物福利教育为切入点，

深化医学生对生命敬畏的认知，感悟生命至上的医学价值和意义，

提升医学人文素养，使其担当“健康所系，性命相托”的职业责任。 

１医学生动物福利教育现状 

和人类一样，动物也有感知，能感知无助、恐惧、疼痛、甚至

死亡。然而为了维护和促进人类健康，不计其数的实验动物用伤痛

和死亡推动着医学科学研究的发展，人类有责任保障实验动物福利

的实施。目前实验动物福利原则已得到国际认可，且越来越多深入

人心。实验动物福利原则概括之为 3R，即代替（Replacement）动

物实验、减少（Reduction）动物疼痛、优化（Refinement）实验设

计。实验动物福利的核心理念是要尊重并关爱生命，善待动物，减

少对实验动物造成的恐惧不安、疼痛和伤害，保障动物的健康和快

乐，展示人的怜悯、仁心与善良，体现人道主义情怀[2]。西方发达

国家对实验动物福利极为重视，如英联邦国家将对待动物的态度已

上升到作为判断一个国家文明程度和是否伟大的重要标志[3]。而在

我国，现阶段实验动物福利伦理观念尚未深入人心，保护实验动物

意识淡薄，动物福利教育和宣传不到位[4]。 

鉴于医学研究的特殊性，医学研究中会使用多种动物进行各类

动物实验，动物的使用数量和品种远超其他研究。基础医学实验作

为医学院校的必修课程，动物实验在保证医学生实践能力的培养中

具有不可替代的作用。在剥夺动物权益促进人类健康的同时，理应

将实验动物福利教育融入教学活动，从而提升医学生对生命至上的

认知。然而，在对医学院校实验动物福利教育的问卷调查中发现，

海南某医学院近 79%的学生完全不了解实验动物福利，赣南医学院

约 70%的学生在动物实验中存在虐待实验动物或非实验目的伤害行

为，江南大学 92%的学生认为实验教学应兼顾实验动物的福利，主

动同情实验动物。这说明在医学院校中，实验动物福利教育不足，

教师在教学实践中更多关注学生技能的培养，忽略了实验动物的生

物属性，实验动物未得到应有的福利照护。医德培养和医术培养同

等重要。3R 原则与医德教育一脉相承，就是通过优化和替代把动物

使用及疼痛降到最低，将 3R 原则渗透到专业课程教学，即将医德

培养融入课堂教学，使学生在掌握技能的同时提升了德育素养。 

2 在医学生中开展实验动物福利教育的必要性 

医学教育的特殊性在于，其所培养的医学生将来从事的工作是

治病救人，是肩负千钧、事关生死之事，因此医学生既要具备过硬

的专业知识，同时还需要优良的医德素养，即“仁心仁术”。医学

院校作为“立医德，育医者”的主要平台，在实验教学中融入实验

动物福利教育理念，将敬畏生命和生命关怀引入课堂，为医学生良

好医德的形成打好基础。 

在基础医学课程中，动物实验是医学生最感兴趣的课程。作为

医者，要向在世佛陀一样对待生命，感悟生命的意义，发挥自己的

价值。然而部分学生缺乏对生命价值的感知，对待实验动物粗暴、

不人道，但这是对医学生进行早期医德教育非常直观且重要的时

机。首先，从生命本身而言，实验动物是鲜活的生命个体，它们在

促进人类医疗卫生事业进步中遭受了身心各类伤害甚至死亡等代

价，人类应该为其提供良好的生活环境，这是科学实验和人文精神

的双重要求。对于实验动物，应该给予关爱与敬畏、在实验中进行

无痛化操作、实施安乐死等，启发学生把实验动物当作患者，怀有

仁爱之心倾注同样关爱。其次，从学术研究角度出发，善待动物、

遵循实验过程中动物福利，更利于获得实验结果，身心健康的实验

动物所获得的实验结果才更准确。再者，从职业角度而言，医者通

过医疗手段减轻患者的痛苦，而增加患者痛苦都是有罪的。因此在

医学实验教学中就应重视生命、对生命满怀关心与关切。医学院校

必须重视在校学生实验动物福利教育，引导学生尊重并照护实验动

物福利，这既是保障动物福利的要求，也是医学生医德教育重要内

容。 

3 实验动物福利教育提升医学生医德教育的对策 

3.1 在教学实践中融入动物福利理念，培养学生对生命的敬畏
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与感恩 

在动物实验中，这些实验动物不仅仅是科学实验材料，我们应

将其视为“寄以生死”的“患者”。通过动物实验不仅得到精准实

验结果，最重要的是还要培养具备良好医德医风的工作者。因此，

在讲授专业内容同时，要加强实验动物福利照护内容及伦理准则，

让学生关爱实验动物，从而加强敬畏生命的意识。具体体现在以下

几点：在实验设计阶段，就应贯彻 3R 原则，在代替、减少、优化

方面科学设计实验方案，尽可能用较少的动物进行更多项的检测；

对于模型动物照顾应等同患病人类，具备同理心，改善生活条件，

如及时更换垫料和饮用水，处死方式采用安乐死，规范处理动物尸

体；在实践教学中启发学生将实验动物视为患者，站在患者的角度

思考、处置，在进行动物实验时严肃、认真、科学地对待生命。实

验动物代人受过，动物实验相当于人体实验，我们应发自内心给予

瘝其关心和关怀，使医学生养成恫 在抱的人文内涵，提升拯救生命

的责任感，促进生命敬畏和关怀在医疗行为中。 

3.2 提升动物实验带课教师的人文素养，以身作则践行榜样作

用 

要引导学生养成良好的动物福利意识，首先要做好教师的工

作，进而改变学生看待实验动物态度。因此，新形势下医学院校应

提升动物实验教学人员的业务素质，对其进行系统的医学人文培

训，学习实验动物保护相关的法律法规、动物饲养管理等相关学科

的知识，宣传实验动物福利原则及相关伦理知识。实验教师以身作

则，引导学生严谨地对待每次动物实验，自觉执行 3R 原则，让学

生在实验动物保护意识中觉醒。教师应在实验教学中做到以下：首

先，不同课程的动物实验应根据内容进行设计与整合，减少实验动

物的用量；其次，引入替代性“虚拟现实技术”的动物实验，降低

对实验动物伤害；最后，引导学生实验课前认真预习，结合视频教

学和教师示范再开展动物实验教学，减少学生因操作不熟练降低动

物福利概率。实验教师以身作则，引导学生将动物福利与“关爱生

命”“人道主义”紧密相连，实现医学人文素养培养自觉，以潜移

默化的方式使学生理解病人的苦痛，才能真正体会“敬畏生命，关

爱生命”医学价值。 

3.3 举行“尊重实验动物一生”致敬仪式教学活动，引导学生

感悟仁心仁术 

实验动物作为揭示生命奥秘的教学辅助工具，为医学生的临床

思维训练和实践动手能力的提升提供了强有力支撑，现已成为医学

实验教学中与“大体老师”（尸体解剖标本）并重的两大部分。动

物实验的大量开展，不仅引起人类对于动物福利教育的关注，也体

现了动物福利教育在医学生德育观念形成中的重要性。鉴于此，我

们在进行动物实验授课前举行“尊重实验动物一生”致敬仪式，让

学生感悟生命、尊重生命、敬畏生命、珍惜生命。实验动物用短暂

的生命为人类健康事业提供了进步的阶梯，我们以此来警醒医学生

所肩负的“性命相托”的社会责任。再者，组织医学生在每年“世

界实验动物日”举行“尊重实验动物一生”等主题活动，以此感恩

实验动物为人类健康进步做出贡献，“共情”实验动物作为人类替

身经受的实验痛苦，真切感悟敬畏生命、善待动物的伦理内涵，从

而养成善待生命、关怀生命的医德素养。如果我们不能以仁心关爱

生命和善待实验动物，在步入临床工作岗位将如何做到医者仁心、

善待生命的职业素养，在实验动物身上的冷漠可能会在患者身上重

演，甚至造成无法挽回的医疗事故。因此，动物福利教育就是医学

生良好医德素养形成的第一课。 

3.4 加强实验动物福利教育的宣传，营造尊重生命的育人氛围 

加强实验动物的福利教育宣传，提升医学生对实验动物相关伦

理价值的认同感。例如，运用互联网，通过 QQ 群、微信公众号、

动物实验 APP 等平台上传动物福利及相关伦理方面的知识内容，增

强学生保护动物的自觉意识，加深对动物福利的了解。同时，把实

验动物福利教育与医学生的医德教育、人文素养培育结合起来。此

外，还可以通过爱护实验动物的宣传册，横幅、标语、立实验动物

纪念碑等耳濡目染地感染学生，从而增强对实验动物的关爱和关

怀，尽最大努力将实验过程对动物造成的损伤和疼痛降到最低，这

正是临床上患者在疾病诊治中不可或缺的人性关怀。在临床上，患

者需要的不仅仅是医护人员给予的治疗，更需要他们的关爱、关怀

与鼓励，以及医生给予亲切、耐心、以人为本的人文精神关怀，这

种关怀只有在医患间换位思考时才可真切感受。对医学生的实验动

物福利教育，与医学生的医德教育一脉相承，其本质都是通过对伤

害、伤痛的感同身受，在他们换位思考中，激发其关爱之心、关怀

之情，实现培养医务工作者人性化态度和精神之目的。 

4 结语 

实验动物代人受过，为人类医学进步做出了贡献，因此实验动

物福利理应受到尊重。实验动物福利教育与医学生医德教育一脉相

承，二者相互促进、相辅相成。我们应该通过各种途径，以科学、

严谨态度对医学生进行必要的实验动物福利教育，使医学生从实验

动物保护意识中觉醒，提升生命价值的认知。引导医学生根据 3R

原则人道地开展动物实验，形成“敬畏生命”“关怀生命”的道德

情怀，最终达到医学教学、实验动物福利与医学生职业道德三者协

同发展。 
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