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“双减”背景下高中历史作业设计初探 
唐辉 

（四川省温江中学  611130） 

摘要：传统的高中历史作业在理念和具体实施上都存在着较大的缺陷:忽视学生学习的主观能动性，严重降低了学生的学习积极

性，制约了学生的历史思维的形成与发展。并且过于繁重的历史作业，也会对学生的身体心灵产生负面影响。因此在“双减”’背景

下，我们推行作业改革，让学生从“被动性学习、接受式学习、枯燥性学习”转变为“”自主性学习、研究性学习、探究式学习、

开放式学习。“双减”背景下高中历史作业设计从分层设计，开放探究性、实践性、充分利用资源等方面设计，培养学生历史学科核

心素养！ 
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2021 年 7 月 24 日中共中央办公厅，国务院办公厅印发了《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》 ，要求各个中小学校要减轻学生课外作业负担，严格控制书

面作业总量，保证学生的睡眠时间；全面规范规范管理校外培训机

构，加强管理并坚持从严治理。“双减”文件的出台，旨在切实提

升学校育人水平，有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外

培训负担，坚决扭转部分学校作业数量过多、质量不高、功能异化

等突出问题。这就意味着教学的主要阵地回到学校，回到课堂及课

后。这就给我们一线的教师提出了更高的要求，不仅要站稳课堂还

要精心设计适合自己学生的课后作业！ 

一、问题的提出:传统的高中历史作业在理念和具体实施上

都存在着较大的缺陷: 
作业是沟通教与学的桥梁，是师生之间进行信息交流的重要途

径。历史作业的布置，在某种程度上说其作用可能比课堂 40 分钟

所起到的作用还要大。传统的高中历史作业在理念和具体实施上都

存在着较大的缺陷，强调盲目刷题，死记硬背。布置的历史作业几

乎全都是成套习题，而且作业量较大，从而忽视了学生学习的主观

能动性，严重降低了学生的学习积极性，制约了学生的历史思维的

形成与发展。过于繁重的历史作业，也会对学生的身体心灵产生负

面影响,有的学生厌学，不愿意学习、做作业，还有的学生在作业完

成质量差无法向家长、学校、老师交差，从而产生了抑郁症，所以

当老师的责任重大。爱因斯坦曾说过：“教育应使提供的东西让学

生作为一种宝贵的礼物来享受，而不是作为一种艰苦的任务要他们

负担。”国家为推动普通高中育人方式改革，明确要求“提高作业

设计质量，精心设计基础性作业，适当增加探究性、实践性、综合

性作业。”[1]。因此“双减”’背景下，我们推行作业改革，让学生

从“被动性学习、接受式学习、枯燥性学习”转变为“自主性学习、

研究性学习、探究式学习、开放式学习”。 

二、在此“双减”背景下我对课后作业设计进行以下四个

方面的探寻： 
（一）、根据学生实际情况分层设计作业 

新课程改革要求：教师应尊重学生人格，关注个体差异，满足

不同学生的学习需要，创设能引导学生主动参与的教育教学环境，

激发学生的学习积极性，培养学生掌握和运用知识的态度和能力以

及历史素养，使每个学生都能得到充分的发展。早在春秋时期伟大

的思想家、政治家、教育家的孔夫子就说过“中人以上，可以语上，

中人以下，不可以语上”。苏霍姆林斯基认为：“教师应给每个学

生挑选适合的题目，让每个学生经过努力都能成功。”因此我在作

业设计中针对学生的差异，分层布置作业，让每个学生在适合自己

的作业中，获得轻松、愉快、满足的心理体验，都能完成自己的作

业，提高教学有效性。例如我在讲人民版必修二《新航路的开辟》

时，我采用以下分层次布置作业，作业设计如下：A组为基础作业，

B组为提高作业，C组为拔尖作业。A组：按照知识体系整理笔记：

新航路开辟的背景（原因、条件）、经过、影响。B组：根据本课

内容结合材料收集整理物种交流的历史事实及其产生的影响。材料

如下：在长达两千年的历史中，中国的人口数一直呈现缓慢增长的

态势。甘薯、玉米、花生、智利辣椒、菠萝、腰果和木薯都在大帆

船贸易中由美洲抵达菲律宾，最终流入福建省。而从美洲作物抵达

中国到 18 世纪末这段时间内，中国的人口数量飞速上涨，整整翻

了一番，达到了 3.5 亿之巨。还导致了人口的迁徙、森林的砍伐、

洪水的泛滥等等。  C组：根据本课内容结合材料比较《新航路的

开辟》和《郑和下西洋》异同。材料如下：1405 年到 1433 年，中

国也开始派出了庞大的豪华船队……抵达了非洲南部。在新技术的

应用方面，郑和的船只比欧洲的造船者早了一个世纪，造船技术包

括了防锈钉、防水舱等。他的宝船长 300 多英尺，宽 150 英尺，是

当时最大的木船。跟随郑和下西洋的船只总共 317 艘，数量比当时

欧洲首屈一指的西班牙无敌舰队还要多上一倍。……他（仁宗）在

登基之日即为大航海画上了句号。直到 19 世纪，中国再也没有派

出过船队进行远离国境的航行。中国本可以继续它的探险之旅，出

访世界各国，对当时的中国而言也是易如反掌。再比如这次暑假作

业布置；80 分以上的同学阅读美国斯塔夫里阿诺斯的《全球通史》；

80 分以下 60 分以上的同学观看 100 节《中国通史》和 100 节《世

界历史》；60 分以下的同学整理本学期教学笔记。通过分层作业，

对不同层次学生提出不同的学习要求，让他们自主选择适合自己的

作业，使每个学生在历史作业中深化对知识的理解，闪现思维智慧、

提升学习能力。 

（二）、根据高考要求设计开放探究性作业 

近年来，高考文综试题坚持能力立意，引领素质教育的基本精

神，逐渐加强了从注重知识立意向能力立意、素质立意的转变，试

题由过去重视考查记忆能力向综合应用能力、创新能力、考生全面

发展转变。为此在布置作业时要精心设计出科学的、创新性的、内

容开放化、问题探究化的历史作业。例如我在讲人民版必修二《洋

务运动时，我就给学生布置了一个开放性试题：2018 年高考全国

文综 2 卷历史 42 题开放性试题参考例如：42． 阅读资料，完

成以下要求。〔12 分〕资料： 1889 年，两广总督张之洞从英国预

购炼铁机炉，有人提示先要确定煤、铁质地才干配置适宜的机炉，

张之洞以为不用〝先觅煤、铁然后购机炉〞。张之洞调任湖广总督，

购得大冶铁矿，末尾筹建汉阳铁厂，由于找不到适宜的煤，消耗六
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年时间和巨资，仍未能炼出合格的钢铁。盛宣怀接手后，招商股银

200 万两，并兴办萍乡煤矿，但由于原来定购的机炉不适用，依然

未能炼出好钢，只得存款改装设备，才取得成功。经过克制种种困

难，汉阳铁厂成为中国第一家大型的近代化钢铁企业，1949 年后收

归国有。——摘编自陈真等编?中国近代工业史资料?等资料提供了

一个中国近代企业开展的案例，包括了现代化的诸多启示，从资料

中提炼一个启示，并结合所学的中国近现代史知识予以说明。〔要

求：观念明确，史论结合，言之成理。〕通过这个开放性试题培养

学生的历史学科核心素养。再比如讲二战时，我就选了一个开放性

试题来给学生留作业：关于第二次世界大战起点的各种观点起点时

间 、 主要的主张者： 1931 年九一八事变--部分中国学者；1937

年七七事变 -- 部分中国学者；1939 年德国进攻波兰  --国际上大

部分学者；1940 年德国进攻西欧--部分欧洲学者；1941 年 6 月德

国进攻苏联--部分前苏联和俄罗斯学者；1941 年 12 月日本偷袭珍

珠港--部分欧美学者——摘编自《第二次世界大战的宏观反思》

等 。 从材料中选择你赞成的一种观点并说明理由（也可提出你自

己的观点并加以说明）。第二次世界大战是由局部战争逐步演变为

全球范围的世界大战，并且存在欧洲战场、东方战场等多个战场，

战争曲折复杂的过程在客观上使得认定二战起点有很大难度，会存

在不同观点；研究者会受到主观因素的影响，对各国在二战中的作

用和地位认识不同、观察战争进程的角度不同、判断战争起点的标

准不同等，也导致出现多种关于二战起点的观点。[2] 这个开放性

试题既注重考察学生基础知识，又注重培养学生的历史素养。 

（三）、根据教材巧妙设置实践性作业，提升学生实践探究能

力 

2011 年版《历史课程标准》中将“历史遗迹、遗址，以及博物

馆、纪念馆、档案馆、爱国主义基地等列为应多方面开发利用的”
[3] 校外课程资源。并且在近几年全国卷高考试题中，以一些文物材

料、遗存遗迹分布作为材料的考题已经出现数次，如 2016 年新课

标全国一卷 25 题，25.图 4 为汉代画像砖中的农事图。此图（图略）

可以用来说明当时 A.个体农户的生产劳作状态 B.精耕细作农业的

不断发展 C.土地公有制下的集体劳作 D.大地主田庄上的生产情形；

2016 年新课标全国卷三 24 题 24.周代青铜器上的铭文与商代相比，

字数越来越多，语句也愈加格式化。这些铭文大都记述个人业绩，

追颂祖先功德，希冀子孙保用。这表明西周时 A. 创造了一种全新

的文字体系 B.形成了重视历史传承的风尚 C. 未能充分发挥文书功

能 D.青铜器的功用发生重大历史改变；2017 年北京卷 12 题 2016

年，在北京市通州区发掘出汉代渔阳郡路县城址和 800 余座战国至

汉代墓葬，出土了钱币及大量陶屋、陶仓等随葬品。这些考古发现，

有助于研究①秦汉时期郡县的设置状况 ②本区域古代农业发展状

况③汉代手工业和商业发展情况④大运河对本区域交通的影响 A.

①②③ B.①②④ C.②③④ D.①③④；2018 年新课标全国卷三 24

题 24．据考古报告，从数十处战国以前的墓葬中发现了铁器实物，

这些铁器不少是自然陨铁制作而成，发现地分布情况见图 7（图略。

据此可知，战国以前 A．铁制农具得到普遍使用 B．新疆地区与中

原联系紧密 C．我国的冶铁技术已经相当普及 D．铁器分布可反映

社会发展程度等等。这些题目的解答，都需要对题干中的考古材料

进行分析并得出结论。由此可见，新课标、新高考对考古材料有一

定的涉及，需要我们在日常教学中给予足够的重视。 因此在高中

历史作业设计中，教师要注意加强让作业内容与现实生活相联系，

巧设实践性、探究性较强的作业，引导学生深入生活，充分调动学

生的主观能动性，提高学生的实践探究和创新意识。例如我在讲人

民版必修二《古代中国农业经济》时，我先给学生放了一段都江堰

水利工程的修造原理的视频，让学生了解古蜀先民的勤劳智慧，以

及都江堰水利工程使成都平原成为天府之国。然后我就留下一个实

践作业：周末去参观都江堰水利工程，并写一篇小论文。成都平原

有丰富的历史遗址遗存可供学生们参观学习，比如成都平原史前城

址群为代表的宝墩遗址是成都平原稻作文明发源地，接着是以三星

堆遗址为代表的三星堆文化，再到以十二桥遗址、金沙遗址为代表

的十二桥文化，最后到以成都商业街船棺墓为代表的晚期蜀文化。

当然还有四川博物院、成都博物馆，杜甫草堂等等可以作为课后作

业布置给学生，学生不仅学到了知识，还在实践中渗透家国情怀，

爱家乡，爱祖国。布置实践性作业和探究活动，提高学生课下自主

探究学习的能力，综合培育历史学科核心素养。还提高了学生学习

历史的兴趣！ 

（四）、作业设计充分利用资源，提高学生的历史学科核心素

养 

美国现代心理学家布鲁纳说：“学习的最好刺激，乃是对所学

材料的兴趣”。当今的时代是信息时代，各种影视媒介，互联网，

图书馆都，博物馆等等可以查到我们所需要的各种资料，让这些资

源服务于作业，让作业又要服务于教学。例如我在讲《新航路的开

辟》之前，根据本课涉及的内容、知识、目标要求等，课前我就给

学生布置的预习作业：就是去看《1493——从哥伦布大航海到全球

化时代》【第十二单元  西方近代工业文明的前奏（14、15-18C）】

这本书，也给学生推荐纪录片《大国崛起》之葡萄牙，西班牙，《CCTV

百集大型纪录片《世界历史》欧洲人新航路的开辟与早期殖民》，

让学生提前了解新航线开辟的概貌。学生对这些非常感兴趣从而自

觉地去看书、看电视、电影，在轻松愉快中完成了任务，还提高了

学生的历史学科核心素养。再比如我在讲《抗日战争》时我给学生

布置的作业就是看电影《南京大屠杀》，看完后结合教材思考日本

侵华的原因、经过、罪行、特点、影响等，这样在课堂上学生掌握

知识更容易，学生对教学内容理解也更容易，还培养了学生的家国

情怀！ 

综上所述，国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶

段学生作业负担和校外培训负担的意见》即“双减”方针，是有利

于孩子健康成长、愉快学习；有利于减轻家长的负担和焦虑；有利

于培养国家建设发展需要的人才。“双减”下的历史作业设计，不

应是强加给学生的负担，而应是学生成长中一种学习需要。因此我

们一线教师不仅要加强专业知识的学习、教学方法的研究，还要精

心作业设计。作业设计要根据学生的身理心理特点和教学要求，既

少而精，还要有趣。“双减”背景下高中历史作业设计从分层设计，

开放探究性、实践性、充分利用资源等方面设计，培养学生历史学

科核心素养。我们一线教师还要不断总结反思，不断向同行老师学

习，在教学过程中不断提升自己的专业素养，提高教学水平和教学

成绩。 
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