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民办本科高校“以人为本”教育教学改革新探 
贾蓓 

（郑州商学院  河南  郑州  巩义  451200） 

摘要：高校作为培育社会人才的重要基地，要积极运用“以人为本”的理念兼顾学生学业与能力的综合发展。特别是民办本科

高校，要一改传统的以学业为重的教学方式，将人本主义的教学理念融入到教学的改革工作中转变学校的整体教学工作，实现学生

全面的发展，增强学生的社会适应性。本文就以人为本的教育理念以及民办高校践行以人为本理念的意义进行分析，从而探究出民

办高校引入“以人为本”教育理念的教学改革策略并进行展开论述。 
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引言：民办本科高校在众多高校教学中具有特殊性。与公办高

校本科不同，民办本科学院具有相应的社会性教学资源，在教学体

制管理上也具有一定商业性质。在教学工作中民办公校也比较注重

学生学业成绩的发展，但缺乏对学生综合能力与人文主义情怀的培

养。因此，要促进民办高校学生全面发展就急需将以人为本的教学

理念融入到教学改革之中以此来实现学生的全面发展，让学生成为

“以人为本”教学理念背景下现代化教育模式的适用性人才。 

一、“以人为本”的教学理念 

1、教育的目标是人自身的发展 

“以人为本”的教育理念注重学生自身本能的发展，这一理念

认为学生是学习的独立个体，是教育的本源。教育的最终目的并不

是使学生能够为社会做出多大的贡献，而是促进学生自身本能的全

面发展，包括学生内在的能力发展与个人人格品质的全面发展。以

人为本的教育理念在教育学中也可以称为“人本主义教育观念”，

这一教育观念是几百年来国内外教育家经过细心探索总结得出的

一个科学性的教育观念，在学生的成长发展过程中发挥着不可估量

的重要作用。以人为本的教育观念可以帮助学生树立个人的人生目

标，并帮助学生在既定目标的前提下开展各项学习，从而促进学生

实现自我的人生追求。即所谓的“使学生成为自己想要成为的本

人”，这就是以人为本的教学观念所要倡导的一种教学方法。 

2、实现教育目标的手段是培养学生物质生产能力 

在传统的教学理念中较为注重学生物质生产能力的培养，即目

前许多高校所提倡的大力培养学生的专业技能才能促使学生有所

得。但以人为本的教育理念可谓是与其背道而驰的教育方向，人本

主义的教育观念提倡促进学生发展自身能力发展使学生成为自己

想要成为的人，而物质生产能力的培养只是帮助学生达到既定目标

的一种有效方法，只是学生实现最终出成果的一种辅助性学习方

式，让学生在获得一定的学习技能以及发展能力时才能促进学生真

正达到所要追求的人生目标，从而帮助学生实现既定的人生目标。

因此，以人为本的教育理念所倡导的并非促进学生物质生产能力的

综合提高，而是将其以作为一种有效方法帮助学生实现人本主义追

求的学习目标。 

3、注重培养全面发展的人才 

人本主义的教学观念是注重学生综合能力的全面发展。这一理

念对传统的应试教育是巨大的冲击，它打破了传统应试教育，以学

生学习成绩为主的教学方式。通过改善学校的教学理念，促进学生

学习方式的转变，丰富学生的教学内容，促进学生综合能力的全面

发展。这里的综合能力，是囊括了学生成长与发展的方方面面，包

括学业成绩、专业能力、身心健康、思想品质、道德修养、行为习

惯等各方面的综合发展。人本主义教育观念注重将学生综合发展的

各方面结合为一个全面融合的整体，促进各个整体协调的发展。与

传统的片面人才培养模式不同，以人为本的教育观念，注重将学生

综合发展的各个方面进行并驾齐驱的全面发展，以促进学生整体能

力的全面提高，从而帮助学生实现人生价值。 

4、教育要培养社会适应性人才 

所谓社会适应性即培养学生具有顺应时代的变迁与社会的快

速发展的能力。随着我国科学技术的不断进步，经济发展的脚步越

来越快，我国的整体发展节奏正在以更加高昂的态势向前推进。而

学生作为未来社会中的中流砥柱，在未来社会中将会面临各式各样

的社会问题，必须培养学生良好的社会适应性，才能帮助学生在进

入社会后能够顺利的开展社会生活活动。同时，还要帮助学生在学

习的过程中培养起良好的身体素质、人格品质与心理素质，以确保

学生在未来的社会生活中能够解决生活中的各式各样的生活难题

以及生活压力，最终能够顺应时代的发展，在时代的洪流中能够游

刃有余。 

二、民办本科高校践行“以人为本”教学理念的意义 

1、促进学生学习与能力的综合发展 

以人为本的教学理念更加注重学生综合能力的全面发展，对学

生的整体素质的提高具有极大的意义。一方面，改进教学模式，丰

富教学资源。以人为本的教学理念，改善了传统的课堂教学模式，

为民办本科高校学生提供了丰富的教学资源，增强了学生与社会的

联系性，提高了学生的实践能力。不仅如此，以人为本的教学理念

帮助，学生学习丰富的专业知识，树立健全的人格品质，增强相应

的专业技能，为学生成功进入社会，开展社会生活提供了扎实的技

能基础。另一方面，注重人文教育，提高综合能力。民办本科高校

与传统的公办本科高校不同，由于民办本科高校具有商业性。而人

文主义引入到民办高校教育教学工作中，有利于一改传统的商业化

教学模式，增强教学中的人文主义教育，培养学生综合能力。不仅

对学生的专业素养，专业技能，专业能力以及社会适应性等更加注

重，还为学生进入社会提供了有力的学业支持。从而促进了学生综

合能力的全面提升。 

2、推进学校教学的整体变革 

民办本科高校公办本科高校相比在教学的设计以及教学工作

的开展上都具有一定的欠缺性，同时，不可否认的是，民办本科高

校的管理者大多数属于社会人士，对学校的管理以及教学工作有自

身有独特优势，但在教学管理过程中，缺乏人文主义的关怀以及相

应的教学理念。以人为本的教育理念融入到，民办本科高校的教育

教学改革工作中，有利于促进高校体制的整体改革，实现民办本科
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高校全面综合的高质量发展。一方面，弥补教学缺陷，实现高质量

综合发展。民办本科高校有着自身独特的教学理念以及教学机制，

但在许多方面仍存在一定的缺陷，需要用以人为本的教学理念对其

进行弥补与改善，尤其是在教学机制以及教学管理方面，民办本科

高校在整体上是缺乏相应的人文管理措施，对学生的生活，学习发

展方面缺少相应的人文关怀情怀，以人为本的教育理念融入到民办

本科教学改革过程中，实现民办本科高校独特而完善的全面发展。

另一方面，实现教学改革，提高办学质量。随着现代化教育高质量

的发展，民办本科高校也依据自身独有的特色以及创设的特色专

业，在教育领域发挥着不可替代的作用。但值得注意的是，许多家

长以及高考毕业生对民办学校仍存在一定的“民办”情节，野生以

及家长的眼中看来，民办高校在教学质量以及教学能力上都是有所

欠缺。不可否认的是，这一观念是存在局限的，民办本科高校以其

独特的教学资源以及教学观念在学生的成长与发展过程中承担着

巨大的作用，而家长之所以有这样的观念主要在于民办本科没有做

好人文关怀的教学情怀，从而与学生与家长造成了教学错觉。而以

人为本的教育理念融入到民办高校的改革之中，有利于增强民办学

校的社会权威性以及教育的可观性，可以帮助民办学校从根本上提

升教学的质量，获得社会的公认与认可。 

三、民办本科高校“以人为本”教学教学改革策略 

1、加强人文教育，提高综合修养 

人文主义教育的重要性，在学生的成长中发展中可谓是居于首

位。首先要培养起学生的人文主义情怀，才能促进学生能力的全面

发展。在大部分的民办本科院校中，许多学校缺乏对学生人文主义

情怀的培养，在教学的过程中一味注重学生学业成绩以及专业技能

的提升，而忽略了学生最根本的人文主情怀的提升，因此，民办本

科院校想要实现教学的改革，就应首先注重培养学生的人文主意情

怀，加强学生在专业学习中的人文主义教育提高学生的综合修养，

实现民办教学的彻底性变革。 

人文主义的教学工作是其他教学工作的前提基础。但高校在开

展人文主义教育时也应注意学生对象的实用性以及具体性，针对于

本属于人文主义学院的学生，可以减少相应的人文主义教育，而针

对于工科、理科、艺术类、科研类的专业可以增强相应的人文主义

教学。例如高校在开展人文主义教学工作时，针对于理工科的课堂

教学可以通过召集相关专业教师，针对课堂教学中传授人文主义情

怀的教学工作研讨会，并为理工科教师提供专业的人文主义课程讲

解的相关学习视频，帮助理工科教师能够在课堂中成功融入人文主

义教学。例如在会计学中讲述会计学的来源以及对社会的巨大意

义、生物学可以讲授生物对人类起源以及人类民族的发展的重要

性、计算机专业可以通过讲述我国在计算机的研发过程中的艰辛历

程以及振奋人心的技术发展过程。帮助学生提高人文主义情怀，增

强学生的人文素养。 

2、完善人格教育，培养健康心理 

高校作为学生成长和发展的关键时期，这一时期的学生将面临

着生活与工作的巨大压力。根据调查研究表明，现阶段的在校大学

生或多或少的具有有心理疾病以及抑郁症。而这一现象表明了民办

本科院校要加紧对学生心理健康的关注，增强对学生心理健康教育

的辅导，完善学生的人格，从而培养起心理健康、能力全面的综合

性人才。 

民办学校在教学过程中具有特殊性，民办学校中的学生大多是

学业成绩不够突出甚至是高考失利后的学子，因此，民办学校中学

生在心理健康上可能面临着更加严峻的问题。民办学校要做到学校

的整体变革，就应兼顾学生的心理健康，保证学生能够在良好的心

理素质下开展教育教学活动。因此，民办高校要加强对学生心理素

质的干预，培养学生健康心理。例如如，民办高校可以通过增设相

应的心理健康教育专业课程并设为必修课，在期末考试过程中也设

置相应的学分。其次，还要成立专门的心理咨询室，帮助学生能够

有相应的渠道诉说心中的心理疾病以及心理困扰，这样不仅有利于

兼顾学生不敢在公众面前表露自己心声的问题。最后，学校还要加

强对心理健康教育师资力量的打造，只有不断完善相应的师资队

伍，才能为学生提供良好的心理健康教育服务，从而培养起学生完

善的人格与健康的心理。 

3、加强能力教育，促进全面发展 

学生的全面发展也包括能力的增强。人本主义教育观念虽不以

提高学生物质创造能力为主要的教学目的，在该理念中也曾强调提

高学生能力去促进学生人本发展的有效方法。因此，民办学校要融

合，人本主义的教育观念，帮助学生提高专业能力，帮助学生能够

学有所得实现全面发展。学校在开设相应的专业理论课时也要注意

培养学生的专业技能。例如，为文学院提供大量的文学创作比赛、

制作报刊专辑等；为理工科学院提供人工智能、互联网+、大学生

创业杯等各类活动机会；为艺术学院提供提高艺术技能的高校互动

教学模式等。这样有于帮助学生在开展理论知识学习的同时，增强

专业技能的培养。 

4、注重社会教育，增强社会适应 

高校学生在经过四年的专业学习后必将进入社会开展社会生

活，而学校阶段的生活与现实社会快节奏生活截然不同，学校犹如

象牙塔为学生提供了各种庇护，因此，许多学生对社会缺乏适应性。

而民办本科院校应更加注重培养学生的社会适应性，只有这样才能

提高学生的就业率，实现民办教学的高质量发展。例如，民办本科

院校可以通过校企融合、企业进校等模式为学生提供良好的就业实

践机会，学校通过加强与企业的沟通与联系为学生争取到相应的实

践岗位，让学生走出校园，真切的感受社会的快节奏生活，在日常

的实践岗位中，顺应时代的发展，在时代的洪流中能够激流勇进。

帮助学生通过良好的渠道积极加强与社会的联系，帮助学生尽快适

应社会的节奏，从而帮助学生实现自身的人生价值。 

结束语 

具体而言，以人为本的教育理念对学生的发展以及民办学校的

整体改革是具有重大革新性的作用。它能推动民办学校进行整体性

的改革，不断创新原有的教学方式，变革固有的传统教学模式让学

生在富有人文主义情怀的教学环境中开展各种学习活动，从而促进

学生综合能力全面发展，培养起学生良好的思想品德以及人格观

念，帮助学生能够更好地适应社会的变迁积极融入到社会工作中

去，从而实现自身的人生价值。 
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