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论"女排精神"弘扬与大学生价值观重塑 
高浩博  王峰 

（西安培华学院  710000） 

摘要:1981—1986 年,我国女排取得了当今世界排球史上绝无仅有的五连冠,所体现的勤奋训练、艰辛拼搏、为国争光的"中国女

排精神",曾激励和引领了中华民族。在经济社会高速度增长,物质文明和精神文明建设仍未平衡的今天,重提"中国女排奉献精神",对

于重建中国当代大学生的价值观,具有巨大的历史意义:中国女排奉献精神对爱国主义教育的完美演绎,是现代大学生价值观重建的良

好教材;中国女排对集体主义精神的升华,是培育中国大学生团体与社会合作意识的生动案例;而中国女排的勤奋练习、艰苦奋斗精神,

成为了大学生集体学习的楷模。 
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引言:女排精神一直被运动员们当作刻苦努力的标准与座右铭,

中国女排在悠久的拼搏历史中,女排精神一直鼓舞着中国女排姑娘

们朝着胜利前进。在市场经济高速增长的今天,成为社会一员的大

学生因为接受社会、国家和发展条件的多重冲击,其人生观出现了

重大的变化。怎样把富有典范意义的女排文化在当代大学生身边

发扬光大,弘扬中国女排文化带动他们建立健康的人生观,成为需要

人们深入思考与探索的课题。 

一、简述"女排精神" 

1、对"女排精神"的概述 

上世纪八十年代末,国家女排队在全球比赛中实现了五连冠的

伟业,极大的地激励了国人的精神,给中华民族的创新大业注射了一

针强心剂。通过对以郎平、孙晋芳为典型的国家女排队伍的艰苦

奋斗、力克强敌的伟大历程,作出了进一步地概括和提炼。产生了"

女排精神"。自此以后,"女排精神"开始就在中华民族精神上生根开

花,并一直流传了下来。 

2、"女排精神"的内涵 

"中国女排精神"是对我国女排走上"五连冠"道路成功经验的充

分概括和合理升华。她们的成功经验说明,唯有建立强大的中华民

族荣誉感,视国民权益高于一切,才能实现忘我献身、凝聚合力、艰

辛奋进、顽强生生不息。"无私奉献"是一份爱,是对自身工作业务

的不求报酬、全身心的无私奉献,是把本职工作当成一份事情来喜

爱和执行,从点点滴滴中寻求快乐,尽力办好每一件事、精心善待每

个人,全心全意为家乡建设工作提供咨询服务;"团结协作"是任何事

业成功的基石,个别和团体唯有借助联合的作用,才能把个人愿望和

团队目标融为一体,创造巨大的效益;"艰辛奋进"是一个不怕艰辛辛

苦,奋起图强,为国家经济发展和群众福祉乐于献身的战斗奉献精

神;"自强不息"是一个探索创新发展的信念,持续地提供新的条件,持

续地摄取新的知识与技术,持续地创造出新的业务成果,是一个热情

乐观的生命状态、生命理念与生命状态,是一个人生意义的另一个

重要认知过程和理解。"女排精神"其实质在于爱国信念,其根本内

容则是:忘我爱岗敬业精神状态,合作爱岗敬业精神状态,战斗爱岗敬

业精神状态和顽强不息爱岗敬业精神状态。"女排文化精神"深入地

演绎了"为国争光、忘我献身、科研求真、遵纪守规、联合友谊、

顽强搏击"的中华体育素质,不仅仅作为我国体育运动的一面旗帜,也

形成了一个中华民族锐意开拓进取、昂首前行的精神力量。 

3、当代大学生弘扬"女排精神"的重要意义 

"女排精神"是对爱国精神、集体主义精神、战斗与拼搏精神的

最佳演绎。在经济全球化的今天,由于资产阶级思维与西式价值观

以对当代大学生所产生的不少影响。部分大学生理想与信念发生

了危机,爱国价值观日渐减弱,而商品化、功利化的思想更加严重;部

分大学生集体主义精神不够,自私陕隘,团体协作意识淡漠;部分大学

生习惯于简单安逸的校园生活,但是承担家庭艰难困苦与社会责任

精神缺失;上述问题的出现不但影响着大学生个人与自身发健康发

展,更关乎着未来中国国家与民族的发展,也关乎着伟大中国梦的实

现。 

二、当代大学生价值观存在的问题 

价值观,是一种人对事情判断善恶的尺度,对人所做出的选择与

行为起指导作用,有着长期、稳定性的特征,并且它长期影响着人的

日常行为与社会活动。当代大学生作为拥有相对较高文明程度的

特定人群,是中华民族与人类文明的未来,当代年轻人具有怎样的价

值观,不但关乎着他们自身成长的未来,也关乎着国家建设的未来。

所以,这对指导我们树立健康、积极的人生观,具有很大的作用。不

过当前我们的物质生活已经越来越丰富多彩,但是精神文化的成长

却比较落后,特别是在社会上频发的大学生违纪案件,也需要引起人

们的深刻反思。 

1.集体主义意识逐渐淡化,个人主义意识加强 

随着中国改革开放的发展和市场社会主义体系的形成,从我们

的经济观念里开始形成了在社会主义市场中的利益原则、等价交

换原理,人自身的权益也开始逐渐受到重视。在人与社会的关系处

理过程中,尽管个人服务社会的基本理论已经得以实现,不过大家更

多的还是期望着自身权益可以获得最大化,甚至还有些当代年轻人

期待着利己主义观念可以台理化。但有关研究也证明,关于"主体为

自我,社会发展为别人"的思想人生观,现在的年轻人多数是赞同的。

而且有相对部分年轻人不赞同表现共同理论的、社会主义的主流

价值观念:"团体至上""大公无私""忘我献身"。这一研究结果显示,

在中国当代大学生的基本价值观念里,传统集体主义价值观原则已

经开始受到忽视,学生的自我权益问题受到了明显重视,对个人主义

的认识提高。 

2、价值追求庸俗化,享乐思想滋长 

改革开放时期所滋生的贪婪腐朽、钱财交换、以权谋私,部分

罪恶、罪恶社会经济的产生,好胜劣汰的原则以及贫富差异的加剧,

都在影响着中国大学生的传统价值观念。部分大学生自制力较差,

很容易受到"不良之风"的引诱和侵蚀,他们信奉金钱至上,权力至上,

把"当官,挣钱"当做他们的目标,把家庭有人,家庭富有当做了他们可

以标榜的本钱,却没有一个认真学习样子,吃不到苦,承受不住力气,

整天想着分文不取,吃喝娱乐,醉生梦死,贪图享受,价值取向明显庸

俗化。 

3、畏难怕苦,逃避问题,缺乏责任心 

市场经济的发展和生存环境的优化,也导致了中国当代大学生

缺少对艰苦环境的磨练,在学业、工作中怕吃苦,尤其是体现在职业
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选择上,部分大学生更注重于薪水较高、工作环境比较舒适的职位,

但并不喜欢去一些祖国真正需要而且能发展自身学术特长,但工作

环境却比较困难的职业;在学习、生活面对困境,往往没有迎难而上

的信心和意志力,易被磨难、受挫所打败,社会心理承受能力较差;在

社会、家庭生活往往没有责任,但在必须负起责任时常常选择回避,

往往缺乏通过自主学习承起社会责任的信心与毅力,社会责任感和

社会公德心都不强。 

三、"女排精神"对当代中国大学生价值观的引导作用和教

育意义 

大学生,构成中国特色社会主义事业构建的主体动力,在当前亟

须培养科学的社会主义价值观。女排精神,对于重塑中国大学生价

值理念有着深远的现代社会含义和巨大的社会现实人生价值。 

1、女排的团结合作精神是提高大学生团队观念的良好素材 

女排文化精神也就是大写的"团体奉献精神"。团队合作是一套

解决的办法,更是一项社会个人负责的承担更是一项道德和团体智

能的表现。女排信任让一个个团体形成"连锁反应",从而发展出巨

大的团体能力。唯有将团结合作奉献精神视为对一个人的"标配",

才能将社会个人能力凝聚成江河海水,与团体的荣耀一同"提升"。

女排文化精神所蕴含的团体奉献精神表明,社会个人唯有把祖国情

感融于我国、中华民族和团体这种"大团体"中,才能获取巨大能力,

迈向胜利。我国女排的团队合作奉献精神对解决当代我校大学生

中一部分学生们集体观念薄弱有重大的启发含义,指导我们当代大

学生要好地解决个性与团体、"我"与"我们"的关系。 

2、"女排精神"对中国当代大学生价值观的引导作用 

"中国女排精神"的内容主要是对当代大学生具有很重要的教育

含义,"中国女排精神"内容主要包含,集体的团队协作意识、坚韧的

奉献精神、敢于承担忘我奉献精神的爱岗敬业奉献精神,还有决不

能言弃的坚强毅力。关于培育的当代年轻人的团体协作能力也具

有至关重要的意义,在顽强拼搏上关于女排战士能否夺取战争大胜

更是必不可缺的一种精力,关于艰苦奋斗的战士顽强拼搏上有助于

培育他们的吃苦耐劳精神,也有助于夺回他们所失去的土地精神。

把"女排奉献精神"的决不能放弃的教育意义,和对大学生自身的思

想政治素质教育紧密结合起来,从实践行为上使广大大学生深刻感

受到了这些奉献精神所产生的强大威力,从而引导当代中国大学生

自身形成了正确的人生观,为我国的现代化建设和经济社会发展而

奋斗。 

3、女排精神培育学生正确人生观与价值观 

发扬新时期的女排奉献精神是我们建设社会主义先进国家的

重大策略,同时也是培养和实践社会主义核心价值观的重要措施。

21 世纪以来,由于中国各项事业高速发展,在日常生活中出现了更多

的个人利己主义思想至上的问题,甚至有些不良思想也逐渐影响到

了在校学生,对其人生观的形成造成了不良影响。要继续完善以个

人利益服从于集体利益的社会主义科学人生观导向,积极宣传和实

践女排奉献精神就显得尤为重要。学习女排教育,对当代大学生形

成积极健康的人生观及其身心成长,具有很大的意义:弘扬以为国争

光为中心的爱国信念,和坚强搏击、勤奋努力、勇攀高峰的竞体奉

献精神,这也就对当代学生形成积极良好的人生观、价值观,并激起

为新中华的腾飞而奋斗的昂扬斗志,产生了积极推动作用。 

四、如何将“女排精神”与当代大学生价值观的思想教育

结合起来 

1、通过浏览有关的视频资料对"女排精神"进行更深层次认识 

首先,要想使我们更加深刻的对"中国女排精神"的含义加以了

解,需要对内容加以分类,逐条加以剖析和解说。通过运用中国女排

赛场的实际案例和录像,对大学生加以培训和指导,引领他们在观赏

的进程中和电视传递的主流文化精神形成情感上的共振,将精神的

传递带入到更深的层面当中去。这不但有助于大学生更进一步的

了解"中国女排精神"的重要含义,还能够对在精神的传递中生给学

校的思想政治教学提供了最好范例。我们通过欣赏大赛场上的每

一幕画面,把同学们带入到整个情景中,在分析与体验过程中,我们可

以让学生们对于比赛现场的实际状况做出了进一步剖析,从而激发

了学生们对赛场形象的进一步反思。更深切的体会"女排精神"所传

达出来的精神含义,更清晰的体会永不言弃奉献精神和爱国所提供

的巨大动力。进一步对学生的思想觉悟的培养。达到了有利于当

代大学生的价值观的形成与思想政治教育效果目的。 

2、在学校里生活和教学上,着重对学生的思想道德建设教育 

女排精神让人们更加体会到队伍文化精神的重要性。在大赛

上,我们不仅发现十二名中国女排选手个个都身具绝招,而且还发现

正是她们在郎平老师的指导下密切配合,互相激励,团队协作,才能让

自己在危难时刻杀出奇路,获得了胜利。在当下,"宽容和合作"已变

成当今世界的主导,"团结友善"也已经写进了社会主义核心价值观

里,身为当代年轻人,就一定要培养团体奉献精神和合作才能,在同事

间、同学之间大家彼此帮助,互相分享,共同发展,在和谐的群体中,

既展示自我又无私奉献,为自身的发展营造了优越的社会条件,为迈

向胜利事业打下了坚实的基石。学生们在校园的时光通常是最久

的,不论是在校园生活上或是学业上。学校内和课堂上都是学生们

在校园的主要生活场地,学校透过设置相应的教学栏目和张贴横幅,

始终把发扬"女排精神"不脱离学生思想政治教育,让发扬"女排精神

"更接近于学校日常生活中,在耳濡目染的情景下,对学生们的思政教

育和价值观进行了培养。由于对环境的逐渐产生影响,在课堂教学

上,教师们也要秉承着"中国女排精神"对学生们加以引导和教育,必

要时应该将"中国女排精神"落实到整个课堂的教学流程当中去。在

外部环境与学校内在教育条件的双重影响下,对"女排精神"在学校

中进行了良好的传播,并可在学校的思想政治教学与价值观的形成

上,产生一定的推动效果。 

结束语 

胜利的鲜花,从来都在汗水中开放的,实现理想也没有什么捷

径。今天,随着我国的发展步入了全新时期,经济社会竞争也越来越

剧烈,大学生所面对的挑战和问题也日渐增加,而今天,创业的机会更

大,前景更加光明,这就需要广大大学生在自身坚持不怕苦不怕累,在

面临着各类问题和困难时,就应以中国女排的顽强拼搏精神作为学

习楷模,在广大大学生群体中大力宣传女排文化,鼓励其团结一致、

敢于应对各类挑战,顽强拼搏、努力前行,面向未来,敢于担当社会的

重任。 
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