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OBE 理念下《Java 程序设计》课程 PBL 教学模式的探索 
张静 

（南阳理工学院  计算机与软件学院  河南南阳  473000） 

摘要：近年本科工程教育认证工作开展得如火如荼，OBE的教育理念也逐步被老师们接受并逐步贯彻实施到课程教学中。OBE是

一种以成果为目标导向的教育理念，需要以学生为本，而 PBL教学模式也是以学生为主体的教学方法，故为了贯彻 OBE的教育理念，

《Java程序设计》课程探索使用 PBL教学模式。经过课程组的探索实践，学生的学习主动探究性和团队合作能力都有了大幅提高，

较好地达成了课程目标。 
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Abstract：In recent years，the accreditation of undergraduate engineering education has been carried out in full 

swing，and the educational concept of OBE has been gradually accepted by teachers and gradually implemented into curriculum 

teaching. OBE is a result-oriented educational concept，which needs to be student-oriented，and the PBL teaching model 

is also a student-centered teaching method. Therefore，in order to implement the OBE educational concept，the course 

"Java Programming" explores the use of PBL teaching model. After the exploration and practice of the course group，

the students' active and exploratory learning and teamwork ability have been greatly improved，and the course objectives 

have been better achieved. 
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一、引言 

近年来本科工程教育认证工作开展得如火如荼，OBE 的教育理

念也逐步被老师们接受并逐步贯彻实施到课程教学中。OBE 是一种

以成果为目标导向的教育理念，需要以学生为本[1]，而 PBL 教学模

式也是以学生为主体的教学方法，故为了达成 OBE 的教育理念《Java

程序设计》课程探索使用 PBL 教学模式。 

二、《Java 程序设计》课程的教学现状 

《Java 程序设计》是一门计算机类专业课，实践性和综合性较

强，要求学生不但能够掌握基本的语法和技术，还需要能够使用面

向对象程序设计思想和计算思维分析实际工程问题，并应用 Java 技

术熟练解决问题。我校计算机类及相关专业均开设了《Java 程序设

计》课程，为了达到好的教学效果，课程组近两年实施了线上线下

混合式教学，提高了教学效果；但是目前的混合式教学中，线上和

线下不能有机融合，线上教学仅仅停留在学生自行完成观看知识点

的教学视频和线上测试，线下教学依然还是以教师为主体，采用讲

授为主的教学方式，虽然学生基础知识的掌握更牢固了，但离 OBE

的要求和课程目标的高达成度还有一定的距离。 

为了在 OBE 理念下更好地达成课程目标，课程组势必需要在教

学内容和组织方式上有所革新，设计出更适合混合式教学的教学内

容和课堂组织方式，能够通过混合式的教学模式更好地培养学生的

创新思维和创新能力，引导学生积极思考，提高动手能力，以胜任

企业对应用型人才的需求。 

而 PBL 项目式教学是课程组尝试探索使用的一种教学模式。 

三、PBL 教学模式 

PBL 即 Problem based learning，是基于问题的学习[2]。 

PBL 教学模式主要是以以问题作为学习的起点[3]，主要包含两个

学习阶段。 

第一阶段是自主探究阶段。学生需要在规定的时间内通过查资

料、做调研、小组协作、探究等方式解决问题，在解决问题的过程

中学习新的知识和技能，并能巩固旧知，完善个人的学习版图。 

第二阶段是交流提升阶段。学生总结解决问题的方法和从中获

取的思想、知识和技能，并进行汇报，展开交流评价，升华个人的

学习成果。 

这种教学模式旨在培养学生的创意思维、创新能力、自主学习

能力及批判思维的能力[4]。 

四、《Java 程序设计》课程的 PBL 教学模式的探索 

课程组认真学习了 OBE 理念和 PBL 教学模式，在学院领导和专

业负责人的指导下，对《Java 程序设计》课程的教学模式进行了改

革探索，初步进行了 PBL 项目的设计，并在课程教学中进行实施。 

课程组的探索主要包括以下几个方面： 

（一）PBL 模式的要点 

PBL 教学模式的要点有：（1）学生的所有学习活动围绕问题展

开；（2）设计的问题必须是专业应用的真实问题；（3）学生的学习

必须是自主、合作、探究式的；（4）学习成果可以解决实际问题；

（5）每个单元结束时要进行交流评价[4]。 

（二）PBL 教学模式的关键 

PBL 教学模式的关键是问题的设计[5]。 

项目或问题的质量直接影响着学生的学习兴趣及主动性，因此，

课程组在设计问题时从以下几个方面进行考虑： 

（1）问题要具有现实意义，注重激发学生的创新性思维； 

（2）从教学大纲出发，围绕课程目标，突出教学重点和难点； 

（3）根据章节的不同特点，问题应具有连续性和系统性，可以

将问题划分为不同级别，层层推进； 

（4）问题的答案不具有唯一性，注重学生激发的发散思维。 
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依据以上设计原则，课程组在《Java 程序设计》课程教学中，

拟定了以学生专业为背景的售票系统、抽奖系统、选课系统、网络

聊天系统等教学项目，按照语法基础、面向对象设计、数据处理和

网络应用等阶段进行编排。课程组事先准备好这些项目，利用课前

线上或者线下的方式展示项目效果，学生可以对项目有个初步直观

的了解，然后按照每堂课的教学目标和任务量对项目进行阶段性分

割，形成教学周期。 

（三）PBL 教学模式的教学步骤 

PBL 教学模式的实施需要完成以下教学步骤，如图 1 所示。 

 

图 1  PBL 模式的教学步骤 

（四）《Java 程序设计》课程的 PBL 教学模式实践 

以“售票系统”项目为例，课程进行了以下教学探索。 

1.  教师设计 PBL 项目 

售票系统： 

无论是乘坐汽车、火车还是飞机，都需要先买票，而售票有多

种方式，可以在窗口办理，也可以通过网络购票。 

问题 1：模拟现场售买票，要求车站有 4 个窗口同时售卖某次

列车的 500 张车票； 

问题 2：模拟一个 12306 售票的程序，要求如下：假设需要抢

票十次才可以抢到一张票，会员需要 300 毫秒抢一次，普通用户需

要 800 毫秒抢一次。 

说明：本项目的知识点涵盖语法基础、面向对象程序设计、GUI

图形界面和多线程编程，教学周期为四周。根据问题的层次，两周

作为一个教学周期，利用线上线下混合式教学完成项目中的两个问

题。 

2. 学生分组协作以解决问题为起点自主学习 

提前将学生按照每组 2-3 人进行分组，以小组为单位组织课堂。

项目采用线上或者课堂发布，发布时同时展示项目的预期效果，让

学生对项目有个初步直观的了解。 

根据教学进度，问题的解决经历如下过程：课堂上学生首先进

行项目分析，找出该项目中的关键词，比如“窗口、同时售卖、会

员、用户”等，查阅资料弄懂项目中涉及的术语；其次，分析出项

目中的关键点，找出问题的要点：“卖票和同时售卖的实现，窗口、

车票的表示，定时抢票的实现，GUI 图形界面的绘制”等；然后商

讨出问题重难点的解决思路，线上线下学习需要使用的知识基本语

法、面向对象、GUI 的实现和线程的创建，课后继续练习应具备的

技能；接下来，小组合作使用已有知识和技能尝试去完成项目，实

践过程中会遇到许多因考虑不完善、知识理解不到位或者工具使用

不熟练等各种问题，老师进行线上和课堂上的引导、协助，学生们

不断地讨论、试错，不断修正实践目标， 终确定解决方案；小组

成员分工实施解决方案，完成项目目标。 

3. 学生进行个人总结 

通过实践，学生们能够对自己学习的知识和技能有新的认识和

理解，并将实践过程和感悟记录下来形成总结报告。 

4. 学生汇报成果进行评价交流 

课堂上留出少部分时间让各组学生汇报各自的成果和感悟，学

生们通过倾听、思考和讨论，对其他小组的成果进行评价，同时也

能够进一步升华个人对该部分知识和技能的理解和掌握。 

教师在课堂 后进行本环节的总结，肯定学生们的勤奋付出和

终的成果，同时也指出其中的不足之处，并提出项目的下一环节

问题。 

经历四周的分解教学，学生协作完成了项目的各项功能，掌握

了 Java 的基本语法结构，理解了面向对象设计的概念和思想，掌握

了类的设计和对象的应用，对多线程的概念有了更深入的理解，能

够使用 Java 技术实现多线程 GUI 程序的应用。 

五、小结 

从以上教学过程可以看出，PBL 教学模式中，学生成为了教学

的主体，从课堂倾听转为课堂参与，由关注理论学习转变为关注理

论的运用，由关注个人理解转变为注重团队协作；而教师也由教学

主体转变为新的教学模式下的师生协作关系，教师转变为教学的组

织者、资源提供者、学生自主学习的引导者。同时，PBL 项目教学

的完成，学生有了更多的收获，也体现了成果导向的 OBE 理念。 

当然，在教学过程中，课程组也发现了一些问题，比如：时间

的分配和把控；小组成员的参与程度；项目的难度等。特别是时间

的把控，因为课堂时间有限，不能让大家充分地讨论和汇报，有时

候会出现虎头蛇尾的情况，为此课程组尝试了线上线下相结合的方

式，将部分讨论和评价放置到线上进行；同时，我们也发现教学过

程中需要讲授和项目相结合，单一的讲授或者项目教学，学生都会

产生厌倦疲劳的情绪。因此，如何更好地将课堂讲授和项目进行融

合，对项目进行更好的优化都是课程组下一步着重要探索的内容。 
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