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论思想政治教育与立德树人的辩证关系 
刘鹤童 

（湖北省武汉市  武汉体育学院  430000） 

摘要：立德树人要在教学上以人为本，以德育为首，培育社会主义现代观念；思想政治教育要是素质教育的出发点和落脚点，

做好思想政治教育，造就有德有才的社会主义接班人。思想政治教育和立德树人并不是对等关系，也不是相互独立，离开后者谈前

者，是把理论政治的表现手法空泛化，而离开前者谈后者，立德树人理论将迷失奋斗目标。思想政治教育与立德树人是辩证关系，

思想政治教育是立德树人的根本前提，立德树人反作用于思想政治教育。本篇将优先讨论思想政治教育和立德树人的基本概念，进

而分析二者存在的辩证关系，以正确指导实践，优化思想政治教育体系。 
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1 思想政治教育与立德树人 

（一）思想政治教育 

思想政治教育作为上层建筑的重要内容和环节之一，具有中国

特色社会主义的时代特征，其实质是将社会层面的思想道德转化为

个人层面的思想指导，使每一位青少年健康成长，决定一个国家的

国民素质和命运前途。其主要任务是发布和教育党的理论路线方针

政策和社会主义核心价值观，帮助人民树立正确的政治方向、坚强

的政治立场和马克思主义世界观，人生和价值观。因此，思想政治

教育突出了为党、为社会主义现代化、为人民培养人才等价值追求，

是素质教育的出发点和落脚点，是德智体美劳全面人人才实践的核

心和统帅。 

（二）立德树人 

所谓立德树人，是指人才培养坚持德育为先，通过乐观积极正

能量的教育来感化和提升人的品格素养，是人才培养的长远之计。

具体体现为做人讲礼貌、懂诚信、有善心，坚持以社会主义核心价

值观要求自己，尊重他人，帮助他人，仁爱广博。其实，古今中外

德育的培养早已存在，在不同的历史时期、不同的社会意识下有不

同的内涵和要求，并非抽象的微观概念，而是具体的、运动的，“立

何种德”、“树何种人”在历史中运动，随着社会的发展而发展，由

生产力和生产关系决定，既有特殊性和差异性，又有普遍性和统一

性。马克思指出：“一切以 往的道德论归根到底都是当时的社会经

济状况的产物。”可见，在教育中践行和落实立德树人，有助于建设

社会主义现代化教育强国。 

2 思想政治教育是立德树人的基础 

（一）思想政治教育在落实立德树人根本任务中的主导地位 

首先，思想政治教育确保落实立德树人思想时以马克思主义为

指导，培养世界观，践行方法论。依靠思想政治力量解决人才培养

中的问题和困境，需要发挥主旋律的作用，由我国的基本国情和上

层建筑来看，思想政治教育不仅要培养合格的三观正确、道德高尚

的人，还需要培养社会主义建设者和接班人，这赋予了“德”与“人”

的特殊灵魂和内涵。习近平总书记指出：“办好我们的高校，必须坚

持以马克思主义为指导。”一方面，青年人正处于三观形成和转型的

关键期，此时的教育影响年轻人的政治立场和精神面貌。另一方面，

党和人民事业对人才的迫切需要，需要好学上进、全心全意为人民

服务的人来建设。因此，在落实立德树人时，应加大思想政治教育，

以青年人乐于接受的方式方法，引导他们把个人理想与中国梦自觉

融合，为社会主义事业添砖加瓦。 

其次，思想政治教育是培养文化自信，抵御文化侵蚀的主要手

段。随着全球化时代的到了，经济、科技、文化全球化之风盛行，

无法阻止，在全球化进程中，林林总总的文化思潮和社会形态纷至

沓来，青少年一时无法判断对错，思辨真理，有害于社会稳定和民

族文化传承。基辛格博士就曾在《论中国》一书中暴露了美国意识

形态的扩张图谋。由此可见，培养民族自信，学会辩证思维，抵挡

价值观侵袭格外重要。这就需要加强思想政治教育，判断修昔底德

陷阱，戳穿西方的政治阴谋，用马克思主义和社会主义思想培养高

素质、高道德、高技术的全面人才，在青少年的心灵深处树立民族

文化自信和政治立场。 

后，思想政治教育帮助青少年科学合理，客观性的做出判断，

以正确的方法论执行立德树人思想。习近平总书记指出：“要抓好马

克思主义理论教育，深化学生对马克思主义历史必然性和科学真理

性、理论意义和现实意义的认识，教育他们学会运用马克思主义立

场观点方法观察世界。”自改革开放和加入 WTO 后，我国作为世界

大国之一，逐渐走进国际视野，在各个方面均取得举世瞩目的成绩，

这极大的激发了新一代中国青年的民族自信和复兴之梦，但由于经

济和教育发展不对称，道德滑坡、极端主义、享乐拜金主义思想也

在少数人中流行，这就需要思想政治教育提供思想指导，从理论和

实践层面教会青少年正确看待中国在面对风云变幻的国际舞台的大

国智慧，透过现象看本质，做出正确价值判断和价值选择，维护社

会稳定。 

（二）思想政治教育要实现继承性和创新性的辩证统一 

第一，我国思想政治教育实践要坚持党性原则与人民性原则的

辩证统一。培养青少年树立正确的政治立场，相关部门和社会组织

贯彻党的路线与方针。而党的宗旨是全心全意为人民服务，因此坚

持党性原则，要以人为本，以维护人民群众的利益为先，从群众中
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来到群众中去，使群众和青年坚持党的领导，培养爱国主义精神；

使党的领导建设、改革都服务于人民。 

第二，当前思想政治教学实践中要保持思想性和科学性的辩证

统一。坚持以马克思主义立场进行思想政治教学，马克思主义基础

理论是科学研究的基础理论，以实际情况为基础、以规律为研究对

象、以事实作为检验真理的唯一标准。所以，我国在进行思想政治

教育时要保持意识形态与科学技术的辩证统一。既不能只喊形式主

义的口号，而且要让政治思想教育承担引领经济发展的重要功能，

正视时代问题与挑战，使思想政治教育形成国民教育系统的指导思

想与逻辑架构。 

第三，我国思想政治教育实践要坚持继承性与创新性的辩证统

一。教育的立德树人功能一直是教育体系中的重要部分，处于指导

性地位。立德树人也是建设人类精神文明的重要方法，不同国家不

同历史时期，尽管德育教育的名称不同，形式和内容均存差异，但

其主体地位毋庸置疑。思想政治教育作为立德树人功能的实践途径。

在学科分类日益明晰，经济现代化，社会智能化，各民族谋求发展

的新世纪，思想政治教育要立足时代使命，实现继承性和创新性的

辩证统一。同时，我国社会发展个阶段呈现出前后相继的演进关系，

在继承中创新，可以更好的适应民族发展，增强国民团结，培养民

族凝聚力。 

3 立德树人反作用于思想政治教育 

一直以来，德育教育对人的发展和社会的进步具有推动作用。

在私有制社会，孔子倡导“仁”教，基于血缘和伦理道德，苏格拉

底则倡导“善”教，来挽救古希腊城邦政权，东西方都希望通过德

育达到政治奴化和实现统治。在资本主义社会，平等和自由意识破

土而出，成为道德的代名词，但从历史的发展轨迹中不难看出，这

样的道德中暗藏着资本主义掠夺和扩张的野心，极具虚伪性。立德

树人的理念一直都是思想政治的工具。 

到了社会主义社会，马克思和恩格斯重塑立德树人的内涵，以

人的全面发展和人类解放作为 终归属，将德育在历史的基础上进

行扬弃，审视经济进步，人类基本需求得到满足后道德的倒退，批

判剥削和压迫，开始不在抽象空泛虚无的谈论道德，而是讲其具体

化，实现个人个人道德与社会道德的辩证统一。同时重视立德树人

对思想道德政治教育的引领作用。以我国为例，一来将专业素质培

养和思想道德培养辩证统一，实现物质文明与精神文明协调发展。

二来牢牢掌握意识形态工作领导权，维护社会稳定，实现相对言论

自由。三来加强社会主义核心价值观教育，引导青少年自信自强。

通过立德树人思想反作用于思想政治教育，深刻挖掘教育的意义，

唤醒民族意识。 

4 推进思想政治教育改革 

（一）思想政治教育工作存在的“短板” 

第一，育人目标跟不上时代发展，思想政治教育工作仍以老师

填鸭式灌输为主。仍以分数作为德行判断的标准，忽视学生的主体

作用和主观感受，缺少教育互动。教育工作者将课本和主观理解视

为权威和真理，以至处于青春期的受教育者产生排斥心理，无法发

挥立德树人的作用。第二，理论与实践脱节。思想政治教育作为意

识形态和理论知识存在于上层建筑，教育工作者只讲大道理和晦涩

难懂的哲学思想，而不将理论与受教育者的实际背景相结合，导致

思想政治教育缺乏时效性，立德树人的作用难以推进。第三，思想

政治教育课堂形式单一，忽视对重要内容的深度挖掘和观念延展。

思想政治教育工作者自身能力不足使教育停留在浮光掠影的表面，

不能正确引导思想、发挥功效。第四，思想政治教育工作仅停留在

课堂上，不具备延展性，长期性和长效性，使得教育难以完成政治

任务，将立德树人功能和思想政治教育分离开来，意义和价值被削

弱。 

（二）推进思想政治教育改革 

第一，思想政治教育要紧跟时代步伐，以学生为中心展开教育。

在课上教师发挥引导作用，学生自主学习，自主探索，落实德育教

育，践行社会主义核心价值，坚守道德底线，培养健全人格。第二，

理论教育要与实践相结合，不仅将立德树人纳入思想政治教育全过

程，更要纳入生活学习成长全过程，让学校教育成为思想道德的载

体，从而树立个人品德、家庭美德和社会公德。第三，深挖思想政

治教育内涵，正本清源，切实在立德树人根本任务中贯彻思想政治

教育，同时敢于和其他消极思想作斗争，揭示其谎言和谬误的本质。

第四，创新教育方式，以年轻人喜欢和接受的方式开展德育教育，

不仅停留在课堂上，可以通过举办晚会，演讲等活动传播价值观，

培养德才兼备的综合型人才。 

结束语 

综上所述，要坚持思想政治教育与立德树人的辩证关系，不能

简单的用一个代替另一个。发挥思想政治教育在落实立德树人根本

任务中的主导地位，实现继承性和创新性的辩证统一，同时，把握

社会主义核心和时代脉搏，发挥立德树人的功能与作用，推进思想

政治教育改革，培养德智体美劳全面发展的社会主义合格建设者与

可靠接班人。 
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