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“三全育人”视角下 

实践活动育人体系的探索和实践 
李嫣妮 

（漳州卫生职业学院  福建省漳州市  363000） 

摘要：实践育人作为职业院校人才培养的重要环节，是课堂教育的延伸和升华，影响着大学生综合职业素养和社会主义核心价

值观的形成。文章以漳州卫生职业学院“红十字五措八径”为例，以思想政治教育与实践育人相结合为指导理念，在“三全育人”

格局下构建团学活动实践育人体系，拓宽医学生理解、践行社会主义核心价值观的途径，提高人才培养的整体质量，为国家输送德

才兼备的医疗卫生人才，具有重要的实践价值。 
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《教育部等部门关于进一步加强高校实践育人工作的若干意

见》（教思政[2012]1 号），“实践育人”成为了思想政治教育工作心

的突破口。思想政治教育与实践育人有效结合将成为提升育人成效

的重要途径。文章从医学院校团学实践育人视角，在“三全育人”

格局下，以团学活动为实践育人载体寻找一套可行、可借鉴、可推

广的适合高职医学院校实践育人体系，不断提升学生职业技能及综

合素养，提高人才培养质量。 

一、团学活动实践育人体系构建的背景 
习近平总书记在 2016 年全国高校思想政治工作会议上指出：

“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学

全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创中国高等教育事业

发展新局面。”在此背景下，高职医学院校的人才培养目标并不仅仅

定位为技术精湛的服务基层医疗和公共卫生机构的高等技术应用性

专门医学人才，同时应重视对其的思想品德和职业道德的强化。医

学院校是培养我国医疗卫生事业人才的基地，更有责任为国家培养

较高社会责任感和良好职业操守的医学生，而实践育人将作为学生

学以致用、知行合一，践行社会主义核心价值观培养的重要途径。 

2020 年新冠肺炎疫情爆发后，社会对医疗领域的关注度几乎达

到了顶峰，我国医疗卫生人员也表现出了其良好的职业素养和爱国

情怀，得到全国人民的充分认可。怎么培养、什么形式培养等问题

已然成为医学类院校探索培养具有社会责任感、良好职业操守医学

生的重要的课题。 

二、“实践育人”主要路径探索 
实践育人是一项系统工程，不少师生对实践育人的认识还停留

在实验实训和实习等实践教学课程上，对于实践育人没有全面的进

行了解，校内外团学实践育人活动覆盖面不高；还有些师生将团学

活动与专业教育相剥离，未起到正真育人功能。高校传统单一的思

想政治理论灌输方式已不能适应当下国际、国内形势发展的要求，

需要一套在新形势下行之有效的实践育人体系。以团学活动为实践

育人的载体，立德树人为根本任务，推进思想政治教育与实践育人

多层次融合，帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观，培养

具有良好职业素养和扎实基础理论、人文情怀和甘于奉献卫生事业

的高素质人才。 

首先，未来学院发展中既要把立德树人的内在要求融入学生的

实践育人过程中，也要在实践中凸显专业特色，使得专业特色得到

彰显，在工作中不断应变、求变，累积更多更好的行之有效的具体

实践育人措施，与学科建设有机融合。其次，在实践育人活动中构

建实践育人思政理论框架，形成“医学模式”实践育人思政体系，

弥补实践育人教育中理论的短板。第三，充分发挥团学实践育人在

地方医学院校实践活动中的重要助推作用，引导医学生将个人医学

专业的发展融入中华名族伟大复兴的过程中，通过在团学实践活动

将个人的职业规划融入“中国梦”和国家规划发展，让团学实践活

动与思想政治教育形成互助共赢的局面。帮助了学生构建完善的人

格和品质，为个人的职业规划和事业发展的方向提供了指引，助力

国家医疗卫生行业的建设发展。 

三、“三全育人”前提下构建团学实践育人体系 
（一）全员育人 

1、发挥专业教师作用：首先，专业教师是实践活动团队知识教

授人同时也是育人的主体，在传统的实践活动中，专业教师只是把

专业知识和技术教授给学生任务就算完成了，弱化了教师“育人”

的功能。而在当下人民对于医生道德素养要求日益增加的今天，提

升医学生的医德是迫在眉睫的事情，不能单靠思政教师在课题上思

政课的理论灌输，更需要的是强化专业教师在实践活动中育人意识，

将课程思政引入实践活动中，建立由专业教师和实践活动指导教师

组建的实践育人师资团队，加强教师队伍的交流沟通，提高专业教

师在实践活动中的思想政治引领、价值观引领、职业道德和社会责

任感引领的意识，加强以往活动关于思想教育薄弱的环节，形成“专

业技能+社会主义核心价值观+职业素养”的教育观念。第二，选送

优秀专业教师参加国家级导师培训、“AHA”培训等，不断强化师生

职业体验感，提升师生职业素养，为实践活动开展提供技术支持。

第三，利用制度建设、激励机制，将思政教师引入实践育人团队中，

对于积极参与实践育人活动的教师在晋职晋级等问题上向先进个人

倾斜。 

2、发挥辅导员队伍作用：一是以团、学队伍为主建立党团工作

组，借助开展实践活动强化立德树人支撑作用，挖掘实践团队的德

育功能。二是辅导员担任实践团队指导员，优化实践育人队伍结构。

实践团队指导老师还是停留于专业教师和团队老师，而辅导员作为

学生在校期间接触面 广、 频繁的老师，能弥补专业老师和团队

老师接触面窄、接触时间短的短板，而且辅导员的引领作用同时也

来源于学生对辅导员的信任。完善选拔、培养、管理体系，对活动

和育人起到整体协调和把控作用。三是在辅导员日常工作中发挥引

领作用，特别是在思想引领上，辅导员作为学生管理工作的主力军，

在组织实践育人活动中融入“红色基因”，利用校内、外红色教育基

地和“红色故事”开展实践育人活动，形成具有“红色基因”的育

人文化氛围，在充分发挥党员思想引领作用的同时也发挥课程思政

教育在医学院校实践育人中的助推作用，是提高实践育人中德育教
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育含量的主要途径，并在实践活动中践行社会主义核心价值观。 

3、发挥专业志愿服务队、专业社团作用：漳州卫生职业学院现

有四支红十字志愿服务队的团队，分别是“漳州市红十字宣传推动

无偿献血志愿服务队”、“漳州市红十字健康关怀志愿服务队”、“漳

州市红十字遗体捐献志愿者服务队”和“漳州市红十字应急救护宣

传志愿服务队”，以及爱牙社、护理与健康社、爱眼协会、妇幼保健

社、理疗社和百草社等十个医学类社团。以临床医学专业为主成立

漳州市红十字应急救护宣传志愿服务队为例，让更多学生积极参与，

形成人人参与、人人尽力、人人受益的红十字文化氛围。志愿服务

团队作为实践育人活动开展的主力，因此建立一支综合实力过硬的

专业志愿服务队是一个重要的载体。对于团队建设，第一，大力提

升队伍的执行力和凝聚力，加强团队的作风建设，深入学习马克思

理论、时事政治等，同时提升团队负责人的思想引领水平。第二，

加强队伍建设不仅要为保证专业技术人员充足，定期开展实践育人

团队成员技术培训，建立一套系统培训。其中志愿服务团队通过下

到班级积极宣传或者辅导员组织同学们加入各类专业志愿服务团

队，充分发挥团学组织的引领作用，同时也体现了组织育人功能。

第三，为了形成全员育人格局，需要大力推行团队专业指导老师与

辅导员队伍的协同发展，在实践育人活动中探索出实践育人工作新

模式，为广大医学生的全面发展提供广阔的舞台。“漳州市红十字应

急救护宣传志愿服务队”以思想政治与团学实践育人结合为指导理

念，立德树人为总目标，以团学活动的实践育人项目“急救知识进

万家”为试点，形成多部门联合协作的工作格局，思想政治与实践

育人的工作基础和协同机制，并通过“五措八径”构建专业 1+X 课

堂，认定“五措八径”项目活动学分。 

（二）全过程育人 

1、一年级：一是在新生的入学教育之际，善用校园文化资源和

发挥医学院校优势，带新生参观、了解学院“两基地一中心”（两基

地即福建省红十字人道与生命教育基地、漳州市红十字应急救护培

训基地；一中心即闽南生育文化中心），结合入学教育课程帮助学生

树立正确的世界观、人生观和健康生命观。依托生命教育基地等组

织开展红十字应急救护培训、“五·八红十字”主题教育等活动，以

多元化深入开展活动，让学生从大一进入校园就能感受红十字文化。

从简单的主题教育活动到技能培训活动，层层递进，不断提升学生

职业技能及综合素养，形成全方位的高职医学院校特色的育人文化。

二是积极响应团中央号召，在寒、暑假期间开展具有专业特色的社

会实践活动，学生在实践过程中了解社会，增进社会责任感，同时

引导学生到艰苦地方建工立业的职业理想。这两年抗疫期间，医学

生放弃寒假、暑假纷纷响应国家的召唤，作为社区、乡镇等地方志

愿者参与了“抗疫”。学生们虽然只是做一些登记、测体温等简单的

志愿服务，但是从中获得的思想政治教育是在学校、在课本中无法

获得的，真正践行了社会主义价值观。 

2、二年级：引导学生参加专业服务团队的社会实践活动。社会

实践既是大学生思想政治教育的重要环节，也是育人的基本途径之

一，对于增强大学生社会责任感具有不可替代作用。实践活动团队

定期组织进社区、进乡村、进学校、进企业、进机关、进家庭开展

应急救护宣传和培训、健康知识宣教、慢性病调查，对孤寡老人、

养老院提供医疗保健服务等独具医学专业特色的社会实践服务活

动，通过实践活动不断强化师生职业体验感，提升学院社会服务水

平，同时打造更具“人文关怀”的医学特色的实践活动，帮助高职

医学生提升医学素养。“急救知识进万家”项目、系列亲子活动、“不

忘初心、牢记使命”社会服务活动等为载体，构建高职医学院校团

学工作实践育人体系，融合团学工作与专业教育，组建专业志愿服

务队伍与专业社团，拓展延伸实践育人基地，广泛开展专业志愿服

务活动，实现全员育人、全过程育人、全方位育人，帮助医学生树

立正确人生观、价值观和健康生命观，提升职业综合素养，促进良

好品格养成，培育和践行社会主义核心价值观。 

3、三年级：高职医学三年级生一般都以实习完成第三年的学业，

这段时间是理论和实践结合 为密切阶段。首先，与实习工作相结

合，辅导员帮助学生理清前进的思路，敢于承担社会责任，树立为

人民服务、奉献社会的正确职业观。其次，教育毕业生发扬艰苦奋

斗的精神，能到基层卫生院历练自己。第三，实习带教老师通过实

践工作让学生在实习过程中将所学专业理论在实践中升华，将思想

政治和职业道德素质融入到平时的医疗救治过程中，职业道德素养

得到检验和提高。 

（三）全方位育人 

1、发挥家长作用：充分利用家长委员会，经常性听取学生家长

以及社会各界对于育人工作的意见和建议，同时也邀请学生家长配

合好学校做好实践期间的安全教育及监督。学工队伍及时把学生学

习成绩、在校情况尤其是学生不足之处反馈给学生家长，让学生家

长参与到育人过程中，帮助其更好的成长。 

2、发挥社会大众作用：与社会各界合作，让社区、乡村、企业

等成为学生接触社会、锻炼成长的平台，在社会实践中提高学生包

括思想素质在内的综合素质、知行合一。携手公益单位，积极面向

全社会开展应急救护知识的培训和普及工作，继续采取走出去形式，

与学校、社区、机关、企业签订应急救护知识宣传普及合作协议，

延伸校内培训基地，建设校外急救知识技能推广阵地。 

3、发挥线上推广普及作用：充分发挥新媒体的平台优势，使线

下实践与线上教育同时同步开展，保证实践育人的全方位覆盖。在

新媒体宣传平台上：在微信公众号开设“应急救护”专栏、抖音号

拍摄应急救护等相关短视频、急救知识宣传手册制作等。实践活动

团队借助平台定期分享实践育人活动的体验和感悟，记录团队和成

员的成长，同时也可以将实践教学素材资源在该平台上发布，让校

内、外人群随时可以观看、可以参与，极大的拓展实践育人途径，

大大提高宣传力度与推广的时效性。 

结语： 
医学生是我国未来医疗卫生事业的中坚力量，他们肩负着振兴

祖国医学事业的重任。尤其是新冠疫情以来，医疗卫生事业在各个

领域的影响受到了全社会的关注。培养具有较高的政治素养、高尚

的道德品质、扎实的专业知识、愿意奉献卫生健康事业的高素质医

学生成为助力“健康中国”的主力军，医学院校在实践育人的探索

上更具时代意义。 
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