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基于大数据时代背景的篮球运动发展探索 
张乐轩 

（西安电子科技大学体育部  陕西西安  710126） 

摘要：在大数据时代下，应积极发挥大数据技术确保运用该技术优势，合理分析影响篮球运动发展的各种因素，其对于发展我

国篮球运动具有一定的指导意义。基于此，本文主要分析大数据时代背景的篮球运动发展要点，其中包括速度对篮球运动的重要影

响；篮球运动员高度对比赛的影响；增强国际交流的重要性以及大数据时代下篮球运动发展方向，以供参考。 
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引言： 

在信息化产物不断发展的时代下，大数据技术对篮球运动的作

用日益突出。从比赛的视频分析，到选手的技术动作练习，到赛事

的宣传与传播，网络与大数据已经对传统体育的各个方面都产生了

巨大的影响、现阶段，我国篮球+互联网的发展趋势良好，不仅可挖

掘篮球人才，还可通过数据统计、分析、整合等阶段，合理促进我

国篮球事业的发展动力，可以说大数据和网络将在中国篮球发展的

蓝图中扮演重要角色。 

1、国内学者关于篮球运动起源的几种代表性观点 
观点 1：詹姆士·奈史密斯医生是美国马萨诸塞普林菲尔德市

基督教青年团培训学校的体育老师，1891 年在其他球类项目中学习

发明了篮球运动。 

（人民体育出版社，1991，体育专修课通用教材《篮球》第 1

版） 

观点 2：詹姆士·奈史密斯医生受到了当地年轻人在桃篮中摘

桃子游戏的启发。即在一处球场的两头各放一只竹篮子，进行投篮，

这就是篮球运动的基本形式。之后，奈史密斯把篮球比赛搬到了室

内。（球类运动－篮球，高等教育出版社 2001，第 3 版） 

观点 3：篮球运动起源于美国春田市，由詹姆士·奈史密斯教

授在 1891 年开始的研究，最初，为了让学生们在冬天不用每天进行

枯燥的体育锻炼，其设计出一种充满乐趣和竞争性的体育项目。奈

氏公司在美式橄榄球、曲棍球等球类运动中，根据投掷入篮得分来

决定比赛结果。（台湾，中国运动历史，1981 年） 

观点 4：篮球是詹姆士·奈史密斯医生于 1891 年创立，它是美

国基督教青年团培训学校的一位体育老师，马萨诸塞州斯普林菲尔

德市。那时因冬天严寒，室内运动缺乏运动项目，所以奈史密斯将

工人和孩子们用球打成“桃子筐”的游戏进行了改编，将两个桃篮

分别钉在体育馆两侧的扶手上，球门水平朝上，离地 10 英尺，用足

球作为比赛的工具，把球扔进篮筐，得 1 分，根据得分的多少来决

定胜负。由于这个运动最初是用球和桃篮，所以就叫它“篮球”。 

从上述四个观点中可以了解到篮球运动的起源以及其发始人，

依据四个观点的总结与分析有助于下述论证大数据时代下篮球运动

的发展。 

2、大数据时代背景的篮球运动发展要点 

2.1 速度对篮球运动的重要影响 

在篮球运动中，运用大数据技术中国的信息采集处理设备，其

主要体现为大数据技术可在一段时间内，对篮球各项数据进行全面

的采集，并进行深入分析。其中包括篮球比赛结果、篮球运动员体

能特征数据等。 

首先，合理运用大数据进行分析，得出较为客观、科学的结论，

并据此对其进行科学评判，为今后的篮球运动发展提供参考。篮球

运动因具有强烈的对抗性，且速度被认为是篮球运动中最重要的一

项基本素质。但是，20 世纪以后，现代篮球运动中的速度定位问题

逐渐模糊，这并不能说明速度作为一个重要因素的地位有所降低。

从篮球运动中的进攻和防守可以看出，其对于速度要求较高，篮球

运动员往往可以在数秒内完成一次进攻和防守的切换。从这里可以

看出，篮球是一项节奏较快的运动，在攻防转换中，对篮球运动员

体能和技术水平的要求非常高，而速度是其中的关键因素[1]。 

其次，为更为明晰地了解速度对篮球运动所产生的影响，在基

于大数据时代下需积极发挥该技术的运用优势，利用有关设备，记

录篮球选手的速度，并通过数据采集与分析，进行综合对比。通过

对这些数据的分析，可以直观、客观地发现运动员在速度方面的优

势以及弱势，这对于篮球运动员的选拔和培养具有一定的参考价值，

对于篮球运动员未来发展、激发潜能都有所帮助。 

2.2 篮球运动员高度对比赛的影响 

篮球是一种对运动员身高有一定要求的运动，所以在挑选球员

时，应合理考虑到篮球运动员的身高因素，其也属于更为基础标准

的内容之一。在篮球比赛中，球员的身高是安排球员位置的参考因

素[2]。 

如，在专业比赛中，控球后卫的身高应该是 1.83-1.95 米；在业

余或者一般的篮球比赛中，控球后卫的身高就会被放宽，只要 1.75

米即可。控球后卫是发起进攻的关键人员，针对整体比赛的表现都

有着一定的影响。得分后卫的作用，即在进攻或快速地突破对方防

守时，以三分的速度命中对手，为球队拿到了积分。所以，以得分

后卫的地位为基础，对最佳身高的要求是 1.93-2.03 米，这样才能更

好地利用得分位置的优势，为球队赢得比赛[3]。 

一个专业的篮球团队，应该按照球员的身高来安排比赛场地，

以此更好地加强球队的整体实力。在此应利用大数据技术为其提供

合理的参考依据，并明确相关理论形成体系，避免出现盲目分配等

问题发生。如，运用大数据技术，对实际数据进行数据采集和分析，

从而形成一套完整的身高标准。同时，数据分析发掘更多具有潜力

的球员。在篮球运动比赛中，在确定球员身高以及站位后，可利用

数据技术，对个人的得分、篮板、助攻等全面的数据进行统计，以

便教练能够从技术统计中发掘出有潜力的优秀运动员[4]。 

如，在 2018 年度碧江区高中生篮球赛中，曾有教练员通过对竞

赛数据的统计，挖掘出了一些有潜力的选手，为铜仁篮球事业的发

展注入了无限的生机。但是，由于数据的统计不够完美，比如运动

员在比赛中与操作者进行了信息交换，这就造成了一些数据没有被

记录在球员的个人资料里，而相关的数据分析系统也缺乏分析机制，

这种情况导致个别数据内容无法被记录到球员个人资料中，而相关
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的数据分析系统也不会对此进行分析，从而球员个人信息出现不完

整的情况。这可以在一定程度上，改变篮球运动的发展方向，甚至

是决定比赛走向的关键。因此，在大数据时代下，其不仅影响着篮

球比赛的成绩也深刻地影响着篮球运动员的个体发展，更对制定合

理的篮球战术起到了推动作用，可以说该技术是新时代下促进篮球

运动发展的关键因素[5]。 

2.3 增强国际交流的重要性 

目前，我国篮球事业发展迅速，但从世界篮球市场的视角来看，

仍然存在着诸多问题。为此，在大数据时代下，应通过资源共享、

数据分析等强化国际交流机制，完善有关的国际比赛经验，进而积

极引进先进的篮球技术、球队管理等信息，确保达到促进我国篮球

事业的持续发展和提高的效果。以往，由于受时间和距离等因素的

制约，很难加强国际沟通。但在技术支撑下，大数据技术可有效解

决这一问题，在突破时间与距离对其的制约性后，还可通过网络、

信息等现代科技手段，对国内外篮球领域的各类信息进行全面的搜

集，其中不乏一些杰出运动员的信息、篮球比赛信息。 

例如，在搜集国外篮球比赛视频进行战术分析时，可将程序设

计的数据类型紧密结合并有效应用在数据库技术中，确保所采用的

储存技术发挥识别类型的功能，并实现数据备份相近内容的自动调

整，进而达到准确分析的效果。 

同时，通过大数据技术还可帮助国内篮球队密切关注世界篮坛

的发展，并积极地借鉴国外的先进球队，为我国篮球事业发展做出

贡献。另外，通过运用大数据技术，可以有效地增强和其他球队的

沟通，提高其竞技水平，在互相学习与借鉴的过程中，不断提升我

国篮球运动员的战术能力以及队伍管理效果等，其对于加强我国篮

球市场规范化建设，有利维护篮球运动健康、规范、可持续发展提

供了行之有效的保障效果[6]。 

3、大数据时代下篮球运动发展方向 

3.1 数据之路的进步 

根据调查，与美国等篮球大国相比，我国篮球运动的“信息化”

进程尚短，需进一步学习对于大数据技术的使用，其中数据积累属

于较为重要的一环。黎双富曾经在美国当了 5 年的篮球记者，她提

出：「我看了不少美国的业余篮球赛，最让我感动的是，他们收集了

大量的基本资料，十多年前，他们还没有 app 进行线上管理，但比

赛裁判都会将记录与数据保存下来。 

随着时间的推移，我国篮球运动员已经逐渐认识到如何将“数

据”当作一种工具，且我国篮球协会在全运会三对三、中国三对三

的比赛中都积极运用了数据网络，并与互联网数据机构达成了合作。

在专业或业余的篮球比赛中，可通过云平台将数据、视频进行收集、

加工、整理，与传统的篮球比赛数据采集过程相比，大数据技术的

优势在于分析数据、自动化处理数据。 

如，CBA 联赛在数据分析上有了长足的进步，有关代表人说：

“从数据上来看，我们的分项大约有 150 个，比之前提高了 40%。

在实时数据方面，我们增加了文字、投篮、其他的数据，在对所有

的数据进行分析后，可将其发布到 CBA 的官方网站上。” 

美国职业篮球协会从建立联盟的那一刻起，就在进行数据统计

这项工作，十多年来，这个数据统计达到了较高的发展阶段，职业

运动员的身高、体重、臂展、手长、弹跳等通过数据统计一目了然，

甚至在篮球比赛中运动员的助攻、抢断、盖帽、失误、犯规等这些

记录都分析与保存得清清楚楚。而这些数据的价值不言而喻，因其

具有自己的数据分析体系，可以在海量的数据中迅速地收集到球员

的资料。还可以选择球员、球队和场次的数据进行比较，从而得到

对当前球员的实际评估，对于刚出道的新球员来说，这些数据是其

职业生涯的规模，通过合理的数据分析与统计工作也可以帮助新球

员更好地规划自己的发展道路，了解自己的优势与不足，同时也为

球队对球员的评价提供了参考依据[7]。 

3.2“信息化”未来：数据价值的多维开发 

中国篮球由零开始，从粗放管理转变为精细化管理，在“信息

化”的道路上迈出了一大步。对于中国篮球在大数据和互联网背景

下的发展，也有人提出了自己的看法。如，某球队教练表示，在青

少年的训练中，精确的数据统计给孩子们带来了更多的自信，让他

们能够看到自己的优点和缺点，同时也能看到他们前进的方向。随

着网络技术的迅速发展，数据的处理变得更加困难，技术费用也变

得更低，现在很多业余的篮球赛事，都可对实现对篮球运动员个人

情况的数据统计，这些数据将会对篮球人才的选材、个人技术的提

升、球队的打法、战术的设计，有一定的促进作用[8]。 

在分析我国篮球“信息化”的前景时，现有的问题即各个国家

对于自己的篮球战术保密工作较为敏感，存在了有资料但缺乏合理

的分析技术等问题。比如日本的女篮，在过去的六个月内，都没有

参加过职业联赛，所以很难找到他们的比赛录像，或可以搜集到有

关录像但因年代久远不具备分析价值且现有技术无法进行分析等问

题出现。目前我国移动网络技术发展速度，在持续推动大数据时代

下篮球运动发展时，应基于数据分析以及有关的统计问题，确保做

到相应的技术支撑。如，CBA 的篮球队在球探、研究、录像分析等

工作取得了良好的进展，但是 CUBA 的大部分球队缺乏对数据的有

效运用，在此也凸显了我国篮球未来的专业发展的机遇。 

结束语： 

综上所述，随着信息技术、网络平台的迅速发展，在数据技术

的深层次运用与挖掘过程中，也使得我国体育事业在融合、衍生时

产生了新的经济增长点。因此，在大数据技术与篮球运动的发展下，

应做好有关的数据分析与数据调查等工作，确保按照篮球+数据为篮

球运动发展抓手，努力建立出我国“体育+数据”平台，进而持续推

动体育产业高质量发展，为培育和储备体育信息技术复合型人才做

好技术支撑。 
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