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高校油画教学的改革路径研究分析 
纳建宁 

（北方民族大学  宁夏银川  750021） 

摘要：本文基于油画专业教学改革发展历程，探究出高校油画教学的改革路径与教学措施，其中包括加强学生的基本功训练；

实践与理论应并驾齐驱；油画“语言”教学；完善古典油画教学体系；油画思政育人等方面，以供参考。 
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引言： 
近几年来，各大高校不断拓展教学领域，加强教学与实习的结

合，加强学生的创新意识和实践能力，拓展和加深了理论基础，增

强了学生的综合素质。在长期的教学实践过程中，油画系应坚持“以

教育为本、以社会为本、以社会为导向”的教学改革宗旨，以扎实

基础、锤炼实践性、加强人文素养、加强基础理论、运用、技能培

训等为核心，确保发挥改革实际成果，持续提高学生的基础理论和

综合素质。 

1、油画专业教学改革发展历程 
1.1 具象写实教学阶段性进展 

高校油画专业在具象现实主义方面建立了多种类型的绘画艺术

工作室，并建立了以工作室为单位的教学和科研系统。高校油画系

各个工作室都有自己独特的风格，提倡正面的视觉思考与探索，并

加强内部的精神元素，强化视觉感知的培养，逐步提升了油画作品

教学的表现能力。强调高校油画工作室的特点和基本训练的关系，

特色和规律之间的关系，注重学生的创造性和指导性。在这样的基

础上，高校油画系依托多元化的教学理念与科研环境，已取得了阶

段性的成效。 

1.2 新环境变化 

高校油画系在 2011 年其逐步适应了教育教学的新环境变革，加

强对学生创造力、想象力的培养，对原有的教学架构与油画系工作

室系统进行了适当的调整，从学生入学，到具体领域，建立了三个

并行的工作室。其中包括在大一、二年级的基本教学中，采用了“通

识”的教学方式，既要保持“写实”的传统，又要注重培养学生创

造性精神。在大三之后，逐步引入具有一定个性特征的引导型教学，

从而使学生的创造性实践能力得到进一步加强，并在此基础上，引

导学生逐渐形成符合自身特点的艺术风格。在此基础上，结合课程

内容，构建符合美术教育发展规律的学科体系，使其具有以下几个

方面：以适应高校油画教育发展的规律为主线，通过对师资力量的

整合，培养出具有创造力、创新能力的多学科、多层次的复合型人

才；在课程结构上，高校油画系从原来的“造型”与“创造”两大

部分，调整为“理论”基础训练、造型基本规律以及学习研究、油

画创作实践等几个板块，其总体比例为 10%,60%,30%。这几个板块

各自有自己的特点，彼此联系，互相渗透。 

1.3 新创业教育改革 

在高校油画教学改革过程中，从 2017 年，各大高校油画系深化

了学院创新创业教学改革的实践目标，不断提高油画专业的办学特

色，深化了我国教育改革需求，以确保完善高校油画专业教学优势，

根据有关的人才培养方案以及要求为基础，着重探讨了传统美术与

现代视觉法则的衔接需求，进而在创新教学方式、研究特色教学等

过程进行了改革与探索。同时，高校在不断坚持传授传统现实主义

基础知识和技巧的基础上，还需对当代美术理论和实践进行深入探

索，进而把握全方位育人需求，持续研究与改革创新发挥其创业教

育改革独有的优势[1]。 

2、高校油画教学的改革路径与教学措施 
2.1 加强学生的基本功训练 

首先，在油画专业教学中，教师应注重培养学生的扎实基础知

识与艺术技能，其油画的基本功训练一般包括：线条、造型、光线、

色彩、质感等，这些基本训练也是艺术家利用其油画语言创造、表

达作品的关键，无论在古典油画领域还是现代、抽象、装置艺术等

都需遵循其基本功训练以及其独有的油画语言。在实际训练过程中，

教师应让学生熟练地掌握和使用油画语言，最主要的方法为写生与

素描。素描在基本功训练中，主要训练学生的心、手、眼的结合，

以确保学生可逐步感知美的韵律，观察物体的光影和结构变化；写

生是培养学生们进一步观察、捕捉、凝练、获得灵感的一种重要手

段，在写生训练中，学生可体会到变幻不定的颜色和转瞬即逝的光

影，领略到大自然的壮美。但在写生基本功训练过程中，教师应注

意其不得代替油画创作。许多中国现代油画都具有很强的习作特征，

若缺乏想象力与创造性精神则无法创造出“灵性的油画作品”正如

邵大箴说：「不管是油画，还是其他艺术，最根本的艺术基础为技巧

与技法。」他痛心疾首地指出：「有些高校油画教学，不仅缺乏基本

功训练，也没有注重素描、写生等基本教学，甚至舍弃了技，让学

生自由发挥。」这种教学模式不仅与高校油画改革背道而驰，还在某

种程度上制约了学生的想象力与创造力。 

其次，高校油画教学的改革过程中，为确保学生可创造出具有

灵性的油画作品，应持续加强对学生基本功的训练与培养。艺术的

灵感需学生具有一定的创造性精神以及想象力。教师应明确认识到，

若学生缺乏基本功则无法发挥自身的创造性能力。同时，为有效提

升油画系教学质量，教师应按照应用型人才培养方向，确保基本训

练可达到多元化教学需求，以此持续提升学生的综合素质，拓展学

生的专业能力[2]。 

2.2 实践与理论应并驾齐驱 

在高校油画系改革教学的过程中，教师应确保将实践与理论相

结合。首先，通过对中外艺术史的研究，可以使学生在时空坐标上

形成坐标系统，即时间坐标和地理坐标，此方式可使学生能够更好

地找到自己的位置，为自身艺术发展指明正确的道路。另外，在积

累艺术史知识的同时，对于艺术家来说，通过临摹、分析、研究这

些中外大师的油画作品，可以加深学生对绘画语言和艺术创造的联

系，使学生不断激活自身的艺术创造思维。在艺术史上，每个画家

都是从前辈那里吸取经验，比如劳特累克、马奈、委拉斯贵支、毕

加索、大卫·霍克尼等。为此教师应多为学生科普有关的艺术家风

格，以开阔学生的眼界提升学生的艺术表达能力。 

同时，教师还应特别注意我国现代艺术史与美学发展落后，应

当归咎于中国当代艺术的混乱现象，个别活跃在评论界的理论家缺

乏基本的艺术知识，对中国艺术本身的特征漠不关心。这一认识上

的困惑，造成了油画传统教学体制的崩塌，也影响到了高校油画教

学的改革发展。如同靳尚谊所担忧的一样，“高校油画系的学生们开

始怀疑油画的发展，从而放弃了油画，而转向了艺术概念和空间装
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置。” 

在此，教师应明确了解到写实油画在我国的发展地位以及五千

多年文明的记载，在我国持续加强美育改革后，油画系也应按照我

国人才培养方向，确保发挥自身的优势，达到油画改革最大化进程。

其次，在油画专业的教学中，教师需积极鼓励学生在形式语言和技

术素材方面进行尝试与探索，使传统与前卫各自走在前列。 

例如，在色感训练过程中，教师应基于理论性知识让学生在实

践时敢于探索前卫的油画理念。如，色感是通过对事物本身颜色的

认识和对其内在颜色的比较，以理解周围的颜色。教师可将环境色

进行“强化”表现，这是由“黑白灰”对比向“冷暖”对比的转换

过程。在训练中，教师可让学生选择自己喜欢的艺术家作品，完成

色彩辨别。在色彩辨别后，用油彩把颜色一一调好，然后临摹；选

取清晰的颜色关系，进行描绘；选择红，黄，蓝三种颜色倾向的组

合。需注意三种色彩的静物之间关系；创造出最丰富的颜色效果，

反映其内在的个性和潜能，彰显前卫与传统结合的艺术理念[3]。 

2.3 油画“语言”教学 

油画是属于我国的“舶来品”。从 19 世纪晚期到 20 世纪初期，

大批中国画家赴欧美日求学，其将油画教学方式引入中国，并跟随

着它的脚步，并逐步与中国的美学理念相融合。当下油画“中国化”、

“民族化”已成为中国油画家研究的热点。靳尚谊表示，「油画创作，

不在于观念、风格、创新。」只有对油画的语言有了一定的了解，我

们才可以谈论绘画的概念和创造。没有语言，没有思想，即没有创

意。在高校油画系教育教学改革过程中国，教师应了解到整个油画

教学的改革体系是对油画语言形式进行再次探索，以确保学生针对

油画语言进行掌握，形成独特的个性化语言特征，去组织形象、扩

展结构、激活色彩、渲染意蕴，使学生在实际创作过程中，结合油

画语言传递出个人喜爱的艺术意境和人生情感。在此教师应积极培

养学生的艺术素养以及审美取向，通过对几何结构的仔细思考，删

减，提炼出物象，培养学生的创造性精神以及想象力。 

具体教学步骤如下：让学生自行收集和整理有关材料完成对画

面的构思；图片内容与主题研究（内容丰富、主题意义、情感真切）。

教师指导学生确定画面的主题研究（构图的含义、结构的规则、结

构的方法）。学生自主完成构图立意：确定小草图，初步确定作品的

表达方式（包括主题选择的方法）。最后将完成的小草图进行局部技

法研究与实验，形式化油画语言，完成创作[4]。 

2.4 完善古典油画教学体系 

古典现实主义油画是人类绘画史上的巅峰。这种深邃而又优美

的风格，外在的具象之下，蕴藏着的精神之美，其正是高校油画教

育改革应具备的教学体系。在完善古典油画教学体系时，教师应在

古典写实油画材料、技法以及制作步骤的基础上，使学生在今后的

油画创作中能够更好地运用自身的写实能力与画面控制能力，提升

自身的绘画技巧。 

在对传统写实油画的基本技巧有了一定的认识后，教师可就其

主要的绘画技巧进行细致的阐述，进而使学生对古典油画创作过程

与技法有一个全面的了解和掌握，这对于制作精细、严谨的经典写

实油画非常重要。数百年来，通过对传统现实主义绘画的不断探索，

其他创造出了各种不同的绘画手法，从而达到了丰富的表现效果，

下述将提出主要的技法教学[5]。 

（1）透明覆色法 

该办法即用不含白色的颜料，仅仅用调色油稀释后的多层绘画。

每次涂完后，再下一层上色，因为每一层的色彩都比较淡，下面的

色彩可以隐约地显露，与上面的色彩形成细微的变化。在实际教学

中，教师可让学生观察深红色层与蓝色结合的状态，以得到蓝中带

紫，又冷又暖的丰富效果，这种色彩在调色板上无法调出，教师可

让学生在实际绘画中加以应用。 

（2）不透明覆色法 

在油画创作过程中，首先用单一的色彩来描绘人物形体的轮廓，

再用不同的色彩完成造型，深色的部分通常细，而中央色调和明亮

部分则为厚。在实际教学过程中，教师可将色块对比，让学生在练

习中观察因厚度不同，所以画面呈现出了丰富的色彩韵律和纹理。

透明和不透明并没有严格区分，诸多画家往往将其应用于一张画中。

在描绘处于暗部或阴影中的物体时，运用透明的叠色可以产生稳定、

深邃的体积感和空间感；不透光覆盖法可以很容易地塑造出非阴影

部分的形状，从而提高画面色彩的饱和度[6]。 

2.5 油画思政育人 

在高校油画教学改革过程中，应有效渗透课程思政理念，主要

可从如下方面进行。 

（1）讲解油画发展历史 

通过对中国现代油画和西方油画的比较，可使学生们更好地理

解当代油画语言的本土化发展，意识到客观化的理性思考和以人为

中心的主观表达同样重要。 

（2）因材施教 

针对每一位同学的个性发展诉求，对其进行针对性的辅导，并

鼓励学生在达成基本的作业标准后，发挥自身的创造性精神。同时，

引导学生树立自强、自爱的自觉意识，发掘自我，勇于创新，树立

正确的人生态度。透过一系列的教学活动，使同学们感受到艺术的

乐趣和艺术所体现的人文关怀[7]。 

（3）突破传统 

鼓励学生在考试中打破传统的水粉静物思维方式和绘画方式，

激发学生挑战自我、超越自我的精神。其中，学生思维方式的突破

也包括西方美术史以及优秀作品的欣赏、阅读绘画等内容。在此基

础上，教师还应注意到科学和人文的发展趋向，自觉地对当代的美

术现象进行辩证思考。而绘画形态上的突破则在于性格、勇气、前

期经验的积累，在此教师应让学生们认识到自身应在画技上有所突

破，并逐步达到循序渐进的发展体系，才可将量变转化为质变[8]。 

结束语： 
综上所述，高校油画教学改革不仅要注重通识教育，还应为学

生提供较为完整的知识架构及广阔的眼界。在此过程中，教师应努

力挖掘油画与思政、语言、艺术等融合体系。同时，教师还应将实

践性教学与艺术体系的关键环节整合在一起，形成学术+基础训练的

育人模式，进而在培养学生创造性精神的基础上，加强其内在心理

因素，强化其视觉感知的锻炼，不断提升学生油画作品的表达力度。 
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