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新时代大学英语教学中跨文化交际能力的培养研究 
陆子新 

（牡丹江大学  157011） 

摘要：在英语核心素养发展背景下，对于学生自身跨文化交际能力的培育是其发展的关键，一方面能够更好地去促使学生建立

良好的文化情怀，另一方面，对于不同文化之间交流所存在的一些问题也能够得以有效的缓解。通过跨文化交际能力的培育，能够

对当前大学英语教学工作的开展产生极大的推动作用。就目前来看，对于英语教学中所出现的重视理论知识，轻视文化意识培育的

问题需要进行重视，亟须通过多种方式和途径，稳步提高学生对语言的运用以及理解能力，提高口语的表达能力。本文主要是针对

新时代发展趋势下，对于大学英语教学中跨文化交际能力的相关内容进行分析。 
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引言 

在新时代发展趋势下，作为高校英语授课教师必须要给予学生

传授更多有关英语方面的理论知识，另一方面，对于学生自身各方

面的能力培育要引起重视，特别是跨文化交际能力的培育。通过跨

文化交际工作的有效开展，将跨文化交际意识作为当前英语授课的

重要内容，能够在无形之中实现英语学科核心素养培育的目标。教

师在这期间必须要侧重于学生自身文化情感、文化行为等方面的挖

掘，以此更好地实现立德树人的发展目标，进而为高校英语教学中

跨文化交际能力培育的相关工作的开展做出很好的铺垫。 

一、跨文化交际能力培养的意义分析 

对于大学生来说，在进行英语这门学科学习的过程中有了一定

的词汇量，对于英语的音标、语速的变化、语法等方面都有了一定

的基础和认知，这能进一步促使第二语言之间的有效沟通以及交流

的频率。如果在这期间缺乏一定的文化意识，那么就会导致后期在

进行语言使用的过程中出现各种问题。对于文化意识的培育是进行

英语学习的关键，也是学生在后期进行理解以及正确使用的重要部

分。对于很多的英语学习者来说，对于不同语言的表达以及含义都

要进行思考分析。通过跨文化意识的有效培养，一方面要让学生能

够有一定的文化理论知识作为支撑，另一方面，针对其文化情感以

及文化行为等方面也要进行很好的把握，进一步凸显英语发展的时

代性、基础性等特征，这也是当前高校英语教育的主要要求。通过

跨文化交际能力的有效培育，一方面对于学生自身的生活、学习等

方面都有着密切的联系，另一方面，对于学生个人的行为思想等方

面也会产生深远的影响。 

在社会稳步向前发展的趋势下，对于学生个人的想象力以及创

造力来说都有着直接的影响，与此同时，对于学生自身正确价值观

念的发展具有深远的意义。在教学的过程中，教师要侧重于整个教

学的内容、目标的实现，要侧重于学生自身认知以及实践等方面的

能力培养，让学生在学习的过程中能够有更多可发展的空间和平台。

教师可以通过各种听力资料、不同体裁的阅读文献，让学生去学习，

去接触中西方的不同文化，对其进行比较，更好地去拓宽学生的知

识视野面，强化文化思想意识，对于跨文化的交际能力的提高具有

积极的影响，也能够在无形之中侧重于学生对民族的认同感以及责

任感，以此建立强烈的文化自信心。 

二、跨文化交际能力培育的主要问题分析 

对于跨文化交际能力的培育来说其目标不够明确，教师在整个

内容授课的过程中，只是侧重于学生理论知识以及基本语法技巧的

掌握，学生在学习的过程中始终处于一种被动的学习状态，这对于

中国优秀传统文化的传播会产生不利的影响，与此同时，也会进一

步阻碍学生自身知识视野面的拓展。教师在这期间必须要通过多种

方式和途径让学生去了解世界，观察周围的生活和现象，通过各方

面的有效培养，让学生在学习的过程中能够主动地去学习。 

部分教师在对新的课程体系进行讲解的过程中，缺乏充足的课

前准备工作，针对一些文化现象存在一定的困惑，对当前所要授课

的课程知识体系不够了解，在授课的过程中缺乏依据。在进行跨文

化交际能力培养的过程中，教师仅仅只是依靠教材对学生进行知识

的讲解，让学生以一种中国人的思维去了解西方的文化，感受西方

的文化，导致学生在理解的过程中存在偏差，概念模糊，这些现象

的出现导致学生自身跨文化交际能力的培养存在阻碍。教师对于文

化意识培育的相关资料也没有进行选择，只是对教材进行论述，整

个内容在授课的过程中处于一种形式化的状态，授课的模式相对比

较单一，枯燥，学生在学习的过程中不感兴趣，积极性不高。 

部分教师在进行内容授课的过程中，针对当前授课的重点与难

点并没有进行重视，授课的过程中缺乏教学目标和方向。另外，在

进行跨文化交际能力培养评价的过程中其方式比较单一化，大多数

都是以试卷的形式进行展开，这种文化考评的形式相对比较落后，

致使当前的教学目标无法得以有效地实现。 

三、跨文化交际能力培养的主要策略分析 

（一）拓宽阅读面，重视教学方法的创新和优化 

在英语课程内容讲解的过程中，教师要有意识地对学生进行培

育，让学生能够通过教师的有效引导，针对不同的文化发展背景、

文化思想内涵、意识形态等方面进行了解和把控，要积极主动地去

鼓励学生针对当前的文章内容进行阅读，教师在这期间可以给学生

推 荐 有 一 一 些 趣 味 性 较 强 的 文 章 。 比 如 说 On the origin of 

SpeciesByCharlesDarwin，这本书被誉为影响世界历史进程的书籍。

通过对这本读物的了解，可以更加一步拓宽学生针对动植物以及整

个地质结构的了解程度。再比如说 theIliadBy Homer，这部著作与奥

德赛并称为古希腊两大史诗，这部著作反映了当时氏族社会政治、

经济等方面的状况，刻画了诸多鲜明的英雄人物形象，能够为学生

自身文学艺术的学习提供更加丰富的素材[1]。通过不同类型的读物推

荐，学生在学习的过程中能够去了解不同体裁背后所陈述的故事内

容，对文化的背景有一个更加深入的感知，也能够在无形之中去了

解到不同国度的作者在进行内容描述过程中的一些想法和观点[2]。 

另一方面教师可以有效地去组织学生对一些英语节日或者是英
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语比赛进行参观，通过一种浓厚的文化氛围的创设，让学生在无形

之中受到西方文化的影响和熏陶。在演讲以及舞台表演的过程中，

通过这种情景，也能够进一步去强化学生的文化意识，让学生能够

对文化有一个更加深刻的认知，有一个正确的文化价值取向。教师

在这期间也要积极主动的针对当前的教材内容体系进行深入的剖析

和挖掘，针对课外的材料类型进行有效的筛选，重视文化思想意识的

有效渗透。教师在课堂的过程中也可以通过不同形式进行情景的活动

展开，比如说比角色扮演的方式、生活情景的创设等。教师依照当前

的学习内容对学生进行训练，在对 parent children relationship 这样的话

题探讨的过程中，教师就可以让学生去转换角色，站在父母的角度去

表演，当表演结束之后，可以结合自己的实际情况进行观点的陈述和

说明，比如说在生活中应该如何去看待父母的日常表现？当前表演的

过程中有哪些不足的地方？当学生在进行角色扮演的过程中，可以更

加直观的去站在父母的角度思考问题，更加真实地去了解到当前学生

的对父母的态度，以及父母对自己的无微不至的关爱，能进一步的拉

近学生与父母之间的距离，强化亲子关系的建立。 

（二）重视课堂，强化学生跨文化交际意识的培养 

在新时代发展趋势下，对于大学英语教学工作的开展来说必须

要进行进一步的分析和探讨，依照当前的实际情况，对学生进行知

识的讲解和能力的提升。在条件允许的情况下，教师可以鼓励学生

通过假期的时间外出旅游，学校也可以与国际学校进行合作，针对

当前所学习的内容进行交流，以此掌握到更多有关中西方文化的一

些传统文化知识，进一步强化学生对于西方文化的了解程度，对跨

文化交际能力的培育创建有利的平台，与此同时，教师也要积极主

动地让学生去思考对于文化认识培育的重要性，让学生能够对文化

意识的评价有一个更加深入的思考。教师在这期间也要更多地去侧

重于学生在整个学习期间文化意识形成的形态特点，有针对性地进

行教学方案的调整和优化[3]。 

对于跨文化交际能力的培育来说，属于一个双向的过程，教师

应该针对英语这门语言进行分析，让学生去了解到英语这门语言的

独特魅力，对英语产生强烈的学习兴趣。在课堂上，教师可以通过

多元的文化背景给学生进行知识的讲解，让学生能够在教材理解的

基础之上去了解到多元文化的背景和意义，以此在进行英语口语表

达的过程中能够灵活的应用[4]。通过这种情境的创设，整个课堂的氛

围会更加的浓厚。在教师的有效引导之下，学生也能够有一定的目

标和方向，进一步去体会到多元文化的不同性，强化学生对当前不

同国度文化的认同感。在对 thedietinthewest 这样的主题课程进行分

析的过程中，教师就可以让学生进行角色扮演，针对中国人与美国

人的差异进行展开[5]。这种餐桌文化在学习期间，通过角色扮演的方

式能够更好优化学习的体验，学生也能够在第一时间去了解到西方

文化与中国文化之间的不同，在无形之中了解到英语这门语言在不

同环境中的应用，从而体会到语言学习的多样性，这对学生自身跨

文化交际能力的培育具有积极的影响，在无形之中也能够提高学生

的口语表达能力[6]。 

（三）优化教学内容，立足学生的实际情况 

作为大学英语教师，在新时代发展趋势下，可以将一些具有创

新性的文化内容与当前的教材内容进行融合，让学生能够去深入深

刻了解到英语这门语言的魅力，感受时代的进步和发展，让学生在

学习的过程中养成正确的文化思想价值观，稳步强化学生各方面的

文化素养。在对一些文化交流活动开展的过程中，为了更进一步强

化学生针对不同的文化体系有一个更加深入的了解后，让学生站在

正确的思维角度上进行思考和沟通。比如说中国人是如何去看待西

方的节日？针对这种问题在探讨的过程中，首先要去积极主动的了

解西方的一些传统节日，比如说圣诞节、万圣节、感恩节等，要充

分了解不同节日的时间、历史背景、意义，充分尊重西方节日所存

在的重要价值和意义，这也是人们对于当前美好事物的一种寄托。

同时，教师也可以结合实际情况给学生讲述有关中国的一些传统节

日，比如说春节、端午节、中秋节等，对这些内容进行补充和说明，

能够更进一步地去平衡节日的实际意义，另一方面也能够有效的去

传播中国优秀的传统文化。在各种活动开展的过程中，教师也要明

确自身的职责以及任务，让学生把握课堂的主导权，教师在一旁进

行指导和监督，让学生能够积极主动地去学习。 

在进行教材选择的过程中，教师必须站在学生的角度进行思考，

选择学生所能够接受的内容进行分析，为了更好地促使学生在整个

学习期间更加的积极主动，形成已有的知识体系，教师在授课的过

程中要将教材的知识重点以及难点进行梳理，融合，将相关联的知

识进行框架的罗列，在无形之中强化学生对英语知识的掌握，积累

更多有关跨文化交际学习的经验和技巧。在对达芬奇这样的大家进

行分析的过程中，首先要初步分析达芬奇的个人成就，同时，对其

在建筑领域，机械领域等方面的影响力也要进行探讨。除此之外，

教师也要给学生讲述中国特色的绘画形式，比如说水墨画，让学生

能够针对中西方文化的艺术形式进行了解，教师在进行目标制定的

过程中，一方面要契合学生的实际情况，在内容上进行调整和优化

与当前时代发展的特点保持一致。另一方面，也可以通过中西方文

化这一差异进行分析，让学生能够更加积极主动地去了解中西方文

化的特色教材，将一些先进的理念进行筛选，在无形之中渗透跨文

化交际的内容，给学生指明学习的方向，让学生在不断积累的过程

中丰富自身的知识视野面，这对于跨文化交际思维的发展具有积极

的影响[7]。 

四、结束语 

在新时代发展前提下，对于大学英语教学工作的开展来说必须

要通过多种途径、多个维度进行剖析，站在学生这一维度对相关的

教学内容进行学习，稳步提高学生跨文化交际能力，为整个教学工

作的开展做出铺垫。 
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