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基于 MOOC 的大学英语教育模式研究分析 
周利萍  敖市翠 

（湖北大学外国语学院  湖北省武汉  430062） 

摘要：针对高校大学生研发的慕课（MOOC）教育网络平台，是集合计算机网络科技以及信息技术、大数据分析等为一体，可以

帮助高校大学生打破传统时间、空间限制，能够为不同学习者提供更具针对性教学资源一种网络授课方式。其主要针对的人群为高

校大学生，具有非常明显的知识联结特征，对现代高校教育教学活动开展具有重要促进意义。本文就基于 MOOC的大学英语教育模式

展开论述、研究，通过解析 MOOC模式具体内容，研究 MOOC模式应用原则以及现阶段大学英语的教育困境等，具体给出几点可行性

慕课教育建议，以促进大学英语教学效率及效果提升，辅助大学生更好地学习英语知识、掌握英语技能，为其今后的工作及生活奠

定语言技能基础。 
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大学英语教育教学活动中，英语知识与技能的掌握有助于学生

更好地开启今后的发展之路。但是在具体教学活动中，仍然面临一

定的困境选择，如教育教学理念的更新选择、教学模式的创新选择

以及学生学习的主动性、师生间的互动等方面，均需要借助先进的

教育思想及教学方式，帮助高校师生走出教育、学习困境。MOOC

教育教学模式正是先进教育思想与科技创新的融合，自 20 世纪中后

期以来，网络教育思想及相关科学研究陆续展开，专家学者们为此

潜心研究，至 2013 年正式进驻亚洲市场，陆续被北京大学、清华大

学等国内名校应用至日常教学活动中，发展至今，已经成为一种高

校教育“必备技能”，积极影响着高校学生的学习。大学英语课程中，

运用 MOOC 教育模式，可以辅助教师更好的集结网络教育资源，为

学生提供更加优质的学习信息资源，以更具有针对性的教学内容，

助力学生英语学习过程，促进对英语知识的掌握与运用。 

一、MOOC 模式解析 
慕课（MOOC）在近些年被内地多数高校运用起来，借助其平

台内部的海量教育资源，成功引起学生的学习兴趣，促使学生更好

地参与到学习活动中。下面就慕课的具体内容进行阐述，以更好地

了解相关理论，为后续相关建议给出奠定理论基础。 

（一）概念 

MOOC 实际上是一种大型的开放式网络免费课程，最早由美国

各顶尖大学设立，发展至今成为高校师生教学、学习的重要课程依

据，对当前的大学生教育活动产生着积极影响。其中的海量教育资

源由国内外各重点大学全面提供，慕课教育发展至今已经不仅是一

种课程的代名词，而更多的是代表一种教学方式，一种网络开放式

教学方式，能够为教师及学生提供更多针对性的教学、学习资源，

辅助高校学生学习[1]。 

（二）优势与劣势体现 

慕课（MOOC）教育主要的优势体现以及劣势作用，主要表现

在以下几方面： 

1、优势 

MOOC 教育在大学英语教学活动中的功能体现主要表现在：其

能够进一步丰富教学内容，能够助力学生的自主学习过程以及助力

学生重构英语知识体系。如慕课教育本身就主要以“海量教育资源”

取胜，其包揽国内外各名校的优秀教育课程资源，能够为学生提供

可靠的学习资料。除此之外，其还可以在课程形式的要求下敦促学

生不断提升自身的自主学习意识与能力，如慕课翻转课堂的建立，

可以促使学生选择自己感兴趣的内容进行学习，且带着问题“走进”

课堂，目的性更明确的同时自主意识、学习效率以及效果也会随之

提升。尤其是以英语为背景语言的国家其英语课程知识相对更加具

有深度且文化氛围浓厚，可以帮助学生更好地学习英语知识，同时

构建起更加具有科学性的英语知识体系[2]。 

2、劣势 

慕课教育存在非常明显的教育优势同时，也存在一定的教育缺

陷性影响，如慕课教育资源众多，但是却没有将知识进行凝练处理，

因此学生在学习时会遇到“良莠不齐”的繁杂知识内容，需要具有

一定的筛选能力才可以。除此之外，课堂的开放性某种程度上也体

现出一定的劣势作用，如学习自主性较差的学生，可能会选择更“适

合”自己的内容学习，满足兴趣的同时也可能形成知识的片面性理

解等。 

二、MOOC 模式应用原则 
在具体运用 MOOC 模式进行大学英语教学活动时，应该注意遵

循以下几项原则： 

（一）主体性原则 

主体性原则也就是教师在选择采取慕课形式进行教学时，应该

注意遵循学生的心理及成长规律，最大限度为学生选定资源方向，

帮助学生学习相关英语知识，拓展英语知识面的同时，能够以学生

为中心设计教学目标以及教学内容和任务。如针对部分学习水平较

高的学生，教师设计的慕课单元任务中就应该包括其能力所及以及

需要通过进一步探讨才可以切实掌握的内容，以方便学生进一步拓

展英语知识面[3]。 

（二）课本性原则 

课本性原则是指，教师在运用慕课教育模式过程中，仍然要以

“课本”为主线，围绕其展开教育教学，一方面源自课本的设计更

符合学生的学习规律以及成长需求，围绕其展开，对学生的学习会

更为有利。 

（三）辅助性原则 

通过上述内容可以看出，慕课具有明显的开放性特点，内容更

为繁杂，需要具有一定的知识筛选与自主学习能力，才能够利用慕

课进行良好的学习。而通过具体了解发现学生大多尚不具备完全的

自主学习意识与能力，还需教师进一步引导以及指导。因此，在具

体运用该模式教学时，要明确慕课作为一种辅助性工具，应该发挥

得更多是工具作用，而不能够成为主导。 

（四）针对性原则 

针对性原则是指在具体教学活动中，应该关注学生之间的差异

性，下具体安排慕课教学活动，慕课任务时，应该注意协调学生之

间的差异性，满足差异化特点需求，能够针对不同学习层次的学生

设计相对应的学习任务等，以促进每一个层次学生的学习需求[4]。 

三、大学英语教育困境解析 
现阶段，部分大学英语教育课程中，普遍性存在以下几方面特

点： 

（一）理念陈旧 

教师的教育理念较为陈旧，主要是指在开展教育活动时，教师

未能就英语科目特点，为学生设计更加具有英语语言文化特征表现

的课堂活动，而是更多以“中式思想”在进行教学，不利于学生更
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好地学习英语知识[5]。 

（二）模式相对落后 

教学模式落后是指，部分教师在教学活动中，仍然以说教为主，

尤其是一些年龄偏长的教师，其接受新事物能力有限，为就当前一

些更为先进的教学方式进行研究，例如慕课教育，教师在不了解的

情况下很难有效运用，很难发挥出其具体实效[6]。 

（三）自主学习意识差 

学生在利用慕课模式进行学习过程中，往往自主学习意识不强，

很难第一时间融入课堂的氛围。尤其是一些自控力较弱的学生，容

易被周围事物吸引注意力，导致最终的学习效果不佳，且教师在这

一过程中未发挥积极引导作用，不能利用慕课内容充分吸引学生注

意的情况下，更会促使学生注意力不集中，很难完全投入到学习中。 

（四）师生互动不足 

教师在课堂教学活动中，与学生之间很少沟通的情况也比较常

见，师生之间的互动性不足，也是导致学生不能集中精神学习的关

键影响因素。如教师在讲授英语知识时，以讲述为主，很少关注学

生对知识产生的疑问，也很少邀请学生谈一谈自己对知识的理解等，

很难切实掌握学生对知识点的学习程度，不利于更加精准的设计针

对性教学内容，促进学生学习[7]。 

四、基于 MOOC 的大学英语教育模式创新研究 
基于对上述慕课教育内容及现阶段大学英语教学情况的了解，

现就慕课教育模式在大学英语中的具体应用，给出以下几点建议，

以促进应用效果提升。 

（一）创新教学理念，运用慕课资源进行教学 

MOOC 模式具有明显是工具性质特征，通过集合众多名校的教

学资源，形成多元化的数字教育资源，以免费网络的方式提供给高

校学生，成为其学习的参考资料，由此体现出其工具性质。教师完

全可以利用这一点，以慕课丰富英语课堂教学内容。 

例如，在组织学生学习《Discrimination》一课内容时，就可以

利用众多慕课教育资源，为学生设计开放式课堂教学活动，如以网

络在线方式，抛给学生一个论点话题“种族歧视”，引导学生自行搜

索相关资料，并将其整理形成新的内容，就此表达学生自己的观点，

以分组合作或者自主性探讨等方式都可以，具体形式可以由学生自

主选择，教师提供一个平台。如学生通过对话题的分析，就“黑人

奴隶社会的产生”等进行讨论，并结合中国的奴隶制度、封建制度

以及西方国家后续的资本主义社会形式等进行充分论证，并发表自

己的看法后，教师可以引导学生就“种族界限”“和平”等内容形成

总结性论证结果，最终以学期测评内容的方式，将其记录在册，作

为学生学期测评的一个参考项，方便对学生学习进行综合性评价。 

（二）创新教学方式，利用 MOOC 打造翻转课堂 

MOOC 模式还具有明显的便利性特征，尤其是在当前网络科技

越发发达的情况下，这种便利体现得越发明显，师生可以借助网络

空间实现在家学习国外高等院校的课程内容，真正突破了传统教学、

学习的空间限制以及时间限制。教师完全可以利用这一特点，为学

生设计线下翻转课堂，帮助学生更好地学习相关英语知识，促进英

语学习效果提升。 

仍以“Discrimination”一课教学为例，教师在引导学生围绕话

题内容进行讨论，并形成一定的观点认识后，可以在继续借助翻转

课堂的方式，将内容进一步引申。教师将学生的观点以集锦的方式

呈现在课堂之上，当然是以相对改变论述方法的情况下进行，在不

署名的前提下，引导学生自行做出判断，以对号入座方式寻找到自

己的观点，并进行站队，一方面促进学生对相应观点内容的深入理

解，另一方面则引导学生进行自我反思以及认识，验证自己表述的

准确与否，进而强化自主学习意识以及学习能力提升。 

（三）创新听说教学，促进自主学习意识提升 

MOOC 具有自主性参与特点，主要是指慕课课程升学率、辍学

率都较高，最主要的原因就是学习者需要依靠自身的自主学习意识

与能力支撑，才能最终完成相应的学业内容，因此慕课教育也对学

习者提出较高的学习自主性要求。教师可以借助慕课教育模式，在

听说课教学活动中，以新的方式促使学生自主学习意识进一步提升
[8]。 

例如，针对大学生即将面临的工作问题，教师以“Jobs and 

Careers”为背景，组织学生进行话题讨论的过程中，可以以“What do 

you think is the difference between Jobs and Careers？”为引入性话题，

引发学生之间的讨论，且因为该话题与学生即将面临的生活状态有

关，学生的参与性会提升。话题讨论过程中，教师可以依据不同学

生的英语基础不同，为其设计相应的单元任务，如针对基础较弱的

学生，邀请其就“工作与职业的概念性不同”发表看法，并由此引

导学生深入理解概念背后的意义。而针对基础较好的学生，可以就

更高层次的“工作与职业成长性不同、目标心态不同”等内容发表

看法，并引导学生采用通俗易懂的方式进行表述，如适当举例等，

方便基础较差的学生从中汲取“经验”。 

（四）以 MOOC 创新读写教学，促动课堂师生互动交流 

MOOC 模式具有受众面广的特点，与传统课程人数限制不同，

该方式下的课程教育以其网络大空间条件，可以承载更多的学习者，

实现大面积教学目的。教师可以利用其创新读写教学内容，促进与

学生之间的互动，方便更好地促发学生思考。 

仍以“Jobs and Careers”话题讨论为例，教师可以在单元任务布

置环节，将话题讨论过程转变一下形式：以写作方式发表看法，并

要求学生将自己的写作内容教与同组或其他组学生，邀请同学帮助

评价自己的写作内容，就论论证充分性以及观点表达的清晰性等方

面进行评论，以此促进生生以及师生间的交流，促使学生更好地认

识自己的学习水平，方便及时做出策略调整，提升英语学习能力。 

结束语： 
综上所述，慕课教育可以简单理解为一种教育资源的集结与提

供平台，能够为学生提供更加具有现代化特征的英语学习机会，帮

助学生实现“走出国门”的愿望，利用平台中的海量信息资源，根

据每一个登录学习人员的需求，为其提供更具针对性的学习资料，

帮助其学习。高校教师在利用慕课资源开展教育教学活动时，还需

要充分考虑该教育模式的利弊，能够切实以学生为中心，利用慕课

资源合理设计教学内容，使其针对性解决学生学习困难的同时，辅

助提高学生学习兴趣，促使学生能够更加主动参与到教育教学活动

中，促进个人学习水平、学习能力提升，为今后更好地学习、工作

奠定理念基础。 

 

参考文献： 

[1]高爱景. 基于 MOOC 的大学英语翻转课堂教学模式研究[J]. 

英语广场（下旬刊）,2021(10):95-97. 

[2]许邓艳,王莹. 基于 MOOC 的大学英语教学评价与改进[J]. 

职业技术教育,2020,41(17):67-71. 

[3]张丹. 基于 MOOC 的大学英语数字化教材建设研究[J]. 出版

广角,2019(24):82-84. 

[4]吴陈亮. 基于学生需求的"大学英语"慕课内容构建研究[J]. 

黑龙江教育（理论与实践）,2021(6):85-87. 

[5]桂文娟. 慕课在大学英语教学中的应用方法探析[J]. 科教导

刊-电子版（中旬）,2021(9):239-240. 

[6]邓天卫,张飙. 互联网+环境下的大学英语慕课教学模式[J]. 

科教导刊-电子版（上旬）,2021(1):225-226. 

[7]潘丹妤. 慕课背景下大学英语课程改革探讨[J]. 海外英语

（上）,2021(8):140-141. 

[8]马静,邹莉媛. 论慕课对大学英语课堂教学的重构[J]. 现代英

语,2021(9):19-21. 

作者简介：周利萍，1972.12，女，汉族，黄冈，副教授，硕士，

研究方向：二语习得。 

敖市翠，1979.12，女，汉族，江陵，副教授，硕士，研究方向：

二语习得。 


