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摘要：本文以数据库课程为例，介绍了 OBE和 BOPPPS混合教学模式。结合课程支撑毕业要求达成权重，分析设计课程目标。根

据课程目标进行教学内容的重构， 后优化了教学评价方法。混合教学模式能够促进学生掌握教学内容，增强学生独立学习的能力，

为后续课程学习打好基础。 
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引言 

随着新工科建设的发展，要求每个学生在毕业时，具备一定知

识和技能，为今后的就业做好准备。以《数据库原理及应用》课程

为例，本门课程作为专业基础课，要求有 C 语言程序设计、面向对

象程序设计的基础，同时后续延伸课 JAVAWEB 程序设计的支撑课

程。既有知识点的抽象，又有实践性较强的特点。采用 OBE 和

BOPPPS 的混合教学，解决了数据库课程的教学问题。以学生为中

心，教师引导，设置学习目标，课前检测，学生与教师共同参与教

学环节，课后检测，学生和教师共同总结。 

1 OBE 和 BOPPPS 教学模式 

“OBE”作为当代世界主流教育理念，强调“以学为中心”、“基

于学习结果的教育”[1-2]。它主要以学生学习评价为目标，教学效果

为导向，强调学生学习体验上。在学生获得知识和经验之后，能够

拥有独立的学习能力。OBE 教育理念明确教学设计和教学实施的目

标是学生通过教育过程 后所取得的学习成果[3]。在结合 OBE 理念

的同时，BOPPPS 能够引导学生进近自主学习的过程。其主要方法

有，引入，学习目标，前测，参与式学习，后测，总结[4-7]。针对“数

据库原理及应用”课程特点，将 OBE 和 BOPPPS 融入到教学中，检

验学生学习效果。 

2 OBE 理念的 BOPPPS 教学模式在数据库课程中的设计 

2.1 课程目标的制定 

按照专业教学改革的目标要求，紧密围绕应用型课程建设的目

标进行课程改革。以学生就业为导向，根据专业所涵盖岗位群的职

业能力要求，设置课程支撑毕业要求达成权重系数如表 1 所示。 

结合本专业的毕业要求特点，制定课程目标。课程目标与毕业

要求指标点关联度权重统计如表 2 所示。 

表 1  本课程支撑毕业要求达成权重系数表 

毕业要求 毕业要求内容 权重

毕业要求 1.3 具有计算机软件设计及计算机科学与技术专业的基础知识，并能将其应用于解决复杂计算机软件工程问题 0.3

毕业要求 2.1 能够运用相关科学原理识别与判断计算机复杂工程问题的关键环节 0.2

毕业要求 4.1 
掌握计算机应用领域的技术原理和研究方法，具有一定的基于科学原理并采用科学方法对复杂计算机应用领域工

程问题进行研究的能力 
0.2

毕业要求 5.1 能够了解和初步掌握现代计算机系统设计的技术、资源和工具 0.2

表 2  课程目标与毕业要求指标点关联度权重统计表 

毕业要求指标点关联度
序号 课程目标 

1.3 2.1 4.1 5.1

1 
掌握数据库及 MySQL 的基础知识，能使用 DDL 语言正确创建和管理数据库和数据表对象；能对数据库

进行 CRUD 操作；能使用索引和视图优化查询，提高查询效率；理解事务的概念和使用方法。 
0.3 0.2 0.3 0.2

2 能够针对典型需求的数据库系统从安全、法律、技术等因素方面分析可行性的能力。 0.2 0.3 0.1 0.2

3 
掌握存储过程创建、调用语法，能够通过创建存储过程实现业务功能；掌握数据库编程能力，能使用 JDBC

连接 MySQL 数据库，并通过 Java 项目完成数据的增、删、改、查等操作。 
0.3 0.3 0.3 0.2

4 
能正确安装与配置 MySQL 服务器，安装与使用图形化管理工具，安装与使用数据库设计工具，并了解其

优缺点，适用范围。 
0.2 0.2 0.3 0.4

合计 1.0 1.0 1.0 1.0

在课程学习过程中，要求学生善于自我学习、具备团队协作能

力，问题分析与处理能力方面有所提高，养成规范编码、按时交付

作业的良好工作态度。 

2.2 课程内容重构 

课程采用项目化教学方式，以学生选课系统、企业新闻发布系

统、网上商城系统这三个项目的数据库设计与实现为教学内容，以

实际项目的具体实现过程为载体，变学科体系为工作系统，化“章”、

“节”为“项”、“目”。如表 3 所示。 
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表 3  数据库原理及应用课程内容设计 

项目名称 学生选课系统 企业新闻发布系统 网上商城系统 

1-1 数据库设计 2-1 数据库设计 3-1 数据库设计 

1-2 操作数据库与数据表 2-2 操作数据库与数据表 3-2 操作数据库与数据表 

1-3 添加和修改数据 2-3 查询数据 3-3 查询数据 

1-4 查询数据 2-4 使用视图优化查询 3-4 使用索引优化查询 

 2-5 存储过程的设计 3-5 存储过程操作 

 2-6 维护数据库安全性 3-6 维护数据库安全性 

 2-7Java 应用程序访问数据库 3-7 Java 应用程序访问数据库 

子项目名称 

  3-8 华为云 GaussDB 数据库管理系统技术与应用 

2.3 优化教学进程 

在教学过程中采用 BOPPPS 教学模式。注重上课讨论，调动学

生参与积极性，将学习内容与学习方法结合，注重学生学习效果反

馈，重新规划上课教学进程。 

3 混合模式教学评价 

本文以 2021-2022 学年第一学期数据库原理及应用课程进行试

点。分析 OBE 和 BOPPPS 混合教学对计算机科学与技术 2 班学习的

效果评价。 

1、评价方法 

本次学生考评方法主要是以过程性评价为主要依据，开展项目

化教学评价模式。 

（1）考勤占 10 分。对于考勤主要采取上课前点名（云班课）

和现场抽查为主要手段，课堂教学是学生学习的重要环节，对于此

环节占到总比重的 10%，进一步提升学生获取知识的有效性，总共

考勤 10 次，每次 1 分，迟到、早退 0 分，旷课 1 次扣 2 分，缺勤超

过 5 次以上总评成绩按不及格处理。 

（2）课堂表现占 10 分。要求在课堂上能积极参与互动并认真

做笔记。课堂积极参与互动回答问题，根据学生笔记记录情况可获

得 0-10 分。 

（3）实验占 20 分。课后提交实验报告，每次实验 5 分，根据

完成的情况获得 0-5 分。 

（4）平时作业占 20 分。根据课堂教学内容完成课后作业，共

4 次作业，每次作业 5 分，根据完成的情况获得 0-5 分。 

（5）测试占 20 分。每次课上进行随堂测试，测试内容主要包

括：数据库的基础知识、数据库的操作（数据表的创建、数据的更

新、视图、存储过程等），根据答案给分。 

（6）大作业占 20 分。学生 2-3 人为一组，自拟题目，根据数

据库设计，使用 MySQL 实现。学生分组完成并演示，教师检查，提

交设计文档。根据 MySQL 测试结果及设计报告获得 0-10 分，根据

系统测试结果及设计报告获得 0-10 分。 

2、评价人员及测试 

学生通过麦克思评价系统对课程进行评价，包括教师对学生的

评价以及学生对教师的评价等。 

根据课程设计的三个项目，对学生分组完成的课程设计结果进

行评价；不定期进行基于蓝墨云班课的任务单元学习评价活动。 

使用数据库原理及应用的智慧树 MOOC 平台，进行视频学习，

弹题测试、单元测试、期末测试等[8]。 

通过评价分析存在的问题，找出解决问题的具体方法，进一步

提高教学质量与教学效果。 

3、测评结果 

在本学期中， 高分 98 分， 低分 79 分，无不及格。如图 1

所示。从本班同学成绩来看，90-100 分有 15 人达到优秀，80-90

分有 24 人，较好的掌握教学内容，70-79 分 1 人，熟练掌握教学内

容。通过在课堂中试行 OBE 和 BOPPPS 混合教学模式，激发了学生

学习的主动能动性，较好的实现了课程的教学目标。接下来将进一

步开展多种项目实践，丰富教学内容。 

4 结论 

基于 OBE+混合理念的课程教学模式改革，将计算机类课程教

学进程进行重新设计，增加教学内容导入、师生互动、服务和评价

反思等过程。在课堂导入和前测环节借助云班课进行课堂随机点名

模式。在教学主体环节，根据教学内容，采用启发式教学、真实案

例、翻转课堂等教学方式。形成以“学生为中心的”教学模式，从

而激发学生学习的积极性、主动性和创新性，由此推动教学培养方

向从“知识体系”向“能力体系”转变。 
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