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课程思政在大学英语课堂中的实施研究 
黄冬玲 

（广东白云学院/外国语学院  广东省广州市  510450） 

摘要：课程思政不是一门新开的课程，是将思想政治教育融入高校课程教学的各个环节，润物细无声地实现立德树人，全方位

育人根本任务。作为高校思想政治教育隐性课程之一的大学英语课程，对推进课程思政和实现立德树人和全方位育人根本任务具有

重要作用。本文详细分析了课程思政在大学英语课堂教学推进过程中所存在的问题，并通过具体案例分析探索对策，有利于课程思

政更好地融入大学英语课程教学。 
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Abstract：Curriculum ideological and political education is not a newly opened course，is the ideological and political 

education into the university curriculum teaching each link，the essence of the silent realization of moral cultivation，

all-round education fundamental task. College English course，as one of the hidden courses of ideological and political 

education in colleges and universities，plays an important role in promoting ideological and political education and 

realizing the fundamental task of cultivating people by virtue and in all aspects. This paper makes a detailed analysis 

of the problems existing in the process of promoting curriculum ideology and politics in college English classroom 

teaching，and explores the countermeasures through the analysis of specific cases，which is conducive to the better 

integration of curriculum ideology and politics into college English teaching. 
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一、引言 
课程思政是育人理念，也是教育模式。2014 年，习近平总书记

在第二十三次全国高等学校党的建设工作会议上强调：“办好中国特

色社会主义大学，要坚持立德树人，把培育和践行社会主义核心价

值观融入教书育人全过程。”在这一大背景下，强调了高等教育课程

协同育人机制的重要性和深入挖掘各类课程的思政元素。大学英语

课程是高等学校人文教育的一部分，兼有工具性和人文性双重性质。

人文性的核心是以人为本，弘扬人的价值，注重人的综合素质培养

和全面发展。社会主义核心价值观应有机融入大学英语教学内容。

因此，作为高校思想政治教育隐性课程之一的大学英语课程，对推

进课程思政和实现立德树人根本任务具有重要作用。本文研究课程

思政在大学英语课堂教学推进过程中所存在的问题，并通过具体案

例分析探索对策，有利于课程思政更好地融入大学英语课程教学。 

二、课程思政在大学英语课堂实施中存在的问题 
（一）大学英语教师缺乏课程思政意识和专业素养 

目前存在的普遍现象是即使课程思政不是一个全新的教学理念

和教育模式，由来已久，但是大部分高校大学英语教师对课程思政

缺乏系统性和全面性认识，同时专业素养有待加强。目前很多高校

的人才培养方案为沿用，大学英语课程的教学目标和专业人才培养

规格延续不变。因此很少融入课程思政和育人目标至教学目标、教

学设计和评价体系等。在原有的课程目标和专业人才培养规格下，

大学英语课程工具性特点突出，大学英语教师在教学实施过程中重

视英语语言知识和技能的训练，以大学英语四六级考试为导向，导

致教师对课程思政的意识和实施能力欠佳，在课堂育人方面缺乏深

度和广度，忽略文化素养的培养，弱化文化认同和文化自信。此外，

形成已久的教学模式根深蒂固。虽然目前市面上很多出版社都纷纷

更新了大学英语教材的思政智慧版，但是教材主体内容还未有很大

改动。教师在研读传统教材的过程中还是注重语言知识和技能的教

学和训练，课程思政板块没有得到充分实施。还有教师对马克思主

义理论知识和政治理论知识的欠缺系统学习和专业素养，往往是为

了思政而思政，思政与专业能力的培养，批判性思维的养成并不能

形成有效的结合，课程思政的效果往往很不理想，无法实现育人的

效果和人文性。 

（二）大学英语教材中的思政元素挖掘和利用不够 

目前大学英语教材中的思政资源不多，思政元素也未能充分挖

掘。 

教材是教学内容的主题，应该从教材本身去吃透课程思政元素。

由于受到传统教学理念和模式的影响，教师对教材宏观和微观上的

把握语言知识点的重难点讲授，语言技能的训练，在搜集和积累与

教材内容相关的素材也和西方文化有关，侧重介绍西方文化的传统

节日，饮食习惯和习俗等，没有增强文化认同和文化自信。另外，

教材思政元素深挖度是教师在备课过程中的一个难点。一方面是受

英语和英语国家文化内容影响，思政资源不多。另一方面，英语教

师对思政理论知识缺乏深入了解，并不清楚思政教育内容具体有哪

里，如何深入介绍。在课程思政元素融入教学的探索中，课程思政

教学往往流于表面，教学效果不佳，无法吸引学生学习的兴趣。 

（三）学生对课程思政的学习动机不强 

教学效果的好坏不仅取决于教师的“教”，同时也取决于学生的

“学”。目前的大学生受时代背景的影响，对英语的学习目标和动机

十分明确。在进行此现状的研究中，笔者曾对所任教的历届学生进

行调查，结果显示学生学习大学英语的目标是完成英语学分需求和

通过英语四六级。这充分体现了大学英语课程的工具性特点，从实

用性和工具性出发，对课程思政不了解，对学习英语的实用性不如

知识点和语言技能，因此学习动机并不强。另外，由于种种原因，

教师在教学过程中，很难做到与时俱进，融入最新时政信息。学生

在学习过程中，若与教材内容联系不密切，并缺乏时政信息的时效

性，获得感并不强，课程思政方面收获不大。 

三、课程思政在大学英语课堂教学中实施的对策——以《新起

点大学英语综合教程 2》为例 
如何让课程思政更好的融入大学英语课堂教学不仅仅是教师个
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人的使命，更需要机制体制、学校和学生等主体的协同合作。以下

仅从大学英语教师角度出发，以教材《新起点大学英语综合教程 2》

为例，根据课程思政育人目标，积极实践育人理念，融入教学设计，

探索思想政治教育内容深入融合大学英语课程的路径。 

（一）《新起点大学英语综合教程 2》教材特点分析 

该教材在《大学英语教学指南》的指导下，坚持技能导向，通

识共核和专业为依托的编写原则，教材内容覆盖面广，符合艺体类

专业学生的学习特点和学习需求。该教材的使用对象是本科一年级

艺体类学生，使用时间一般为第二学期，以中学英语课程标准六级

为起点，内容选材篇幅较短，语言知识和训练的技能遵循循序渐进

的特点。此外，教材内容的选取更注重人文素养的培养，文章主题

多是自我成长，艺术追求，亲情关系和社会伦理等，与课程思政的

育人理念和目标契合。再者，教材素材和安排设置有利于思政元素

的挖掘和融入。除了文章和语言技能练习，教材还有中国文化板块

阅读拓展，用英文介绍中国传统文化内容，有助于学生讲好中国故

事，培养爱国主义精神，提高文化认同和文化自信。教师可以深入

分析把握可挖掘利用的思政元素，实现育人总目标。 

（二）课程思政元素融入在大学英语课堂教学的对策 

1.立足教材，深挖思政元素 

教材是教学内容的主体，基于对教材特点的分析，大学英语教

师可以深挖情感，价值观和传播中国文化方面的思政元素。在教学

内容选取方面基于教材，善于挖掘思政元素并进行分类，完善课程

的教学目标，细化并落实育人目标至教案，教学设计，在教学过程

中实施。 

下面以教材《新起点大学英语综合教程 2》为例，将每个单元

挖掘的思政内容形成连续的科学的体系并整理罗列，区分重难点。

表中所列举的课文主题和可挖掘的思政元素起到相互补充的作品，

教师可以讲主题进行适当延伸和拓展，使思政元素得以“润物细无

声”。例如第二单元讲到家庭关系主题，教师可以向学生介绍中华传

统文化中关于良好的家庭教育的故事，再通过视频播放展示当今疫

情的大背景下，保持乐观积极心态的当代大学生英语演讲，最后师

生共同总结兴家立业、齐家治国的要素，使课程思政有效融入课堂。 

表 1  教材前 5 个单元思政元素举例 

单元课文题目 课文主题 思政元素 

Unit1 Drums in Space 文章的主题为音乐梦想的力量和作用。 
人类文明因交流而多彩，因合奏而

共鸣。 

Unit2 The Day I Became a Mom 
文章的主题有三个方面：家庭关系，母爱和走出困境的

心态。 

塑造优良家风，弘扬家庭美德，社

会文明 

Unit3 Don’t Stop the Music，I Want to 

Dance 
文章的主题为梦想的力量和处于困境时的心态。 艰苦奋斗；自强不息； 

Unit4 The Outing 文章主旨是如何正确处理与同学和谐相处的人际关系。
尊重自然；保护自然；与自然和谐

相处 

Unit5 Walt Disney and Steve Job’s 

Connection 
文章介绍了动画片的历史和发展。 

文艺作品的社会价值；弘扬中华优

秀文化 

2.优化教学设计，改善教学方法 

要最大化地实现课程思政和大学英语课程教学的融合，必需在

教学过程的各个环节有效体现课程思政。首先抓好课前预习环节。

教师在备课环节完成了深入分析教学内容，挖掘课文主题所蕴含的

思政元素，而课文主题有时候也可以出现交叉和重叠，比如表中提

到的梦想的力量。教师可以根据已经整理好的思政元素清单，利用

网络资源，备课素材网站等搜集整合，将各种思政教学资源，包括

音视频，文本等建立大学英语课程线上思政教育资料库，供学生课

前学习，同时，有效地避免思政元素重复出现的弊端。 

把课程思政融入教学环节。通过有效提问和多种教学方法促进

课程思政和课文教学环节的有效融入。比如在讲授《新起点大学英

语综合教程 2》第二单元的课文中，课前导入可以当下良好的家庭

家风时事新闻作为课文导入，接着通过教学视频和问题设置切入课

文主题，并引发对良好的家庭教育重要性的思考。在教学过程中，

结合课文中的语言点知识提炼三个相关的思政话题，比如困境心态，

家庭关系和母爱的伟大等，引导学生进行批判性思考和讨论。在技

能训练方面，增强与学生互动和语言输出，通过话题辩论，主题演

讲等形式丰富课堂教学，使学生在轻松愉快的教学中接受课程思政

内容。 

最后，还比如设置有效合理的课程评价方法来检验课程思政实

施的效果。课程考核内容英加入课程思政板块，让课堂教学效果评

估体现人文素养目标。另外，学生在学习过程中的情感和态度是变

化的，人文和思政素养也是动态的过程。因此，要注重过程性评价

而非终结性评价。教师可以建立学生人文和思政素养发展档案，实

施情况在课程结束后由师生双向评价。再者，教师可以采用多种方

式进行考核，并非只有期末考试一个评价标准，将学生的课堂参与

作为重要评价指标，比如话题讨论，主题演讲，作文撰写等，多维

度和多元化检验学生的学习效果。 

四、结语 
思想政治教育在人才培养中是一项十分重要的工作。近年来，

课程思政被提出后，其育人的理念逐渐得到认同和推广。大学英语

课程作为通识教育课，属于高校思想政治教育的隐性课程，在语言

知识的传授中强调社会主义核心价值观的引领作用，让思想政治理

论教育和专业教育协同育人，实现全方位立体育人理念。但课程思

政在大学英语课堂实施过程中还存在不少问题：课程思政和大学英

语课程相互割裂；大学英语教师团队缺乏课程思政意识和专业素养；

大学英语教材中的思政元素挖掘和利用不够；大学生对课程思政学

习的主观能动性低等。要解决此类问题，有序推进课程思政工作，

要不断优化课程思政在大学英语课程中的教学实施，创新教学设计

和教学方法，深入挖掘教学内容和单元主题的思政教育资源，把思

政内容融入教学全过程，逐步实现全方位立体育人目标。 
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