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感恩教育在高校思政建设中的初探 
贺轩 
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摘要：在高校思政建设阶段导入感恩教育，是可以有效实现培养学生思政素养的。实践阶段，借助感恩教育，可以更好弘扬中

华民族传统美德，促进高校学生道德理念以及思想觉悟的提升，使其言行举止能够达到高校思政建设的要求。当然，针对目前我国

高校在将感恩教育导入思政建设过程中时，教师还需要进一步完善教学体系，引导学生能够学会感恩，能够知恩图报，真正促进高

校学生综合素养的显著提升。 
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Abstract：Entering the gratitude education in the ideological and political construction stage of colleges and 

universities can effectively cultivate students' ideological and political literacy. In the practice stage，with the 

help of gratitude education，the traditional virtues of the Chinese nation can be better promoted，and the moral concept 

of college students and ideological consciousness can be promoted，so that their words and deeds can meet the requirements 

of ideological and political construction in colleges and universities. Of course，in view of the current gratitude 

education in the process of ideological and political construction，teachers also need to further improve the teaching 

system，guide students to learn to be grateful，to repay the gratitude，and truly promote the significant improvement 

of college students' comprehensive quality of students. 
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引言 
感恩指的是对来自于社会，自然以及其他社会个体的一些恩惠

与方便有发自内心的认可，能够感激这种行为，并在自己的日常生

活中借助于一定的行为来真诚回报这些恩惠。感恩是一种对他人恩

惠方便的认可情绪，也是一种感激回报他人的行为。而感恩教育则

指的是教育者借助于一定的教学手段来引导学生能够更深切的认可

来自于施恩者的恩惠，认可自己从这些恩惠中获得的便利并存在感

激回馈的情绪及行为。在高校学生的思政教育中落实感恩教育是极

为必要的，既能够帮助高校学生变得更加真诚，也是对高校思政建

设的进一步完善。 

一、感恩教育的重要意义 
感恩是中华民族的传统美德之一，而在我国传统的发展价值观

念体系中，感恩意识一直有着极为重要的地位，是每个社会个体都

应该具备的基本道德，也是最基本的做人修养。 

中华民族一直是最懂得感恩的民族，很多传统故事中对这一点

都有所反应，如“投之以木桃，报之以琼瑶”，“投桃报李”，“乌鸦

反哺”等等。因此，为了进一步传承我国优秀的传统文化，当代高

校学生必须要能够学会感恩。而高校中的教育者们也应该积极培养

学生的拥有更加科学的人生价值观，要引导高校学生具备积极向上

的乐观精神，使其具备更优良的心理品性。感恩教育能够帮助学生

掌握一种更加科学的处世哲学，而知恩图报不仅仅是一种个人情感

也是个体成长的一种人生境界。 

高校思政建设的本质是对学生开展德育教育，而感恩教育正则

德育教育的重要核心。在高校开展思政建设的过程中导入感恩教育，

对提高学生整体的道德修养提升、人文素养，以及心理健康发展等

都是有着极为重要的意义的。除了高校学生本身的成长需求之外，

加强对学生的感恩教育也更有利于推进社会文明建设，帮助社会发

展变得更加和谐[1]。因此高校思政教育在开展过程中，相关教师一定

要将感恩教育作为重要的切入点之一，要能够深入开展学生社会主

义荣辱观念教育，强化高校思政教育的针对性以及实效性，促进更

和谐高校环境的建设，也培养更可靠的社会注意建设者。 

二、我国高校学生感恩教育现状 
（一）学生对父母的辛勤劳作不够体谅 

当代高校学生的整体素养较高，且具有一定独立思考的意识。

但也因为日常学习中与父母之间的沟通交流比较少，再加上多数学

生都是远离自己所在的城市去外地上学，无形中拉远了其与父母之

间的关系。这就导致了很多高校学生对于父母的日常生活及其工作

是不了解的。也不懂得父母日常工作中遭遇的艰辛困境以及其所付

出的各种精力。只有在自己需要生活费的时候可能才会主动联系父

母，这种对于父母辛勤付出的不体谅显然是不符合感恩教育的价值

体系的。 

（二）学生道德教育缺失 

在我国应试教育的体系下，无论是学生、学生家长，还是教师

都更追求学生的文化课成绩。尤其是在高中教学阶段，学生面临高

考的巨大压力，为了能够在高考中获得比较理想的成绩，会将所有

学习核心都放在文化课程上。而教师在教学过程中也是以学生的成

绩为主，难免忽视学生的道德教育。这也就造成了学生的学习虽然

是比较优秀的，但其个人行为，道德理念，价值观念等都存在一定

问题。再加上，我国曾经推行计划生育政策，当代高校学生大多都

是那一时期出生的，父辈以及祖辈的溺爱也会造成其在日常生活中

只会以自己为核心，对他人的感受缺乏考量，没有感恩意识。 

（三）学生社会责任感比较淡薄 

可能是受到当代社会经济发展的影响，绝大多数高校学生一直

生活在一个比较富裕幸福的环境中，因此行为以及心态上都是比较

平和的，但也比较缺乏“闯劲儿”。尤其是对于社会建设的责任感比

较淡薄。在实际生活与学习过程中也往往不够独立。很多时候学生

总想着要依靠别人，在家中依靠父母，在学校依靠教师，依靠其他

同学[2]。但如果事情是与自己无关的，则往往高高挂起。这种心态的

聚集会在高校学生的成长过程中形成一种极为负面的影响，高校学

生变得越来越自私，越来越缺乏感恩以及奉献精神。譬如说，学生

毕业之后不愿意到条件比较艰苦的基层去工作，也不愿意自主创业，

觉得太辛苦等等。这些都是因为高校学生感恩意识不强造成的。 
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三、高校开展感恩教育的必要性 
感恩教育是在引导学生掌握基本的做人道德，是帮助学生成长

为更美好的个体的重要方式。如果拒绝感恩，文明将成为过去，社

会也会变得混乱。在当代高校学生的身上，感恩美德是比较缺失的，

很多学生受到周围环境的影响，无法充分体会到感恩的重要意义，

继而也就无法在日常学习、生活中主动感恩同学、老师，以及自己

的家长。在当下的社会发展环境中，感恩教育已经不再仅仅是面向

个体的事情，而是全社会都应该积极关注的问题[3]。因此，高校需要

从当代学生做起，关注其感恩教育，使其懂得感恩的重要性，也明

白如何做才可以更好地践行感恩精神，为整个社会的和谐建设贡献

更多力量。 

四、在高校思政建设中开展感恩教育的必要性 
（一）有利于学生思政教育的完善 

高校思政建设关注的是高校学生道德以及价值观念的成长，而

感恩意识正是每一位高校学生都应该具备的基本道德素养。因此在

高校思政建设过程中开展学生感恩教育工作是极为必要的，可以帮

助当代高校学生拥有更加崇高的理想与信念，使其在道德素养方面

有更良好的表现，拥有更强的社会责任感，也愿意对社会以及他人

有更无私的奉献。除此之外，感恩教育的落实还可以帮助高校学生

对社会主义核心价值观有更清晰的认知，能够更勇敢地承担起自己

的社会建设职责，也能够在学习以及未来工作过程中更加尊重他人，

从而拥有更和谐良好的人际关系。 

（二）有利于更和谐校园建设 

每一个高校学生的感恩之心，就是一颗和谐建设的种子，能够

帮助校园氛围变得更加和谐。在构建和谐社会的过程中，个体首先

要有比较和谐的人际关系，在与他人的交往过程中一定要懂文明、

有礼貌，要能够互相关爱、互相体谅。而对高校学生开展感恩教育

则能够帮助高校学生更懂得这些基本常识与基本道德，能够，在于

同学以及教师相处的过程中能够更积极，更温暖，从而构建更加和

谐愉快的校园氛围。而高校学生只有多一些感恩，少一些抱怨与埋

怨，其日常生活学习中才能够体会到更多的快乐。 

（三）有利于提升高校学生的人文素养 

在提升高校学生综合素养的过程中，学生人文素养的提升是其

中极为重要的一部分。高校教师在感恩教育过程中向学生传授传统

文化知识或者与感恩相关的一些理念，能够帮助学生的感恩意识变

得更强，由此，学生就能够更好地发现并接受生活中的一些美好事

物与现象。尤其是学生在这些美好的熏陶下，会有着更强烈的回报

社会的愿望[4]。因此说，感恩教育可以帮助不断完善高校学生的人格，

提升其情商，帮助学生拥有更高水准的人文素养。 

五、在高校思政建设中落实感恩教育的途径 
（一）要将感恩教育融入到学生的思想教育中 

面向高校学生开展感恩教育必须要能够从学生的认知层面，情

感层面以及实践层面等入手，要采取科学的且行之有效的措施来不

断强化学生的感恩意识，使其能够知恩图报。尤其是要明确的是，

感恩教育的主体是高校学生，要通过教育引导以及环境对学生的成

长影响等来提升学生的情感认知，使其拥有更积极地感恩情绪，变

得更具责任感。 

高校在开展思政建设的过程中，可以将其中的一些理念作为切

入点，为学生拆分其中包含的深刻内涵，使其明确感恩的重要性，

也获得思想道德水准方面的提升。尤其是，高校教育者一定要积极

开展各种不同方式的感恩教育活动，如组织学生到社区中开展服务

活动，组织学生开展校园清理活动，组织学生开展植树活动等等。

借助于更加丰富多彩的教育活动来帮助学生的感恩意识变得更强，

也营造出更利于高校学生健康成长的良好氛围。 

（二）要从小事做起 

高校在开展思政建设工作的过程中，必须要能够坚持以人文本，

要重视学生的德育教育，要将人才培养工作作为其教育核心，将对

高校学生的思政教育工作放在首要位置。因此，高校教育工作在开

展过程中必须要不断强化学生的思政教育，要激发学生对于祖国的

热爱之情，也不断提升其对于社会建设的责任感，真正能够成长为

乐于奉献，愿意建设社会的优秀人才。 

面向高校学生的感恩教育，是一种持续性的，长远的教育活动，

因此在实际落实感恩教育的过程中，高校的教育者们切不可好高骛

远，要能够从小事做起，一点一滴地去改变学生的意识、行为，最

终帮助学生养成更好的生活习惯[5]。譬如说，可以引导学生主动清扫

寝室的垃圾，主动关心父母的生活与健康等等，借助于这些小事来

培养增强学生的感恩意识，也使其能够对感恩有更深刻切实的体会。 

（三）要将感恩教育深入融入到思政教育体系中 

高校感恩教育要从小事做起，也要从学生身边的事情入手。感

恩教育并不是一定要与高校学生的思政理论课联系在一起，而是无

处不在的。高校的管理者以及教师们可以将对学生的感恩教育融入

到日常管理工作中，在教学中引导学生学习感恩，在各种活动开展

过程中引导学生学会感恩。要真正将感恩教育与学生的日常校园生

活进行紧密结合，潜移默化地去改变学生的意识与情感认知，也使

其能够更多地去践行感恩。 

同时，感恩是一种传统美德，也是一种极具真善美的行为，是

学生综合素养的重要体现。而懂得感恩的人在工作过程中必然是讲

道德的，也是极为诚信真实的。这种在为人处世方面的修养会帮助

其赢得更多人的信任与尊重，使其在社会中变得更受欢迎。与缺乏

感恩的人相比，这样的学生在实际就业过程中自然也是更容易获得

工作岗位的，有更多的机会得到成长锻炼，其能力也会越来越优秀。

由此就能形成一种更加正向的职业发展循环。而在将感恩教育导入

思政教育体系的过程中，还需要不断实施改革，不断调整并创新思

政建设思路。 

（四）要重视家庭感恩教育 

父母是高校学生最应该感恩的人，因此在高校思政建设过程中

落实感恩教育也必须要重视学生的家庭教育。要能够引导学生在日

常与父母相处的过程中，主动关心父母的心情与健康，帮父母做一

些家务小事，校园生活中能够更勤俭一些，减轻父母的经济负担等

等。同时，高校教育者还需要与学生家长进行更积极地沟通，要能

够引导高校家长更配合教师的感恩教育活动，在家中不要过分溺爱

学生，能够为其打造更健康的成长环境，这对于学生的感恩教育也

是有着极大影响的。 

结束语 
感恩是高校学生必须要具备的一种基本道德素养，但当代高校

学生受到成长环境以及其他因素的影响，在感恩意识方面是比较缺

乏的，这对于学生的未来成长以及社会的更进一步建设都是极为不

利的。因此，在实际构建高校思政建设体系的过程中必须要重视对

学生的感恩教育，要能够意识到感恩教育的重要性，并借助于科学

的教学措施来引导学生能够从自我认知，情感等多个方面理解感恩，

并在实际行为中践行感恩，从而成为更好的自己。 
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