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幼儿园健康领域活动的有效策略 
阿斯姆古丽·约赛尹 
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摘要：健康教育是幼儿发展的当务之急，也是儿童健康发展的前提，是幼儿园健康教育的重要内容。基于上述分析，本文提出

了目前幼儿园健康教育发展的现状及应对措施，以期为相关从业人员提供参考。 
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Abstract：Health education is an urgent task for children's development，a prerequisite for children's healthy 

development，and an important part of health education in kindergartens. Based on the above analysis，this paper proposes 

the current situation and countermeasures of the development of health education in kindergartens，with a view to providing 

reference for relevant practitioners. 
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前言： 

孩子的健康成长是家长和教师共同的期望，孩子从小就能培养

出良好的身体素质，这对他们的一生都有很大的好处。为此，新时

期的幼儿教师要重视“健康领域”的五个层面，并运用各种有效的

教育手段，营造有利于幼儿身心全面发展的良好环境。 

一、幼儿心理健康教育的必要性 

《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园要把幼儿的健康作

为首要任务，把幼儿的健康作为首要任务。”在我国传统的教育中，

家长和教师都十分注重幼儿的健康教育，而忽视了幼儿的心理健康。

孩子的身体和心理都是健康的。有研究发现，我国很多青少年都有

心理问题，在没有教师、家长的指导下，形成了孤僻、胆怯、自卑

等心理，在学习、生活中表现出任性、自私、偏执等不良情绪，严

重地影响了他们的健康成长。因此，应加强幼儿的心理素质教育，

培养其勇敢、自信、热情等积极向上的精神状态，为幼儿的健康发

展扫除障碍。 

二、幼儿园教师健康教育应注意问题 

（一）教师要以正确的教育行为影响幼儿人格的发展 

幼儿园的小朋友，他们的学习能力很强，他们的一言一行，都

会被他们模仿，所以，他们必须要注意自己的行为，不能因为一句

话，而影响了他们的性格。幼儿园的儿童不会因为一些不好的原因

而对上学产生反感。幼儿是一个活泼好动、调皮捣蛋的年龄，教师

要对孩子进行正确的教育，使其认识到自己的错误，不要责怪、惩

罚孩子。不愿意上学的小孩，在心理上就会有一种不愿意与其他小

孩有过多的交往，这会影响他们的社交能力。 

（三）教师要善于与儿童建立良好的人际关系 

在幼儿时期，培养良好的人际交往对幼儿的心理健康发展至关

重要。教师和学生之间的关系是儿童健康教育的开始。儿童与同学

之间的良好关系，可以帮助他们认识到别人的优点，并形成共同的

合作，从而为他们的发展奠定一个坚实的基础。 

三、幼儿园健康领域活动的有效策略 

（一）实施传统游戏开展健康领域活动 
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传统游戏源远流长，集万千人之智慧于一身，在幼稚园玩传统

游戏，必能使儿童感受到乐趣，并在不知不觉中得到健康成长。所

以，作为一名幼儿教师，我们应该懂得怎样把传统的游戏应用到儿

童的健康生活中去。 

比如，在课堂上，我会让小朋友们参加传统的“滚铁环”，“它

能锻炼我们的身体平衡和控制力。”让儿童了解这项运动对身体的积

极影响，同时也能使他们对传统的体育项目产生兴趣。接下来，我

就给孩子们解释“滚铁环”的方法，用自己的手做示范，来提高孩

子们的自觉性。然后，我将小朋友分成小组，组织“滚铁环”比赛，

让他们体验到参与传统游戏的快乐。然后，作者对儿童的游戏行为

进行了比较合理的评价，并将其与其他儿童进行了交流。在此基础

上，采用传统的游戏形式开展健康教育，使幼儿得到积极的情感体

验，有利于幼儿身心的发展。 

（二）营造良好的学习氛围 

1.创造良好的心理环境；在平时的教学中，要积极营造良好的

心理环境，营造良好的课堂气氛，使学生在学习过程中体会到老师、

同学们积极向上的学习态度。通过幼儿的入园、离园、家长会、开

放日等途径，加强与幼儿父母的沟通，使幼儿的心理健康和和谐的

精神环境，并根据不同的心理特征，给出相应的建议。 

2.创造良好的社会生活条件。在教学过程中，教师要注意到儿

童的身体和心理发展特征。小孩子的好奇心比较强，比如鲜艳的颜

色，生动的模型，都会引起他们的好奇心，他们可以在这样的学习

氛围中，自由地学习，自由的游戏，自由的生活。在教学过程中，

作者会通过制作布偶、积木、拼图等来培养孩子们的情感，从而使

他们的身体得到更好的发展。 

（三）通过绘本进行健康教育 

当前，我国的幼儿保健教育缺少系统的教学工具和教材，教师

在实际操作中往往依靠自身的经验，从而使其教学效果不理想。很

多教师都会在教室里使用图画书，通过图画与文字的内在联系来表

达一个故事，表达一些情感或者主题，让孩子更容易了解。图画是

一种精细的绘画和简单的文字互动的艺术，不是为了装饰品，而是

作为一种重要的表达方式，与文字相互补充，使儿童逐步地进入主

题。由于儿童才刚刚接触到系统的知识，词汇量还不够丰富，不会

读懂的东西，而如果有了丰富的图画，他们就会明白。比如《大卫，

不可以》，里面的大卫就是一个淘气的孩子，他总是做些恶作剧，而

他的老师则可以通过绘本来为他讲解他的错误。 

《啡里啪啦》插图书描述了儿童在洗澡、刷牙、吃零食、玩游

戏时所遇到的各种问题，并以诙谐的形式回答。透过对绘本的深入

了解，儿童能够从日常生活中找到问题的答案。由于插图的内容十

分丰富，并且大部分的插图书都会给学生讲一个有趣的故事，与一

般的教科书不一样，这是一种综合的、全面的、符合儿童的心理特

点的教材。 

（四）加强健康教育方面的活动 

儿童在幼儿园呆得愈久，愈能更好地适应新环境。许多有益于

健康的运动都能促进孩子的成长。因此，作为一名幼儿园教师，应

积极开展与实际锻炼相结合的健康领域活动，以增强自身体质、增

强自身体质、增强自身管理能力、开展健康领域的各项活动。 

比如，我在《健康歌》里播放了一曲《健康歌》，让孩子们听：

「孩子们，我要给你们介绍一种众所周知的嗜睡动物：努尼？」其

次，分析小猪努尼的身世，并结合现实生活中的问题，教会幼儿刷

牙洗澡的良好卫生习惯，从而有效地改善儿童的体质。之后，我会

教导学生如何养成正确的卫生习惯，同时也会对他们进行一次健康

教育。加强和实践相结合，充分发挥了幼儿的健康意识，激发了幼

儿学习的主动性，有效地推动了幼儿园的健康领域活动。 

结语： 

总之，健康教育是幼儿园五大领袖的一个重要内容，作为一个

新时期的幼儿教师，要以创新的教学理念，结合幼儿发展的实际，

开展丰富多彩的教学活动，培养幼儿良好的心理素质，促进幼儿的

身心发展，从而达到在幼儿园中开展健康领域活动的目的。 
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