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新课改背景下构建初中生物高效课堂的有效途径 
顾贞洁 

（新疆生产建设兵团第三师五十一团第二中学  新疆图木舒克  843900） 

摘要：近些年来的新课程改革为我国基础教育注入了更多的生机与活力，在初中生物的教学过程中，教师们要正确认识到现阶

段生物课堂教学还存在着许多无法忽视的问题，只有正确认识到传统教学模式中的弊端，才能够真正对症下药，提升课堂的教学效

率。作为新时代的教育工作者，教师们要学习先进的教学思想，优化课堂的教学策略，正确激发学生们对于生物学科的兴趣，引导

学生们主动参与到课堂的教学活动中，只有这样才能够达到课前所预定的教学目标甚至超出所预设的教学目标，构建高效的生物课

堂。在本文中，简要介绍了现阶段初中生物课堂教学过程中所存在的问题，并基于此提出了在新课改背景下构建初中生物高效课堂

的有效途径希望广大教育工作者在阅读后提出宝贵意见。 
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Abstract：In recent years，the new curriculum reform for Chinese basic education has injected more vitality and 

vitality，in the middle school biology teaching process，teachers should correctly realize the present stage biology 

classroom teaching there are many problems that can not be ignored，only correctly understand the drawbacks in the 

traditional teaching mode，can really solve the problem，improve the teaching efficiency of the classroom. As educators 

in the new era，teachers should learn advanced teaching ideas，optimize classroom teaching strategies，correctly stimulate 

students' interest in biology，and guide students to take the initiative to participate in classroom teaching activities. 

Only in this way can we achieve the pre-class teaching objectives or even exceed the pre-set teaching objectives，

and build an efficient biology classroom. In this paper，a brief introduction to the current junior high school biology 

classroom teaching in the process of the existing problems，and based on this proposed under the background of the new 

curriculum reform of junior high school biology efficient classroom effective ways hope that the majority of educators 

after reading the valuable suggestions. 
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一、初中生物课堂教学存在的问题分析 

（一）学生对生物知识的学习仅仅局限于课堂 

受到长久以来传统教学理念的影响，在很长一段时间内，初中

生物教师都将提升学生们的考试成绩作为最重要的教学目标，在日

常的教育过程中，更加侧重于课堂上学生们对于生物基础知识以及

应试技巧的掌握，却忽视了学生综合实践能力与素养的提升。其实，

生物教学并不仅仅是为了应付考试这么简单，对于生物的教学也不

应该仅仅局限于课堂教学活动之中，教师可以开设一些与教学相关

的课外活动形式，开阔学生的眼界，增长学生们的综合应用实践能

力，促进学生多维能力与素养的发展。 

（二）初中生物教师整体水平有待提升 

课堂教学活动的组织者与直接参与者，初中生物教师的专业能

力与素养对于整体的教学效果有着至关重要的影响。然而，在教育

课程改革的过程中，很多初中生物教师也暴露出了自身专业能力水

平不足的问题，现阶段，初中生物教师的整体水平有待提升。这不

仅仅包括教师的专业能力和教学水平，还包括教师的道德品质。在

对现阶段部分初中学校的师资储备情况进行了解后，不难发现，很

多学校的初中生物师资力量比较薄弱，由于生物教师较少，部分生

物教师要负责很多个班级，生物教师之间也没有进行定期的教研，

探讨自身的专业能力，一直没有获得有效性的提升。 

二、构建初中生物高效课堂的有效途径 

（一）明确学生主体地位，提高生物学习兴趣 

如同上文所说，在传统的初中生物课堂教学过程中，教师占据

着课堂的绝对主导地位，把控着课堂的教学流程，学生们只能被动

接受教师的指令，完成教师所给的学习任务，自身的主观能动性难

以得到发挥。因此，在新课程改革的过程中，教师要充分认识到传

统教学模式的弊端，将学生们作为课堂教学活动的主体，改变传统

的填鸭式教学方法，鼓励学生们在课堂上充分发挥出自身的主观能

动性，给予学生们更加广阔的自发挥空间。为了让学生们更加主动

地参与到教学活动中，教师首先要做到的就是激发学生们对于生物

学科的兴趣。举个例子，在教学人教版初中生物七年级上册第五章

第一节《光合作用吸收二氧化碳释放氧气》的过程中，教师可以在



教育研究 

 96 

实践探究开始之前，向学生们进行提问，光合作用，我们都听到过

那么光合作用所必需的条件是什么呢？植物在光合作用的过程中进

行了怎样的气体交换呢？光合作用是在哪一个场所中进行的？需要

什么原料呢？生物教师可以引导学生们联系自己的生活实践，以及

自己之前学过的，了解过的知识进行探讨，鼓励学生们自主探究，

用显微镜来观察叶片的结构，了解植物细胞的构成。相比于传统的

直接授课模式，让学生们通过自己的双手去探究，用自己的双眼去

观察，能够给予学生们更加丰富的课堂学习情感体验，让学生们对

所学的知识有更深刻的印象，有效的激发了学生们对于生物学科的

兴，让学生们感受到的生物探究的多样性与趣味性，促进了学生生

物学习兴趣的提升。 

（二）善于联系生活实际，辅助学生高效理解 

生物学科的知识与我们的日常生活是息息相关的，它不仅仅来源

于我们的生活实践，也会被最终应用于生活实践的过程中去。生物是

一门研究生命现象和生命活动规律的学科，与我们生活的环境之间有

着千丝万缕的紧密联系。因此，在开展生物实验教学的过程中，教师

也要积极设计具有生活化气息的教学策略，引导学生们联系自己的生

活经验进行思考。在构建初中生物高效课堂的过程中，教师们要注重

联系学生们的生活实际，引导学生们联系自己的生活现象去理解生物

知识，将生活元素融入到生物课堂之中，促进学生们对于生物知识的

理解与掌握，培养学生们的生物核心素养。举个例子，在教学人教版

初中生物七年级上册第三单元第二章第一节《种子的萌发》这一课时

的过程中，教师可以引导学生们联系自己日常生活的经验，在校园中

的空地上，有很多生长的树木花草，每一棵参天大树的成长都是由一

粒粒种子开始的，那么，种子是在怎样的条件下破土而出，茁壮成长

的呢？学生们也能够开动自己的脑筋，联系自己的生活实践，假设种

子萌发需要哪些条件？学生们提出的条件五花八门包括土壤、水分、

阳光、空气等等。教师可以让学生们将植物的成长过程与自己的成长

过程进行对比分析，想一想植物生长需要哪些过程，就更能够理解在

植物生长过程中这些元素的重要性了。运用生活化的教学方式，有效

地使很多生物知识变得更加通俗易懂，学生们在理解过程中也没有过

多的困难，提升了课堂的教学效果。 

（三）精心设计实验，培养学生科学思维 

生物这门学科是以实验探究为基础的，因此在初中生物课堂教

学过程中，教师绝不能够忽视实验教学的重要性，这也是构建高效

课堂的重要前提与基础。初中生物教师要基于具体的教学需求，精

心设计相关的实验探究任务，引导学生们参与到实验探究的过程中

呢，学生们可以在实验探究的过程中提出自己的想法，并且通过实

验进行验证，有效促进了学生科学思对在不断发展。在上文所提到

的种子萌发的条件实验过程中，教师就可以让学生们在设计实验过

程中提出自己的看法，如何验证种子萌发过程中是否受到某一条件

的影响呢？学生们可以以小组的形式进行探讨设计实验的流程，并

且保证实验过程中能够有效论证某一条件对于种子的萌芽有或者没

有影响，学生们在讨论过程中就会发现，可以通过设计一个对照组

的方式进行对比，控制两组实验的其他条件相同，只在某一条件处

进行更改，就可以有效论证某一元素对于种子萌芽是否具有影响。

当学生们观察到实验现象或者得到实验数据时，并不意味着实验教

学流程的结束，相反，实验总结环节才是巩固教学效果的重要开始。

初中生物教师要引导学生们从基础的实验结果和实验数据作为切入

点，引导学生们从多种角度来思考实验过程中的优点和缺点，反思

在实验操作中的不足之处，学生们可以将实验过程进行一一复盘，

从而总结实验经验，完善实验流程，教师要引导学生们在实验探究

的过程中，学会运用科学思维的方式进行论证，并且推理分析，促

进学生逻辑思维能力的不断发展。 

（四）积极开展课外活动，理论与实践有机结合 

初中生物教学不应当仅仅局限于课堂之中，教师也要深刻认识

到课外教学活动的重要性，通过恰当的课外实践活动，将课堂内外

有机结合起来，引导学生们走出教室，走路刀外界中开启实践探究。

通过课外实践探究任务，学生们能够有机会亲身接触或者体验周围

的生物现象，让学生们学会运用课堂内所学习的生物知识来观察，

解释这些生物现象，并且解决一些生活中常见的生物问题，真正做

到学以致用。除此之外，教师还可以让学生们运用课余时间来了解

自己家中的环境，利用生物知识来观察回顾自己和家人的生活习惯

是否合理？存在哪些健康隐患？真正做到用生物知识来改善自己的

生活方式，养成更加健康的生活习惯。 

结束语 

综上所述，在当下新课程改革的背景下，构建初中生物高效课

堂不是一蹴而就的事情，需要教师与学生长时间持之以恒的共同努

力，初中生物教师要基于现阶段生物教学过程中所出现的问题，积

极改革自身的教学方法，优化课堂的教学策略，构建更加高效的初

中生物课堂。 
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