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“工匠精神”视域下高技能物理学师范 

人才培育模式及途径研究 
邓海明 

（湘南学院  423000） 

摘要：放眼教育行业的发展，“工匠精神”对师范生今后的职业生存和发展具有重要意义，也是院校不断发展的动力来源。物理
学是一门注重观察与实验的理科学科，一位合格的中学物理教师必须具备相应的教学技能。随着我国教育与教学现代化的发展，目
前中小学存在着大量的师资缺口，急需高素质师资的补充。因新高考的实施，中学物理教师教师缺乏尤为突出。师范类高校要提高
物理学师资队伍建设力度，从源头抓起，塑造物理学师范生的工匠精神，培养相应的教学能力，全面满足基础教育对物理教师的需
要，确保物理教学质量的提高。 
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Research on the cultivation mode and approach of highly skilled physics normal talents from the 

 perspective of "craftsman spirit" 
Deng Haiming 

（Xiangnan College 423000） 

Abstract：Looking at the development of the education industry，the "craftsman spirit" is of great significance 

to the career survival and development of normal university students in the future，and it is also the power source 
for the continuous development of colleges and universities. Physics is a science subject that focuses on observation 

and experiment. A qualified middle school physics teacher must have the corresponding teaching skills. With the 

development of education and teaching modernization in China，there are a large number of teachers in primary and secondary 
schools，which is in urgent need of high-quality teachers. Due to the implementation of the new college entrance 

examination，the lack of physics teachers in middle schools is particularly prominent. Normal colleges and universities 

should improve the construction of physics teachers，start from the source，shape the craftsman spirit of physics normal 
university students，cultivate the corresponding teaching ability，fully meet the needs of basic education for physics 

teachers，and ensure the improvement of the quality of physics teaching. 
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引言 
新课程改革强调，物理学科要从简单的讲授转而引导学生学会

学习，强调要转变过去过分强调学科的倾向，重构课程架构；注重
课堂教学的改革，改变学生的学习习惯。伴随着我国教育体制改革
的深入，如何促进师范生教学技能有效提升，塑造其工匠精神，提
升教学能力，是当前培养高质量物理学师范生培养需解决的核心问
题。使物理学师范生专业课程改革与高中物理课程改革相结合，缩
短其实习适应期，增强其职业素养，满足国家对人才的需求，是教
学改革的目标。 

一、工匠精神 
1.1 工匠精神的内涵 
说起工匠精神，人们第一个想到的就是“工匠”。现在的“工匠”，

通常是指在各个行业中拥有一定的技术技能的人，实际上，所有行
业的人都可以被称为“工匠”。而“工匠精神”则是从业人员对所属
行业的价值取向，从精神上说，它集合了创造、品质和服务于一体，
是一种良好的职业操守，精益求精是工匠精神的核心；工匠精神渗
透到“尊师重师”、“知行合一”等方面，要求教师在工作中要注重
细节，热爱学生，刻苦钻研每一堂课程。 

1.2 物理学师范生塑造“工匠精神”的必要性 
第一，“工匠精神”是当前国家战略转型的必然要求，也是教育

行业发展的必然趋势。从国际上看，日本和德国注重培育和传承“工
匠精神”，在世界制造业中树立了良好的声誉。相比之下，我国的经
济发展虽有一些成就，但仍以粗放型为主，产品品质较差，长期在
市场竞争中处于劣势。这就需要对高职院校的学生进行以“工匠精
神”为核心的职业道德教育。在物理师范生的大学学业中，要把“工
匠精神”作为一种重要的职业精神，融入到专业实践中去。 

第二，“工匠精神”对师范生今后的职业生存和发展起着重要的
作用。“工匠精神”的核心价值观就是“精益求精”，对所属工作不
断改进，坚持如一。秉承“工匠精神”的师范生，凭着自身的信念
和毅力，不断地改进和完善自己的教学方式，通过严格的标准和不
断的训练， 终赢得了学生、家长、领导的认可，提高物理课堂的

教学质量，取得喜人的成绩。“工匠精神”是师范生职业生存和发展
的精神支柱，“工匠精神”的践行对于物理学师范生的职业发展具有
重要的现实意义，是其在教育竞争中屹立不倒的根本法宝。 

和三，“工匠精神”是院校不断发展的动力源泉。师范生归根结
底还是要走在教师岗位上，为国家和社会培养人才。大多数院校对
年轻教师 大的期望是：在教学中要有一定的技巧，同时要有爱心，
有高度的责任感。物理学科注重考察学生的综合能力，因此，高校
在提高物理学师范生的专业技能的同时，也应注重培养其“工匠精
神”，达到精益求精，这也是院校不断发展的必然要求和动力源泉，
具有良好“工匠精神”的师范生在中等学校更受欢迎。 

二、物理学师范生人才培养的现状 
新一轮的基础教育改革是伴随着培养学生核心素质的目的而展

开的。因此，师范学校的教育要与基础教育改革紧密结合，培养师
范生的专业技术。教学技能是师范生从事教育行业 基本的能力，
高技能人才培养是塑造师范生工匠精神的主要渠道，其教学技能的
高低直接决定着师范生毕业从事教师行业的专业化质量的好坏，我
国物理学师范生"工匠精神"塑造与高技能人才培养的现状如下： 

2.1 教育教学观念需要改变和创新 
为了满足新时期对教师工匠精神的要求，师范生教育的领域正

面临着教育教学观念的改革和创新。造成这种情况的原因有：第一，
缺乏对工匠精神的定量评价，工匠的生存空间必然会被压缩，而在
高等教育领域里，工匠精神也不能得到继承与发扬。更关键的是，
在现行的教育和教学观念下，高校难以培养出具备深厚的文化基础
和综合素质的人才，以致他们无力去追求专业技能的极致；第二，
是受浮躁风气的熏陶。尽管各大院校都在大力推进社会主义核心价
值观的建设，但是仍然有一部分师范生没有树牢正确的价值观，在
新的媒介环境下，他们对自己的知识、技能的追求都很肤浅，往往
只追求速度，缺乏创新，这对其学生与工作的心态造成了消极影响，
使工匠精神的培养成效大打折扣。 

2.2 物理基础知识与实践性的分离 
目前，与新课标相比，物理教学论的课程内容显得有些过时。
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物理教学论可以为师范生在今后的物理教学和科研工作奠定良好的
基础，但在新的教育理论和教育的时代性、发展性方面却没有得到
充分地体现。对师范院校的实习教学进行了调研和分析可知，许多
师范生还不能适应新课程标准，不少师范生基础不牢固，缺少对物
理教学目标的认识，不能依照教学原则，灵活使用教学方法。 

2.3 教学大纲的设置不够科学 
目前物理学师范教育的现状是，师范生已经具备教师这一行业

所要求掌握的教育理论知识和学科专业知识。然而，只有把理论知
识和实践经验有机地结合起来，才能使其成为教师所具备的专业技
能。当前，由于诸多方面的影响，我国师范院校的教育课程体系与
课程设置过于注重文化知识，教学大纲的设置不够科学，忽视了师
范生专业技能的培养。师范生在上学的第一个学期里，由于专业课
程的抽象和概括性比较高，理论化程度比较高，对一些具体的教学
问题无法进行说明；在往后的学期里，设置了太多的学科内容，使
学生在学习中遇到了很多困难，造成较重的学习压力，无法认真地
进行教师的技能培训； 后一学期的学生要面对写毕业论文和找工
作的压力，很多时间都花在找工作上，很难把注意力集中在强化老
师的专业能力上。这些状况的根源在于课程设置的不合理，现行的
课程设置严重影响了师范生的技能培养的完整性和严谨性。同时，
学生的理论知识和教师的专业能力培训脱节，缺乏与教学实际相结
合的能力。 

2.4 院校对师范生技能培养的重视度低 
存在一部分师范学校对培养对象的目标不明确，未形成完整、

科学的教学目标和教学规范，致使师范生的职业技能培训工作缺少
依据和规范，导致出现主观、随意性等特点；另外，部分师范学校
体制上存在缺陷，没有建立健全的师资培训制度，没有明确培训大
纲和考核标准，这在一定程度上制约了师资培训的质量；一些院校
师资力量不足，资金不够。一些院校存在着师资队伍学历低、职称
低等问题，再加上学校缺少相应的政策扶持，培训学员的劳动能力
计算方式较少，致使教学人员的积极性不高，从而对师范生的职业
技能培训和工匠精神的塑造都产生了一定的影响。 

三、物理学师范生应具备的教学能力 
对于物理学师范生来说，要明确作为一名物理教师所具备的教

学能力。根据目前的物理教学情况上看，雄厚的物理学知识作为支
撑，对物理学的知识体系有较好的理解，理解物理学的基本原理和
规律；二是要充分发挥教师的工匠精神，发挥精益求精的教学态度，
正确地认识自身的课堂作用，正确地引导学生的学习，掌握正确的
教学方法和手段，使学生掌握正确的物理知识；三是要善于应用现
代教学方法，结合智能化新技术等多种教学手段进行教学，创新教
学形式，充分调动学生的学习热情，有效地提升课堂教学效率，满
足物理教学的内容， 

四．物理学师范生"工匠精神"塑造与高技能人才培养模式及途径 
4.1 增强师范生的创新能力 
当今时代，各行各业发展迅速，教育行业也是如此，要迎合新

时代的特点，开拓创新，这也是培育新时期工匠精神的核心。在高
等教育视野下，一方面要不断地重复既有的知识，还要不断地完善
现有的知识，并在改革中不断地进行创新，以使其真正地发挥作用。
因此，应从以下两个方面入手：第一，通过课题和任务驱动的探究
式学习，使当代师范生根据自己的兴趣选择适当的课题和任务，并
利用现有资源和技术支持实习，从而提高对教学技能的认识、以及
了解工匠精神的内涵；二是拓展习得性知识，注重对当代大学生整
合资源的能力和创新精神的培养。在此过程中，院校必须意识到，
推动学习方式的转变，通过探究式学习，培养学生的创造性，更好
地进行工匠精神的传承。 

4.2 调整教学大纲内容 
师范生大多数毕业后都会选择当老师，因此，物理学师范生在

学习的时候，要调整教学大纲内容，注重理论和实践的训练的融合，
实践活动包含了大量的教学活动，以微格教学为例，学校可以请优
秀的老师来指导师范生，让师范生们仔细地观察和揣摩老师的讲解
过程，然后根据老师的讲解，自己动手实践，教师及其他学生共同
点评，为今后的物理教学奠定基础。另一方面，通过积极参与学校
组织的课外活动，积累相关经验，提高师范生自身的教学水平。 

4.3 通过比赛提高物理学师范生的教学水平 
师范学校每年都会举行各种类型的教学技能大赛，其中有不少

都是学校之间共同举办的，参赛人员的准入门槛较高，参赛选手都
是经过严格筛选的，代表着自己的年级、学院以及学校。从竞赛中
可以促进师范生的交流和互动，在竞赛过程中学生互相观摩，交流
心得，竞赛的结果也反映了院校的教学水平的高低。据资料显示，
参加比赛的物理学师范生在物理教学中的教学能力得到了很大程度
的提高，因此，为了提高本地物理教师的教学水平，师范院校必须
要举办更多的技能比赛，既可以增强师范生的实践经验，也可以通
过比赛来提高自己的教学水平，为塑造工匠精神提供了有效证明。 

4.4 提供足够的实践培训 
师范院校作为培养教师工匠精神的重要阵地，必须不断拓宽培

养新时代工匠精神的途径。工匠精神的培养分为两方面，一是通过
理论学习培养师范生掌握扎实的理论知识，二是通过实践培训培养
其优秀的教学技能，教师工作的本质也决定了师范生既要具备专业
知识，又要具备丰富的经验。实践培训是一门以检验师范生的从师
能力为主要内容的实践性课程。为此，我国许多地方的师范院校要
提供物理学师范生更多的实践培训，给师范生提供更多的实践平台，
模拟课堂，对师范生进行系统、高效的管理，积累师范生的教学实
践经验，拉进与社会的距离，提升理论与实践的连贯性，使师范生
灵活使用教学理论、教学技能和教学方法，实现理论与实践的有效
结合，确保每一位师范生都有相应的教学经历，为毕业后从事教师
工作打下良好基础；例如在院校内成立工作室，由专职老师指导，
根据学生的兴趣和年纪的不同，把师范生分成不同的小组，定期在
工作室举行教学讲座，实地训练，让师范生进行模拟演练，并对其
进行打分评比，对师范生的教学技巧理论进行实践训练，进而提升
师范生的教学技能。 

4.5 强化多媒体技术的训练 
目前，我国中学在不断地改进多媒体教学环境，将先进的教育

方法运用于教学之中。充分利用多媒体资源、优化教学方式，调动
学生的学习兴趣。但也要看到多媒体教学存在的缺陷，既要注重形
式，又要克服其缺点，对多媒体教学进行优化，以防止过分繁复，
加强教师的主导性。在此基础上，在物理学师范生中开设多媒体技
术教学，使学生能够充分认识到其优点和不足之处，从而使之能够
在 短的时间内适应当前的教育改革，满足日常的物理教学。 

结束语： 
综上所述，师范院校要革新教育理念，注重物理师范生工匠精

神的塑造和高技能人才培养，满足现代物理教育的发展需要，提升
师范生的综合教学能力，提高物理教学的质量，促进教育行业繁荣
发展，为国家教育行业培养高素质教师团队。 
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