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共享经济下康养旅游产业创新发展模式研究 
迟超楠 

（安康学院  715000） 

摘要：康养旅游产业是我国旅游业发展过程中出现的新兴旅游产业，康养旅游业的发展不仅与区域经济的发展之间有着密切联

系，同时也能够为社会大众提供更多的健康养老服务资源。所以在共享经济的背景下，如何采取合适的手段，推动康养旅游产业的

创新发展是当前康养旅游产业发展过程中的重点研究内容。本文针对我国康养旅游产业发展的基础以及推动康养旅游产业创新发展

的动力进行了分析，探究了共享经济下康养旅游产业创新发展的策略。 
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Research on the innovative development model of health tourism industry under the sharing economy 

Chi Chaonan 

（Ankang College 715，000） 

Abstract：The health care tourism industry is a new tourism industry emerging in the process of tourism development 

in China. The development of health care tourism is not only closely related to the development of regional economy，

but also can provide more health care service resources for the public. Therefore，under the background of sharing economy，

how to take appropriate measures to promote the innovative development of the health tourism industry is the key research 

content in the current health tourism industry development process. This paper analyzes the basis for the development 

of the health tourism industry in China and the driving force to promote the innovative development of the health tourism 

industry，and explores the strategies for the innovative development of the health tourism industry under the sharing 

economy. 
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引言： 

随着我国人口老龄化问题的不断加快，当前时期我国社会大众

对于旅游产品的健康和养老功能也提出了更高的要求。在这样的情

况下，各地的康养旅游产业迎来了良好的发展局面。并且随着当前

共享经济时代的来临，康养旅游产业在迎来全新发展机遇的同时也

面对了一些新问题和新挑战。所以在共享经济的背景下，要想不断

地推动康养旅游产业的创新发展。就必须把握好现阶段推动康养旅

游产业发展的根本动力，并且把握好共享经济模式下康养旅游产业

发展的关键点，从而采取合适的手段不断地推动康养旅游产业的创

新发展。 

一、我国康养旅游产业发展的基础 

1.我国政府对于康养产业的发展较为重视 

当前我国政府在社会发展的过程中，对于人民群众的健康和养

老问题的重视程度也在不断地提升，并且出台了一系列有关推动养

老服务业发展的政策性文件，以此构成了国家对健康养老产业的顶

层规划设计。所以对于康养旅游业来说，政府部门对于养老服务重

视程度的提升，也为康养旅游业的发展提供了有力的支持。 

2.国民对于健康养老重视程度不断提升 

当前我国国民的思想理念也发生了较大的变化，许多国民对于

各种健康养老服务的重视程度也在不断地提高。之所以会出现这样

的观念转变，主要就是因为随着社会经济发展水平的不断提升人民

群众在享受科技带来的各种便利的同时，也在面临着各种环境污染

问题。所以当前我国人民群众对于各种高品质无污染的健康生活有

着较高的期望值，这也为我国的康养旅游产业的发展提供了良好的

基础。 

3.我国居民收入水平稳步提高 

随着我国社会整体经济发展水平的不断提高，我国全体国民的

人均可支配水平也得到了极大的增长，人民的生活水平有了明显的

提升。而且人民群众拥有更多的可自由支配的收入能够用于健康养

老旅游产业。所以居民收入水平的提升也成了当前康养旅游业发展

的重要物质基础。 

4.人口老龄化的问题 

当前全球社会发展的过程中都逐渐地面临着人口老龄化的问

题，我国也是如此。而人口老龄化的问题所带来的直接影响就是社

会对于各种养老服务的数量和质量提出了更高的要求。虽然康养旅

游产业并非只针对老年人开放，但是康养旅游产业的服务对象主要

仍然是各种老年人。所以这种人口老龄化的问题也极大地增加了我

国国内对于康养旅游产业的需求，为康养旅游产业的发展提供了巨

大的市场。 

二、推动康养旅游产业创新发展的动力 

1.市场需求的推动力 

在共享经济时代下，康养旅游市场的需求发生了较大的变化。

最主要的就是表现在市场需求规模的不断扩大以及市场消费结构的

转型升级，这些市场需求的转变也推动了康养旅游产业的创新发展。

从市场需求的规模上来看，随着我国社会经济的高速发展，以及我

国国民生活水平的不断提升。我国国民对于健康和旅游的需求也在

不断地提高，在这样的背景下，康养旅游市场需求规模也在不断扩

大。市场需求的不断增长，也就推动了康养旅游业的高速发展。 

从市场消费结构转型升级的角度来看，在共享经济的发展模式

下，通过各种先进的信息技术手段，康养旅游业发展的过程中可以

以更低的成本实现资源的共享，为人民群众提供更加多元化的服务

性康养旅游产品，并且提高了人民群众的康养旅游消费水平。从而

推动康养旅游业从传统的物质性消费向服务型消费转型升级，推动

了康养旅游产业的创新发展。 
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2.产业供给推动康养产业创新发展 

在共享经济的背景下，康养旅游业的产业供给也是推动康养产

业创新发展的重要推动力。首先就是外部产业的竞争促进了康养旅

游业的创新发展，共享经济发展模式打破了传统的康养旅游产业竞

争格局，促使康养产业在发展的过程中，朝着共享经济的方向做出

了各种适应性的调整。在共享经济的发展模式下，康养旅游产业的

其他竞争者例如疗养机构可以通过共享发展平台，更好地与消费者

之间进行沟通和交流，为消费者提供更加多元化的产品，并且有效

地降低了康养旅游业的市场准入门槛，推动了产业的竞争。所以外

部产业的竞争也是推动康养旅游业产业创新发展的重要驱动力。而

除了外部竞争以外，康养旅游业内部的产业升级，也是推动康永旅

游业产业创新的根本动力。康养旅游业在发展的过程中根本目的就

是为了获取更高的经济效益，在共享经济下康养旅游业的市场需求

呈现出了多元化的特点。这也对康养旅游业产业的发展提出了全新

的要求。康养旅游业在发展的过程中，必须不断地加大产品创新力

度，以及更好地做好各项资源整合工作。借助共享租赁系统，更好

地满足消费者个性化的实际需要。所以在共享经济的模式下，康养

旅游业内的产业升级也是推动康养旅游业创新发展的动力之一。 

三、共享经济下康养旅游产业创新发展的策略 

1.优化康养旅游业的公共经营资源配置 

公共经营资源指的就是由康养旅游企业和企业之间共同享有、

使用的生产资源，例如各种社会当中的公共设施，以及其他可以用

于康养旅游业发展的资源。这些公共经营资源是康养旅游业创新发

展的重要基础，在共享经济的背景下，要想不断地推动康养旅游业

的创新发展，就应当利用好各种互联网平台推动公共经营资源的优

化配置，充分地发挥出市场机制在资源配置中的作用，从而更好地

对于市场当中的公共经营资源做好优化配置。并且借助适当的市场

竞争机制，推动优质资源朝着优质康养旅游企业集中，从而更好地

推动康养旅游产业的创新发展。 

在这一过程中，首先应当积极地推动线上线下的资源共享活动。

因为在信息技术高速发展的当前时期，如果可以利用好互联网技术

进行资源共享活动，可以有效地构建起康养旅游资源线上线下联动

的全新发展模式，为消费者提供更加便利的康养旅游资源服务。线

上线下资源共享，可以实现资源供给和消费者实际需求之间的高效

沟通，保证康养旅游产业在发展过程中所供给的资源，可以精确地

满足消费者的具体需要，并且更好地满足消费者的个性化消费需求。

康养旅游业的从业者也可通过互联网技术将康养旅游产业发展过程

中，涉及的各种要素进行积极的整合，从而为消费者提供更加全面

的康养旅游产业服务。 

然后就是应当积极地推动跨区域的资源共享，跨区域的经济发

展模式也是共享经济发展理念下的新型经济发展模式。通过推动跨

区域的资源共享能够更好地调动各个区域之内优势资源的整合，通

过实现资源利益的最大化。要想实现这一目标就应当发挥出政府部

门的引导作用，积极地推动不同区域之间实现优势互补，从而为康

养旅游业的发展提供更多的优质资源。其次就是应当积极地推动跨

界资源的共享。在共享经济的发展模式下，推动康养旅游业创新发

展的过程中，不仅需要充分地利用好各种旅游业的资源，同时还应

当积极地推动其他与康养和旅游关联产业的资源共享。例如实现疗

养和旅游相结合的资源共享新型发展模式，积极地推动消费者在康

养过程中享受各种疗养资源，帮助消费者可以获得更好的消费体验。

并且还可积极地推动康养旅游业和日用品制造业的融合，生产出更

多的具有健康养老属性的日用消费品，从而更好地推动康养旅游业

的进一步发展。 

2.构建起康养旅游业共享经济平台 

在共享经济的发展模式下，要想充分的推动康养旅游产业的创

新发展，那么最为重要的就是必须构建起完善的康养旅游业共享经

济平台，通过搭建共享经济平台的方式，将康养旅游业发展过程中

的各项关键环节进行整合，从而实现资源的优化配置，提升康养旅

游业的发展水平。在这一过程中，首先应当建立起全国统一的康养

旅游共享经济平台。由政府部门作为主导，对于国内各个区域现有

的康养旅游资源进行相应的整合，从而面对不同的客户，提供更加

具有针对性的康养旅游资源。然后就是应当利用好大数据技术，精

准地分析出客户对于康养旅游服务的具体需求。在共享经济的模式

下，大数据技术也是推动康养旅游产业创新发展的重要技术。在遵

守我国有关法律规定的前提下，康养旅游业在发展的过程中，就应

当利用好大数据技术做好分析，及时地为客户提供符合客户需求的

康养旅游服务资源信息，并且更好地为消费者提供定制性的个性化

康养旅游服务。 

3.进一步地加强康养旅游基础设施建设 

在康养旅游业发展的过程中，各项基础设施的建设水平与消费

者的旅游体验息息相关。所以在推动康养旅游产业创新发展的过程

中，还应当重点地做好康养旅游基础设施的建设活动。首先应当在

重点景区、疗养场所内，对于现有的康养旅游基础设施进行改造优

化，使用各种先进的智能终端设备提升康养旅游基础设施的智能化

水平，更好地实现资源数据的共享。然后就是还应当做好配套基础

公共设施的建设，例如交通设施和卫生医疗设施等等，通过这样的

方式为康养旅游业的创新发展提供有力支持。除此以外，还应当加

强康养旅游业专业人才的培养工作，培养出更多的康养旅游专业人

才，从而更好地在共享经济的发展模式下，不断地推动康养旅游业

实现创新发展。 

结语： 

在共享经济的发展模式下，康养旅游业在发展的过程中必须把

握好共享经济的各项特点，并且积极地推动不同领域之间的资源共

享。从而确保康养旅游发展的过程中，可为消费者提供更加多元化

的旅游资源，充分的满足消费者的个性化需要，帮助消费者获得更

好的康养旅游体验。 
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