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探析小学数学实践性作业的设计策略 
柯巧仙 

（义乌艺术学校  浙江省义乌市  322000） 

摘要：想要充分的将课堂教学内容延伸到课外，教师可以通过使用作业的完成情况来观察学生的学习效果和学习情况，这样可

以更加方便教师理清后续的教学思路。现阶段，小学教学中主要面临的问题是，数学教师没有考虑学生学习时最需要什么，长久下

去将会影响学生自主创新的能力。当出现这种情况时，小学数学教师可以通过改变作业的方法、布置实践性教育，这样才能更好地

培养学生对学习的兴趣和学生自主创新的能力，为小学生的健康成长创造有利条件。 
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On the design strategy of practical homework in primary school mathematics 
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Abstract：In order to fully extend the classroom teaching content to extracurricular activities，teachers can observe 

the learning effect and learning situation of students by using the completion of homework，which can be more convenient 

for teachers to clarify the follow-up teaching ideas. At the present stage，the main problem in primary school teaching 

is that math teachers do not consider what students need most when they study，which will affect students' ability of 

independent innovation in the long run. When this happens，primary school mathematics teachers can change the method 

of homework and arrange practical education，so as to better cultivate students' interest in learning and students' 

ability of independent innovation，and create favorable conditions for the healthy growth of primary school students. 
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引言 

在小学数学中，学生完成数学作业的质量是可以明确的将学生

的学习质量表达出来。现阶段，教师应该重视作业的设计问题，充

分重视数学作业的设计，主要体现在尽量减少作业的数量，提高作

业的质量。作业的质量和数量可以直接的体现出作业类型。在众多

作业类型中，实践作业是其中的一种，实践作业主要体现在具体生

活上，布置这种作业可以让小学生重复的体验生活，并在这个过程

中利用学到的知识解决相关具体问题，这种作业可以提高小学生对

知识的接收能力，还可以有效地锻炼学生对知识的应用能力，有效

地为学生积累了生活经验。布置实践性作业，可以缺少数量，但必

须要保证实践作业的内容丰富，必须要保证可以让学生在时间中掌

握知识，以此来达到提高学生认知能力的目的。基于此，教学在进

行小学数学教学的过程中，要根据教学内容来布置不同的实践作业。 

1 小学数学实践性作业的设计原则 

1.1 发展性原则 

我国为了致力于培养学生在学习数学时的思维能力，颁布了《数

学教育数学课程标准》。在数学思维中数学的核心素养是学习数学非

常重要的一点。如果学生在学习过程中缺少相应的数学思维，那么

将会对学生的学习造成一定的阻碍，影响学生对数学知识的理解和

掌握。因此，教师应该重视学生的实践性作业，将思维发展这项理

念作为设计作业的核心理念。例如，某小学在进行高年级数学教学

时，老师为学生设计了“包装一套学习用品需要使用多少包装纸”

的作业，教师先将学生分为了五人一组的小组，并要求学生们利用

业余时间来合作完成作业，任务要求是：首先需要设计好包装纸的

大小，要求用三种方法来包装，并且学生需要使用图文合并的方式

为老师展示，最后在得出答案，找到使用包装纸最小的包装方式。

这种实践作业的设计方法非常适合小学高年级的学生去互动学习。

最重要的，学生学习时会受到生活的催化，来提高学生对数学的兴

趣，并且在学习过程中，学生互帮互助，相互提出问题解决问题，

可以有效提高学生的思维能力，用所学知识解决生活中的问题，最

终起到提高学习数学的效果。 

1.2 科学性原则 

有一位著名的数学家曾言，他说一位好的数学教师在进行教学

过程中，不应该为学习布置过多的数学任务，而是应该为学生选择

一些有意义的题目。因此，教师在设计实践性作业的过程中，要根

据科学的原则，从学生自身学习数学的情况来为学生设计题目。以

学习“图形”为例子，老师可以为学生布置在生活中找到符合图形

的物品。学生在完成作业之后，不仅可以充分提高学生学习数学的

兴趣，还帮助学生提高了对生活上认知。 

2 小学数学实践性作业的设计策略 

2.1 关注实践过程 

现阶段，我国小学数学教育中存在的主要问题是，教师让学生

进行机械记忆的方式来学习数学，这样的方式是不可取的，学生使

用这种方式学习，会导致学生浪费大量的实践，并且学生死记硬背

的这些知识点也容易遗忘，最重要的是，这样的学习方式无法运用

到生活中。为了可以让学生更好地掌握和记住数学知识点，数学教
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师应该在教授完新知识之后，为学生组织动手活动，这样学生在实

践中可以更好地体会数学知识的奥妙，对数学知识的认知更进一步，

这样的方式充分的符合了“在做中学”的理念。教师要想更好地了

解学生思考和时间的过程，可以通过引入“实践单”的方式，这种

方式可以让学生充分的利用好学习到的文字知识和图形知识来运用

到实践中去。具体措施是，教师要表达清楚实践性作业的具体要求，

告诉学生应该怎么做，要保证学生可以充分的了解实践单的要求和

怎样做，这样学生就可以不借助任何外力来完成任务，这种教学方

式主要是为了提高学生自主学习的能力。小学生由于年龄较小的原

因，对各种事物的认知能力也较弱，因此，教师在设计实践单是应

该简单明了的表明任务要求，这样学生理解起来也更加方便。学生

在使用实践单进行学习时，教师应该多引导学生使用文字或形式来

为自己的答案做总结，这样完成任务的方式可以提高学生对事物的

表达能力，最后，教师需要根据学生作业的质量来为学生制定针对

性的教学。 

例如，在学习“三角形”的过程中，教师需要为学生准备好还

有作业内容的实践单，让学生们充分利用好生活中的环境来完成和

掌握“三角形”。学生要根据实践单上的要求，来选择生活中的三角

形，在挑选合适的测量工具等，在提交实践任务之后，学生需要详

细的为教师讲述完成作业的过程。教师在对学生的实践性作业进行

归纳总结，帮助学生解决作业中的问题。 

2.2 注重差异性，数学实践性作业的设计要因材施教 

学生因为受到各种各样的成长因素所影响，所以不同学生对接

受数学知识的能力也有所不同。因此，教师在设计实践性作业时应

该充分考虑好这一点，要根据每一个学生的需求来设计任务。教师

应当充分的了解学生，将学生分为不同的层次，在为各个层次的学

生设计针对性的作业。根据不同学生的实际情况来制定不同的评判

标准，对于学生来说评价和鼓励是非常重要的，鼓励学生可以有效

较少学生因为学习压力带来的负担，可以起到提高学习兴趣的效果。 

（一）差异化的作业内容 

教师在设计实践性作业时要根据不同层次的学生设计不同层次

的作业内容。重点时需要对于学生交流沟通，了解学生的学习能力，

对于学习能力较强的学生可以根据其条件来提高实践作业的难度；

但对于学习数学有困难的学生，也应该适当的降低作业难度，这样

经过全方面考虑制定出来的实践性作业可以帮助小学生在原有的基

础上提升自己的数学能力。教师在设计实践性作业时可以将作业分

为基础性作业和选择性作业。基础性作业存在的目的是供所有学生

来学习的，基础性作业最重要的目的是为了帮助学生为学习数学打

好扎实的基础，也可以提高学生的学习自信心。选择性作业在实际

过程中需要提高一定的难度，选择性作业是一种可供学生自由选择

的作业，学生可以根据自身水平来选择完成，这项作业存在的目的

是为了挖掘学生的潜力。例如，在学习了“长方体和正方体”之后，

基础性作业，找出生活中的长方体和正方体，画出图形并去求出它

的表面积。选择性作业。小明买了三盒糖果，长 10 厘米，宽 5 厘米，

高 2 厘米，他想送给朋友，要求找出所有包装的方法，并找出如何

包装可以更节省包装纸。所有学生完成基础性作业，不仅可以强化

学生学习的知识了解生活中的图形，还可以让学生感受到正确完成

作业的快感，潜移默化的为学生增强了学习自信心。选择性作业虽

然有一定的深度，但是学生在解决这个问题是可以利用生活中的物

品进行分析，比较计算来了解数学知识的奥妙，用实践的方式来解

决问题，可以让知识更加深刻的印在学生的脑子里。差异化的教学

方式可以有效地帮助不同层次的学生共同进步。 

（二）多元化的评价方式 

对于教师来说，对学生进行学习评估主要是为了了解学生的学

习过程和学习效果，教师要找到学习过程中的问题，针对性的解决

问题，完善自身的教学方案。教师应该为学生建立多元化的评价体

系。让学生完成实践性作业的目的是为了让学生提升学习数学的信

息。对于不同年级的学生也应采用不同的评估方式，低年级的学生

可以使用描述性评估，而高年级的学生应该使用描述性评估和分级

评估结合起来的方式。例如，学生学习了图形求面积之后，教师为

学生布置了各种图形，要求学生求出图形面积。教师在对作业进行

评价时应该给予描述性评价：例如，小红，你对求图形面积这部分

的知识掌握的非常好，你掌握了各个图形的求面积方式，你还充分

的发挥了自己想象力来画出各种图形。在如，在学习了三角形之后，

教师要求学生找出生活中的三角形，并在纸上利用三角形来设计各

种图案。学生根据自己的想法画出了各种图案，如“风车”、“花朵”

等。教师在进行评价时应该使用描述性评价和等级评价结合起来的

评价方式：如“你的思想非常开阔，你设计用三角形组合成了“风

车”老师都没想到；你用三角形为“风车组成了四个角，我非常喜

欢的你的创意，希望你以后继续努力！” 

根据研究表明，教师充分的支持学生和接纳学生可以使学生在

未来的发展中走向正确的道路。如果教师充分的了解学生，掌握学

生的学习方法、学习态度等品质，并支持学生的学习，那么往往这

个学生的学习效果是很好的。因此，教师在进行评价工作时要着重

关注学生核心品质。必须要让学生明白只有努力才能达到自己的目

标。 

结束语 

综上所述，过去的布置作业的方式并不利于小学生的学习和发

展，大量的作业和枯燥单一的题目影响了学生对学习的积极性，也

不符合现在推行“双减政策”的理念。对此，小学数学教师要充分

考察学生和学生交流，并根据不同层次的学生设计出多种多样符合

科学性原则的实践性作业，利用实践作业来充分巩固学生在课堂中

所学的知识，重点是要注重培养学生综合能力的发展。 
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