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基于“五位一体”智能信息化教学理念的高校英语线上 

线下混合式教学改革以及实践 
刘海燕 

（西安思源学院  陕西西安  710038） 

摘要：《大学英语教学指南》（2020版）中要求“大力推进现代信息技术与课程教学的融合”，作者学院基于《指南》要求积极探
索线上线下混合式教学，初步建立起一套适用于当今“互联网+”背景下的“五位一体”大学英语课程混合式教学体系。课程基于多
维度信息化资源，为学生提供分层级和多元化的选择方式；线下开展的高阶性教学活动，引导学生自主学习独立分析解决问题的能
力；构建了“理论情怀一方法拓展一应用提升”教学模式，指导学生在正确的价值导向下掌握并运用语言；最后按照“行为一轨迹
一能力”模式开展形成性教学评价，公平公正评价学生的学习过程。该课程基于上述内容持续开展实践，在不断实践探索中取得了
较好的成效。 
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The reform and practice of college English online and offline mixed teaching based on the "five-in-one" 

 intelligent information teaching concept 

Liu Haiyan 

（Xi 'an Siyuan University，Xi 'an 710038，China） 

Abstract："College English Teaching Guide"（2020 edition）requires "vigorously promote the integration of modern 

information technology and curriculum teaching". Based on the "Guide"，the author college actively explores online and 

offline mixed teaching，and preliminarily establishes a "five-sphere integrated" college English curriculum mixed 

teaching system which is suitable for today's "Internet +" background. Courses are based on multi-dimensional information 

resources to provide students with hierarchical and diversified choices. Advanced teaching activities carried out offline 

to guide students to learn independently，analyze and solve problems independently；The teaching model of "theory feelings，
method development and application improvement" is constructed to guide students to master and use the language under 

the correct value orientation. Finally，formative teaching evaluation is carried out according to the mode of "behavior 

- track - ability" to evaluate students' learning process fairly and justly. Based on the above content，the course 

has been carried out continuously and achieved good results in constant practice and exploration. 
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国家领导人在十九大报告中明确指出，中国特色社会主义建设

离不开培养德智体美劳全面发展的接班人，坚持贯彻落实立德树人
的教育方针，在保证教育公平的基础上，落实素质教育。由此可以
看出，在现代社会中，人才是推动时代发展的动力，学校作为培养
人才的主要场所，是实现文化传承和创新的重要途径。目前，许多
院校在教育教学中存在一些问题，侧重于关注学生的专业技能，忽
视了学生的文化素养，尤其是英语教学；再加上部分英语教师在课
堂教学中，延续传统的教学模式，无法调动学生学习的主动性。 

在信息技术飞速发展的时代背景下，移动设备的出现为人们的
生活提供了便利，也改变看书本和教师是学生获取知识主要途径的
局面，成了学生获取信息的主要来源。近年来科技革命和产业革命
的变革，推动了“一带一路”“中国制造 2025”等战略的颁布和落
实，对人才培养也提出了更高的要求。在新形势发展背景下，国家
对专业的职业型人才需求增加，学生也希望所学的知识能够与实际
相结合，为后续参与工作打下良好的基础。但是目前一些院校英语
课堂教学存在教学目标不明确、课程育人元素缺失、线上学习资源
有限、线下学习形式单一等问题，很难激发学生学习的积极性。 

教育部高等学校大学外语教学指导委员会发布的《大学英语教
学指南》（2020 版）中要求“继续发挥现代教育技术特别是现代信
息技术在英语教学中的重要作用，大力推进现代信息技术与课程教
学的融合”，同时还对大学英语教师的教学手段提出了具体的要求：
教师要紧随新技术的发展，将现代信息技术全面、深度融入教学与
学习的过程，在熟悉线上教学基本形态的基础上创新、实践线上教
学模式和线上线下混合式教学模式。 

因此，英语教师要做出改变，立足于“五位一体”智能信息化
教学理念下，探究线上线下混合式教学改革的具体路径，要从学习
内容、资源、形式、育人以及评价等方面入手，结合智能化的信息
技术，优化院校英语线上线下混合式教学模式，不断提高学生的学
习欲望，促进课堂教学有效性的提升。 

1、国内外研究概述 
在对国内关于基于“五位一体”智能信息化教学理念的高职院

校英语线上线下混合式教学改革及实践研究文献搜索时，发现国内
学者对线上线下混合式教学的研究比较多，其中何克抗在论文中，
分析了教学改革的必要性，认为变革传统的课堂教学结构，通过智
慧教室和智慧校园的创建，有利于教育信息化宏伟目标的实现，有
利于各个学科教学质量的提高，有利于学生综合素质的提升，从而
培养出更多的复合型人才；吴彦春、胡业发在研究中发现，线上线
下混合教学模式，能够合理地利用学生的碎片化的时间，让学生根
据自己的兴趣和学习进步自主地选择想要学习的内容，这样能够提
高学生的学习兴趣，帮助其养成良好的自主学习习惯，为学生形成
终身学习理念奠定基础；毛明勇对高职英语教学与网络应用的结合
进行了详细的介绍，认为教师可以借助网络搜集最新的资讯信息，
用于备课工作，课后可以和学生在各种平台上进行互动，甚至可以
布置作业并及时检查学生的完成情况，在一定程度上减轻了教师的
工作负担。 

国外研究现状：在互联网平台进行课题文献搜索时发现，国外
学者并没有针对“五位一体”智能信息化教学理念的研究，但是关
于混合式教学模式的研究比较多，Alison Littlejhon 详细分析了混合
学习的概念、开展方法、技术支持、环境支持、结构支持和混合学
习中的伦理道德问题；Kaye Thorne 分析了混合式学习的概念，他认
为混合式学习是一种将线上网络与传统学习有机组合起来的多维度
的新型学习形式；Anthony De Yro Paras 在研究中指出，通过在菲律
宾卡昂国立大学安德鲁斯校区的计算机课程中使用了混合式教学方
法，发现学生对使用混合式教学的满意程度比较高，并且能够提高
课堂教学的有效性；Bassam Hussein 通过演示和评估混合式教学方
式，认为混合式教学方法能够使学习者能够积极参与课堂。 

总的来说，国内外学者都从学习内容、资源、形式、育人以及
评价等方面入手，结合智能化的信息技术，对混合式教学方法进行
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了一定的探讨，但是将五个方面进行结合，从“五位一体”的角度
进行阐释的研究还较少 

2、大学英语课程介绍 
大学英语课程是第一至第四学期面向全院学生开设的公共基础

课，全院采用分级教学，班级人数一般为 20-40 人，受众面广。课
程开设学时数为 256 学时，采用多元化评价，注重素质能力及过程
学习，期末卷面考试成绩仅占总成绩的 60%，课堂参与度以及小组
讨论占 15%，线上学习 10%，口语测试 10%，竞赛结果占 5%。大
学英语课程是普通高等学校通识教育的一个重要组成部分，培养学
生外语语言能力、人文素养和跨文化交际能力，兼具工具性和人文
性。本课程旨在培养学生的英语听、说、读、写、译技能，同时教
授英语 词汇、语法、篇章等知识，为学生通过四、六级考试、考研
及专业英语的 学习打下扎实基础；通过系统的语言基本技能训练，
帮助学生掌握有效的语言学习方法，培养学生良好的学习态度；关
注学生思想道德素质和心理 素质的提高，重视学生思维能力和创新
能力的养成，帮助学生树立正确的 世界观、人生观、价值观；通过
在课程中导入一定的中西文化知识，使学生能正确认识中西方文化
差异，坚定文化自信，成为优秀传统文化的讲述者和传播者。 

3、“五位一体”教学体系的建设及应用 
大学英语课程由课程内容重构（特色内容）、课程资源整合（多

维度信息化教学资源）、课堂多元化组织（高阶性教学活动）、课程
育人目标（内涵式课程育人内容）、学习精准性评价（学习过程评价
分析及个性化教学）五方面构成。接下来将详细阐述《大学英语》
课程“五位一体”教学体系的具体内容及部分应用实例。 

3.1 以特色教材为辅助 
选用上海外教社《综合教程》、南京大学出版社《新时代大学基

础英语视听说教程》以及清华大学出版社《大学英语实用口语教程》。
教材一方面通过二维码形式整合大量信息化学习资源（慕课、拓展
资料、语音以及视频资料等），《综合教程》还专门有配套学习的 APP
应用 WE Learn 不仅有海量的配套数字资源还有单元测试，写作自动
评分练习等。另一方面，紧密结合课本知识框架，融入大量思政元
素。例如在“Living Green”单元结合绿色生活，给学生补充学习习
近平主席环保观以及英语“绿水青山就是金山银山”等的表达、帮
助学生树立环保意识等；在“Friendship”单元中，补充学习“管鲍
之交”，让学生学习传统文化的同时，讲好中国故事。 

3.2 多维度信息化教学资源建设 
基于上述内容，我们课程团队针对性地整合多维度信息化学习

资源平台，在“课前-课中-课后”为学生提供全套信息技术及资源
支持：利用 QQ 群推送知识点、学生口语 vlog 优秀作品展示、知识
拓展等内容；网课期间全员在线研讨话题、雨课堂学习平台课前预
习任务发布、课后答疑，WE Learn 课程海量分级题库、PC 端与移
动端等资源协助学生及教师有效掌握教学情况，灵活开展针对性、
个性化学习。同时为教师通过 WE Learn 进行每一单元的单元测试以
及统计学生学习数据，为教师开展科学的过程性评价提供依据。课
程资源通过整合、分类和分级以满足不同能力及不同需求的学生。
确保学生在学习中灵活开展分层级、多元性、个性化学习，从而保
证学习效果。 

3.3 高阶性教学活动 
基于布鲁姆认知金字塔理论，在线下课堂教学活动中构建了“以

学生为中心”的四层级高阶教学活动。在基础认知维度层面加强学
生基础知识的夯实，线上授课过程中依托雨课堂平台辅以知识点客
观题目推送，在夯实学习内容的同时，使学生时刻保持上课注意力；
在知识交叉运用层面，授课过程将核心知识点融入计算机技术、音
乐、视频、思政等协助学生建立跨学科交叉思维；在实践应用拓展
层面，通过对核心知识点的仿真情景实操化等方式开展情景口语、
报告等多样化学习活动；在高阶能力创新层面，基于前沿教学理念
以及社会热点新闻，引导学生自主学习独立分析解决问题的能力，
同时将部分重要内容整合至平时作业及期末考核中，初步达成综合
创新能力的提升。 

3.4 建立三层级育人内容 
大学英语是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交

际为主要内容，以英语教学理论为指导，融合多种教学模式、教学
手段的教学体系。即先掌握基础理论知识，随后掌握其方法，最后

将其应用至实践中。从根本上说，以课程育人为指导，通过课程育
人达到树立学生的正确三观、激发学生的爱国热情等均是大学英语
课程思政建设的方向；应用理论指导、实践应用等教学内容，培养
学生创新能力。同时，还建立了课程在线智能学习评价模型，从科
学角度精准分析学生学习情况，了解实际教学质量。基于上述分析，
大学英语 B 班团队初步构建了 “理论情怀一方法拓展一应用提升”，
其中理论情怀层包含国家政策、家国情怀，例如前文提到的习近平
主席环保观、保护环境、出国留学生与全世界人们合作共创美好未
来等。方法拓展层以培养学生具备扎实的基础知识、严谨的思维等，
例如课前听写、单元基础知识测试、词根词缀扩展词汇等内容。应
用提升层包含用知识理论指导实践、在现实中应用等内容，以培养
学生学科交叉创新能力，例如每一单元都写好作文，老师进行批阅
并当面反馈给学生；根据场景录制口语视频，老师现场与学生就某
一主题与学生进行对话。 

3.5 形成性学习评价促进个性化教学实施 
大学英语 B 班教学团队充分利用 WE Learn 和雨课堂教学平台，

进行过程性评价学习效果，帮助教师和学生更好地掌握学习效果，
有效提高线上线下的学习质量。教学团队基于学生在线学习“行为
一轨迹一能力”，公平公正评价学生的学习过程。在学生学习过程中
监测评价学生学习效果，实现在线学习过程的精准化、个性化并实
时化地评价、监督、预警和学习方案调整。WE Learn 每学完一个单
元就发布限时测试要求，老师实时关注学生的答题情况，及时监督
反馈，向学生推送成绩及对于成绩较低的学生提出个性化学习调整
方案。老师根据测试情况，了解学生的掌握情况，开展学情分析，
及时调整。分数较低，证明该部分的内容对多数学生难度较大，不
能很好地掌握，老师利用课堂再次强调。同时大学英语第一教研室
团队精选历年真题，制成习题册，利用“小小签到”平台，每日督
促学生进行打卡练习。 

经过与往届同班型进行比较，同学们的期末过关率提高。成绩
由过程性学习、口语、测试以及期末成绩几部分组成，更加全面反
映出学生的学习情况。 

随着信息技术和互联网的飞速发展，其对高等教育的影响也逐
步深入。高校英语教师需不断持续性建设和完善大学英语课程，并
将方法思路逐步融教学实践中，以努力实现混合式教学向精细化、
个性化学习和过程性形成性评价的转型。 
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