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融入数学文化——初中数学实数的 HPM 教学研究 
郭莉 

（扬中市外国语中学  江苏省扬中市  212200） 

摘要：独立自主的思考探索能力，不仅是当前社会最看重的基本品格，更是当前初中学生更应该具备的学习素质。在新课改政

策与全面素质教育理念的倡导下，我国初中院校也逐渐重视起对学生思考探索能力的培养，以此实现更好的数学学科教学效果。基

于此，本文将以 HPM教学视域对初中数学实数课程的教学实践进行深度分析，从而促进初中数学教学质量及效率的持续提升。 
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Integrating into Mathematics Culture -- Research on HPM Teaching of Mathematics Real Numbers in junior high School 
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Abstract：Independent thinking and exploration ability is not only the most valued basic character in the current 

society，but also the current junior high school students should have the learning quality. Under the advocation of 

the new curriculum reform policy and the concept of all-round quality education，junior middle schools in our country 

have gradually paid more attention to cultivating students' thinking and exploring ability，so as to realize the better 

teaching effect of mathematics subject. Based on this，this paper will conduct an in-depth analysis of the teaching 

practice of middle school mathematics real number course from the perspective of HPM teaching，so as to promote the 

continuous improvement of the quality and efficiency of middle school mathematics teaching. 
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在我国的应试教育体系中，初中学生普遍将“数学”视为最困

难的一门学科。数学学习不仅需要学生拥有极强的逻辑能力，同时

还需要具备独特的创新性思考能力。因此对于初中学生而言，在学

习数学的过程中，通常都会感觉到很大的学习压力以及成绩限制。

而我国的初中数学教师在以往的教学实践过程中，一直都将数学定

义为一门需要理性逻辑与缜密思维的理工类学科。在“数学文化”

方面却始终没有进行更多的教育研学工作，这也在一定程度上弱化

了数学学科的历史基础与文化内涵。而将 HPM 教学法引入到初中数

学中，不仅能够使得初中数学教育实践获得全新的转型发展思路，

同时更能够使得学生在数学课堂中逐渐产生对于数学文化意识的培

养与提升。 

一、HPM 教学概述 
“HPM 教学法”是由弗莱登塔尔和 M.克莱因等著名数学家于

1972 年倡导发起的。HPM 教学模式认为：“在数学教育实践过程中，

一定要以‘数学史’为核心要义。从而使学习者能够对数学史与数

学教育之间的关系产生深刻认知。因此，教师在进行教学实践时，

也应当在数学思想、数学内容以及数学方法等方面进行追溯，通过

各种数学教育因素的内在关联性，实现数学史与数学教育的紧密结

合，从而更好地提升数学学科的教学实效性[1]。”由此可见，HPM 教

学研究的重点则在于：通过优化数学知识本质、数学知识教学方式，

不断提高学生的数学学习效率。因此，在 HPM 教学实践过程中，教

师所必须要具备的基础教学实践条件则可总结为两点：其一，是以

数学历史、数学文化培养学生的“心理认知发展模式”；其二，则是

要积极探究“逻辑、历史、学习认知”三面向教学模式。 

二、初中数学实数课程的 HPM 教学实践 
（一）利用 HPM 教学问题，激发学生学习兴趣 

在当前的素质化教育背景下，具有独立思考能力与自主探索能

力的学生，往往更容易得到社会大环境的认可。因此，在初中数学

“实数”的教学过程中，教师则应注重对于学生的素养能力、综合

能力进行不断提升，从而以 HPM 教学问题实现人才培养的重要教育

目标。然而在实际的教学过程中，很多教师依旧保留着传统的“应

试教育思想”与“填鸭式”教学理念，很多教学方法与教学模式也

都是老生常谈，缺乏创新性，很多的教学重点都放在对于初中学生

数学技巧的反复练习与硬性记忆上，这样则让学生直接忽略了对于

问题背后的思维能力锻炼与提升，从而导致整体初中数学课堂的教

学氛围压抑，这也使得学生在长此以往的单向性被动输出过程中，

逐渐丧失了对于数学学科的学习兴趣，从而更无法谈到独自思考的

意识与能力[2]。因此，在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学

过程中，教师一定要从自身的教学观念出发，对 HPM 教学问题进行

系统的学习与研究，从而不断提升自身的教学意识与观念，从而转

变自身的教学水平与教学能力，发展利用综合性的趣味性问题，逐

渐激发起初中学生在学习数学过程中对于问题的探索兴趣和探索欲

望，调动其思考探究的积极性与主动性，以求知欲和好奇心为导向，

逐渐开展更为行之有效的教学出路，以此实现初中数学教学效果的

事半功倍。 

（二）创设 HPM 教学情境，营造良好学习氛围 

在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，教师要

善于培养学生具有营造问题、发现问题的能力与意识，不断提升学

生的自主探究能力与解决问题的能力，对已知问题进行解答、对固

定问题进行改编、对未知问题进行探索，从而在良好的学习氛围中，

不断加深自己的深度学习效果，让学生能够将发现问题、迎涉问题、

解决问题，作为自身学科素养与学习能力的一种表现，通过对于问

题的探索与解答，从而真正实现对于数学学习能力的提升与锻炼[3]。 

例如：在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，

初中数学教师则教师创设 HPM 教学情境时，一定要学会对初中学生

进行正确的引导与鼓励，从而让学生能够更积极的去思考实际的数

学问题，随后再以自主独立的探究解决能力，在这一过程中树立起

自身的学习信心，而教师在这一过程中则应有效的通过正向鼓励的

教学方式让学生获得学习成就感，从而促进学生能够在数学能力提

升的方面，逐渐认识到自身数学素养表达与综合能力表达的重要性。

教师在“实数”这一节课程的教学过程中，应积极创设 HPM 教学情

境让学生在良好的氛围中逐渐对各种事物认知与理解能力产生提升

的兴趣与意识，从而潜移默化的实现其自身的深度学习效果，最终

以自身的思维能力，促进数学素养水平的进阶式发展。 
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（三）强化 HPM 教学环节，引发学生深入思考 

在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，教师可

以结合实际的教学情况安排 HPM 教学环节。当教师提出问题时，可

以给学生一分钟的思考时间，随后引导学生自己举手，独立发言。

另外，教师还可以在课堂教学中通过一些简单的“实数”数学问题，

让学生进入正式的课堂讲解前，具有独立思考的时间与空间，从而

在学习学生的过程中积极地利用对于问题的“思疑”效果，教师在

实际的数学教学过程中，不仅要意识到对于问题的迎涉与利用，同

时还要针对于不同的“实数”教学内容，通过 HPM 教学环节引发学

生进行深入思考，在整个过程中可对学生进行问题式强化与问题引

导，从而锻炼学生培养起自身的数学逻辑能力，有效促进其学习质

量与学习思维的提升[4]。让学生在这一过程中思考“实数”之间的更

多组合，以此更好的进入到知识方法的学习过程中，从而逐渐提高

学生的数学思维能力，让学生拥有良好的数学逻辑思维，不仅可以

让学生在整个学习过程中快速掌握到相应的学习技巧，同时也能够

以自身的逻辑思维发现数学问题，并找到解决方法，在这样的教学

过程中，也有助于学生独立思考能力的长期性提升。 

（四）丰富 HPM 教学方法，锻炼学生学习技巧 

在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，教师首

先引导学生在课前开展自主学习，让学生熟练掌握“实数运算规律”、

以及相关的性质等基础性的学习内容，在课堂教学中，通过 HPM 教

学方法引导学生推导、演绎“实数运算规律”的结论，这样 HPM 教

学方法不仅可以在一定程度上提高学生的自主学习能力，同时更有

利于培养学生的数学综合和分析能力，促使学生数学思维能力的提

升[5]。在实际的教学过程中，教师若想通过 HPM 教学方法来锻炼学

生的学习技巧，则应在传统的教学模式上进行改革创新，通过 HPM

教学方法让学生实现学习技巧的训练。传统的数学教学之所以存在

诸多弊端与问题，主要集中在教师在当前的社会背景与时代需求下，

依旧采用传统落后的教学方式，将数学知识与课程内容全部单向性

地对学生进行灌输。从而使得学生在不断的练习与被动记忆过程中，

对数学知识以及数学学习形成单一枯燥以及厌倦疲倦的学习印象，

从而逐渐失去学习动力，由此也就无法真正起到学习能力与技巧提

升的效果。 

（五）注重 HPM 教学转换，提升学生创新意识 

对于初中学生的素质综合发展而言，创新意识与创新能力都是

其日后在学习生活与未来发展中最为重要的基本素养。因此，教师

在进行初中数学“实数”教学的过程中，则应有效的对学生进行创

新意识与创新能力的系统化培养与训练。 

例如：在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，

初中数学教师则通过 HPM 教学转换的方式，逐渐提升初中生的思维

能力与创新能力。而在传统的教学过程中，虽然很多教师都会合理

运用问题进行数学教学，但其问题转化、问题提问的形式与角度上，

却往往都存在固有化和单一化的问题，这也就使得相应的问题在转

化与提问的过程中缺乏新意，这样也会使得学生在学习的过程中往

往通过一种惯性思维，对不同问题进行统一化的回答，这样也就使

得学生在学习数学的过程中很难养成发散性的思维[6]。一旦对于问题

转化与问题提问形成了固有思维，当出现变化时，学生便会感觉到

迷茫，从而不知如何作答，这也导致很多初中生在数学考试中经常

会因为这样的固有思维与解题方式而出现对于问题的误读与理解偏

差。因此，教师在 HPM 教学转换过程中，应有针对性的对问题成果

进行转化，从而利用普通的“实数”问题向学生进行提问，从而让

学生在思维转变的过程中进行创新，为单一的数学问题提供多方面

的解答方式与转化方式，以此逐渐实现自身的思维能力与创新水平

提升，促进学习数学学习质量的全面发展。 

（六）运用 HPM 主题实践，提高学生探究能力 

在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，初中数

学教师若想要进一步推动初中生的核心素养全面建设及发展，则应

该在最大程度上培养初中生在数学学习过程中的探究能力，这样不

仅能够确保其具有良好的自主学习意识基础，同时还能够为初中初

中数学主题实践活动方案化实施奠定良好的长效性基础。 

例如：在人教版初中数学“实数”这一节课程的教学过程中，

初中数学教师则应巧妙运用“实数”HPM 主题实践活动方案，让学

生能够在不同的主题性实验项目中逐渐明确数学学科的教学目标与

训练方向。这样不仅能够在极大程度上转变初中生以往的被动思维

无序性，同时还能够使其在不同的“实数”HPM 主题实践项目中不

断提升自身的探究能力。而在此过程中，初中数学教师则应当充分

重视到初中生自主意愿度的重要性，从而对其进行耐心指导，并以

绝对性的实验自主权鼓励初中生能够在数学学科中进行自主探索，

从而实现初中数学主题实践活动方案的教学广度与教学深度。此外，

教师在进行“实数”教学推导的过程中，还可将相关的课程知识进

行“实数”HPM 主题实践结合设置，以不同的“实数运算公式”作

为主题性实践项目，并且根据初中生的实际学习水平制定出不同的

“实数”HPM 主题实践推导任务，随后让初中生在操作实验的过程

中，逐渐实现理论教学与推理教学的深度融合。而教师则可将初中

生在“实数”HPM 主题实践中的实际学习进度进行总结，并逐渐引

导初中生对“实数运算规律”的内在关联性进行思考，这样便能够

让初中生在假设与求证的过程中，推导出“实数运算规律”公式[7]。

这样不仅能够让初中生在“实数”HPM 主题实践之中积累丰富的实

践经验，使其通过实验步骤，成模拟推导任务，最终获得相关的数

学学习经验与数学思维逻辑。 

结论： 
综上所述，初中数学实数课程的 HPM 教学实践其重点在于如何

通过行之有效的方法提升学生的思维探索能力与学习兴趣，从而逐

渐培养起自身的创新意识与数学学习能力，为日后的综合发展奠定

良好的内在基础。因此，教师在清晰这一 HPM 教学实践目标后，也

应积极以数学历史、数学文化培养学生的“心理认知发展模式”，不

断对“逻辑、历史、学习认知”三面向教学模式进行创新，以此实

现初中数学教学的良性发展。 
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