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河口高级中学体育与健康课程现状调查分析 
王丽  李雪梅 

（云南师范大学  650000） 

摘要：以《普通高中体育健康课程标准 2017版》为基础，主要采用实地考察法、数理统计法、文献资料法、访谈法、问卷调查

法，选取河口高级中学的体育与健康课程为研究对象，针对河口高级中学体育课程的开展、学生对体育参与、体育师资、场地器材

和家长态度进行调查，从而了解河口高级中学体育课程开展过程中存在的问题，并提出相应的对策，为河口高级中学更好地开展体

育课提供的理论依据，同时提高学生身心素质。 
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Investigation and analysis of Physical education and health curriculum in Hekou High School 
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Abstract：Based on the Physical Education and Health Curriculum Standards for Ordinary High Schools（2017 Edition），

the physical education and health curriculum of Hekou Senior High School was selected as the research object by mainly 

adopting the methods of field investigation，mathematical statistics，literature interview and questionnaire. The 

investigation was conducted on the development of physical education curriculum in Hekou Senior High School，students' 

attitudes towards physical education participation，physical education teachers，venues and equipment，and parents，

So as to understand the problems existing in the process of physical education curriculum development in Hekou Senior 

Middle School，and put forward corresponding countermeasures to provide theoretical basis for Hekou Senior Middle School 

to better develop physical education，and improve the physical and mental quality of students. 

Key words：senior high school； Physical education and health； Current situation 

 

前言 

2018 年 1 月 1 日人民教育出版社出版《普通高中体育健康课程

标准（2017 版）》，是当前我国高中体育课实践与践行中最高权威性、

最具代表性的文件，它的颁布标志着我国进入到新一轮的高中体育

课程改革发展的新阶段。其理念都是为了学生更好的发展，随着学

生步入高中阶段，学习目标主要是以考取大学为主，导致文化课学

习压力日益增大，再加上受中国传统的应试教育影响，大部分学生、

家长过于重视文化成绩，而忽视了学生自身身心健康，而通常缓解

学习压力和锻炼身体的方式，就是每周为数不多的体育课，但还是

经常出现不能上体育课情况。因此，我国高中阶段的青少年体质健

康下降过快，普遍近视与肥胖已经成为一个综合性的社会问题。我

们应该要落实《普通高中体育与健康课程标准（2017 版）》的基本

理念，促进体育课在各校做到真开展、真实施。 

1 研究对象与方法 
1.1 研究对象 

本文以河口高级中学体育与健康课程为研究对象，对它开展现

状和一些相关因素进行调查分析，找到它存在的问题，并提出建议。 

1.2 研究方法 

1.2.1 文献资料法 

通过在查阅相关书籍和登录中国知网等相关网站，以“体育与

健康课程”、“高中”、“开展现状”等关键词搜索和查阅资料。精细

阅读有关的文献和论文，为自己的研究提供方向。 

1.2.2 问卷调查法 

根据研究内容，设置相关问卷，再发放到河口高级中学的学生

手中，让学生认真填写，得出具体数据。本次调查问卷，通过面对

面发放回收形式，向河口高级中学高一、高二、高三随机抽取各 50

名学生，发放问卷 150 份，回收问卷 150 份，有效问卷 150 份，回

收率 100%。 

1.2.3 数理统计法 

通过收集整理访谈问卷和回收调查问卷，对他们进行整理和统

计，把整理结果给老师审核，审核通过后，利用三线表进行统计分

析。 

1.2.4 访谈法 

根据调查对象，分别制定不同的访谈提纲，通过对体育教师进

行访谈，从而了解更多关于体育课的数据；再通过对家长的访谈，

从而的了解家长对体育课的态度。 

1.2.5 实地调查法 

对河口高级中学进行实地考察。 

2 结果与分析 

2.1 河口高级中学体育与健康课课程的开展调查分析 

2.1.1 河口高级中学体育与健康课程目标调查分析 

调查得知5名体育老师体育老师对体育与健康课程目标是高度

认可的，这也说明每位体育老师也希望通过体育课去培养学生，但

可能是受了如今的体育形式课影响，更多老师的授课偏向于形式化

而且懒散，这也是当今学校体育课的一个重大问题，同时也是河口

高级中心体育教师存在的问题。 

2.1.2 河口高级中学体育与健康课程内容调查分析 

从调查得知篮球、足球、排球、田径开展的涉及较多，而武术、

体操、啦啦操等很少涉及甚至没有涉及过。总的来说，在体育教学

中，教学内容的是丰富多样的，而教师所选取的教学内容一定要要

符合学生的身心需求，而河口高级中学开展的内容较为单一，对学

生全面发展有一定影响。 

2.1.3 河口高级中学体育与健康课课程教学组织形式调查分析 

调查得知河口高级中学的教学组织形式主要是以行政班的方式
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进行，河口高级中学的班级教学组织形式过于单一，没有充分的考

虑到学生的差异。在调查过程中，还有部分学生希望学校能够开设

男女分班或者按兴趣爱好分班，这样才能使他们更有效的去学习体

育。因此，体育老师应该要根据学生的意向，运用不同的分班形式

来满足不同学生对体育学习的需求。 

2.1.4 河口高级中学体育与健康课课程方法调查分析 

对 5 名老师进行问卷调查得到河口高级中学的体育老师所采用

的以直接感知为主的教学方法、语言传递为主的教学方法占总体百

分比的 100%，以探究为主的教学方法、以情景和竞赛活动为主的教

学方法所占总体百分比的 40%，以身体练习为主的教学方法所占总

体百分比的 80%。从中我们可以得出大部分老师所采用教学方法偏

向于学生身体练习，而对学生意志养成的方法涉及较少，不利于学

生独立个性的养成。因此，教师在教学过程中，应该要以培养学生

全面发展为目标，选择适合学生发展的教学方法，提高学生运动兴

趣。 

2.1.5 河口高级中学体育与健康课课程评价方式调查分析 

调查得知河口高级中学对体育健康课程评价方式比较单一，并

不重视多元评价。 

2.2.1 体育教师性别与专业现状调查分析 

从调查中得出5名老师中只有一名女老师，说明了河口高级中学

的体育老师男女比例失调。就专业来看全部体育老师属于体育教育

专业，专业能力较强。但男女比例严重失调，对体育课堂来说会出

现一些问题，例如，讲授生理知识女老师较男老师更适合讲授。因

此，为使体育教学更好地开展下去，河口高级中学应该要平衡男女

老师比例，让教学更好的开展 

2.2.2 体育教师年龄与教龄现状分析 

调查得知老教师多且年龄较大，河口高级中学的老师年龄和教

龄都较大，老教师较多，年轻教师较少。尤其是近几年来，对新教

师的引进更少，这种情况对教学质量的提高，教学课堂的创新是很

不利的。因此，河口高级中学应该要多引进新教师，改善教学，并

且，在引进新教师的同时，加强新老教师的交流，这样对新老教师

都起到良好的促进作用。 

2.2.3 体育教师学历与职称现状调查分析 

从调查数据中得出，在学历方面，河口高级中学体育教师学历

水平绝大多数为本科学历。而硕士研究生，博士研究生学历的体育

教师没有引进，高学历水平的体育教师较少，因此河口高级中学未

来需要不断引进高学历水平的体育教师，只有不断的充实体育教师

队伍，才能从整体上提高提教师的综合素质水平。在职称方面，河

口高级中学体育教师的职称水平集中于 1 至 3 级的水平之中。总体

处于中等水平，缺乏高级职称的体育教师。这对河口高级中学体育

课的发展有一定的影响。 

2.3 河口高级中学学生参与体育与健康课程的现状分析 

2.3.1 学生对体育课的喜爱程度 

调查得知河口高级中学的学生对体育课持不喜欢态度的人占多

数，这说明了在教学过程中，教师应该要注重提高学生对体育课的

兴趣，增强学生对体育的热爱，才能更好的提高教学的质量。 

2.3.2 学生喜爱的体育课程教学内容 

调查中得知河口高级中学的学生较喜欢三大球类和啦啦操/健

美操，这 4 个项目内容所占的比重大，而其他的运动项目所占的比

例较小。但从前面调查我们也发现了河口高级中学的开课内容大多

数是足篮排和田径，武术、体操、啦啦操等教学内容开课比例小。

因此为了促进学生的全面发展，学校应考虑多开设更多的教学内容

使学生触及到更多的项目，更好的帮助学生发展。 

2.4 河口高级中学体育场地器材调查分析 

调查得知，在场地方面，总体上属于比较充足。但是在器材方

面上，更加偏向于严重不足。因此在场地器材的建设上，河口高级

中学应该要做好比例的分配。让学生在学习的过程中能够使用器材，

只有让学生有足够的使用器材才能使学生更好学习所学习的内容。 

2.5 家长对学生参与体育运动的态度 

调查得知多数家长是支持学生进行体育运动的，因为家长们认

为学生在学习过程中总能遇到许多学习压力。体育运动不仅能够强

身健体，还能缓解学生心理压力。因此，家长们是非常支持学生进

行体育运动的。同时，家长也希望学校能够多组织体育活动，促进

学生健康发展。 

3 结论与建议 

3.1 结论 

3.1.1 教学目标认可度高，但实行力度不够。 

3.1.2 教学内容、教学组织形式、教学方法、教学评价方式过于

单一，创新性不高。 

3.1.3 男女教师比例失调，师资力量不足，年龄分布不合理，缺

乏对体育新理念的认识。 

3.1.4 缺乏高职称教师，培训次数少，不利于教师发展。 

3.1.5 学生学习兴趣性低，教学内容设置不合理。 

3.1.6 学校对体育教学投入不够，场地器材缺乏。 

3.2 建议 

3.2.1 建立教学评价体系，完善教学监督体系。 

3.2.2 创新教学内容、教学方法，使评价方式、教学组织形式多

元化。 

3.2.3 优化教师队伍，年龄结构，男女比例。 

3.2.4 重视教师的发展，建立多元培训机制。 

3.2.5 在教学中注意加强对学生体育兴趣的培养，开展选项教学。 

3.2.6 加强场地器材建设，加大体育设施投入。 
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