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基于信息化视域下大学体育教学改革研究 
牟炳楠 

（重庆财经学院  401320） 

摘要：随着科学技术的进步，互联网等信息化技术被广泛的应用在教育行业中，信息化技术下，新的技术与设备对教育教学改

革起到重要影响。在大学体育教学中，应用信息化技术能够有效提升教育教学效率，优化教学模式，为学生提供多样化的学习环境，

促进学生个性化发展。本文基于信息化视域下，探究信息化技术与大学体育教学改革形成的影响，同时依托于现阶段大学体育教学

课程现状进行分析，提出建议，希望为我国大学教育教学发展与改革提供有效动力。 

关键词：信息化；大学体育；教学改革 

Research on College Physical Education Teaching Reform based on informatization 

Mou Bingnan 

（Chongqing University of Finance and Economics  401320） 

Abstract：With the progress of science and technology，Internet and other information technology is widely used

 in the education industry，information technology，new technology and equipment to education and teaching reform p

lays an important impact. In the teaching of college physical education，the application of information technology 

can effectively improve the efficiency of education and teaching，optimize the teaching mode，provide diversified l

earning environment for students，and promote the personalized development of students. Based on the view of inform

ationization，this paper explores the influence of informationization technology and the college physical education

 teaching reform. Meanwhile，relying on the current situation of college physical education courses，this paper put

s forward some suggestions. It hopes to provide effective impetus for the development and reform of college educat

ion and teaching. 
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引言： 
现阶段的大学体育教育中，体育课程缺少设备、场地与资源的

支撑，影响了高校体育教学的发展与改革。现代化信息技术应用在

高校体育教学中，转变了传统的教育模式，信息化技术在为大学体

育教学发展与改革提供各类教学资源的同时，对高校体育教学模式、

理念等方面形成较大冲击。高校体育教学对学生发展具有重要作用，

提升高校体育教育教学质量具有重要现实意义，故而，对信息化大

学体育教学改革进行分析研究，不仅能够优化体育教学，还能够满

足时代发展与人才培养需求。 

1、信息技术应用于大学体育教学的必要性 
随着社会发展与教育改革的持续推进，素质教育越发重视学生

体育素质与身体素质培养，随着高校体育教学理念的转变，素质教

育理念对我国高校体育教学提出了新的发展要求。高校体育教学课

堂是培养大学生体育素质与身体素质的重要途径，在互联网信息化

背景下，全面高素质的人才培养是时代发展的需求，信息化技术能

够有效的整合教学资源，对教学活动与教学设计等环节都具有较大

的应用价值，信息化技术融入大学体育教学中能够更加多元化的开

展课程与教学，为大学生身体素质与体育素质提升提供有效支撑，

培养高校学生的综合素质。在高校体育课堂中，需要教师转变传统

的教学理念与教学模式，以培养学生身体素质与体育素质为目的，

利用信息化技术与现代化教育理念，不断优化教学模式，推进我国

高校体育教学进行完善与改革。[1] 

在信息化时代，信息技术融入大学体育教学，不仅能够满足高

校对学生身体素质提升的需求，还能够满足信息化时代背景与学生

自身的发展需求。随着我国教育改革的推进与深化，高校学生身体

素质培养情况得到越来越多的重视，高校学生缺少运动、身体素质

较差是当下的普遍现象。运用信息化技术提升大学体育教学课程质

量，从而提升学生的身体素质与体育素质是当下教育改革的重要环

节，同时，在互联网时代下，传统的大学体育教学课堂受到较大冲

击，教师们需要协调好信息化技术的冲击与融合利用，将信息化技

术融入大学体育教学中，提升教学质量。当下，高校体育开展的思

维模式与内容较为传统，缺少新颖的内容，难以吸引学生，这就需

要进行改革与创新，转变传统思维，依托于互联网等信息化技术强

化学生体育课堂学习体验，提升教学质量。由于新时代的学生成长

于信息化互联网环境中，学生对信息化技术兴趣浓厚，并且具有个

体兴趣，传统的体育教学方式难以针对学生个性开展教学管理，学

生缺少兴趣学习，导致体育教学课堂效果不明显。而运用信息化技

术开展大学体育教学，能够有效的对学生开展多元化教学管理，提

升学生学习兴趣，培养学生自主学习能力。[2] 

2、信息技术在大学体育教学改革中的作用 
信息技术在教育领域的应用范围较大，各学科通过信息化技术

的融入应用，通过整合教学资源、构建教学环境等优势，有效的提

升了教学质量，对学生综合素质的培养提供了支撑。传统的体育教

学课程中，只要以理论知识、体能训练与技能训练等模块为主，难

以应用信息化技术，体育教学课堂应用信息化技术得不到充分的体

现。信息化技术在高校体育教学改革中具有以下作用。 

2.1 促进大学体育社会化与产业化发展 

在我国教育领域中，体育教学一直得不到重视，各学科教师、

学生与社会各界都觉得体育课程较其他课程作用较小，往往出现学

科老师“瓜分”体育课程，导致我国学生身体素质较差，为以后学

习与生活埋下隐患。随着素质教育与“健康中国”等理念的推广，

社会各界对体育课程的看法发生了一定转变，信息技术融入大学体

育教学能够促进其社会化与产业化的发展改革，在信息技术的推动

下，对我国体育领域发展进行推广宣传，提升体育行业的影响力，

强化高校体育教育质量。 

2.2 加快大学体育教学改革 

信息化时代背景下，大学体育教学面临着新的挑战，现阶段的

高校体育教学课堂不仅需要保安张学生身心健康，还需要强化学生

身体素质与体育素质，构建大学生特色体育产业。由于信息化技术

传播性较强，能够更好的向社会各界传递数字体育的概念，发挥信
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息化技术在体育教学中的改革作用，对大学体育教学课堂教学资源

进行高效整合，在信息化的发展下，帮助学生重新认识体育教育，

促进学生融入体育学习的环境中，从而加快大学体育教学改革速度。
[3] 

2.3 挖掘高校体育市场价值 

信息是社会中的高价值资源，大学教育中，大学具备学术研究、

资源开发与信息调研等优势，大学体育教学改革过程中，强化体育

活动的调研，推动体育社会化与产业化发展，挖掘市场潜力，以数

字化信息化的视角，开发体育市场价值，通过院校与学生共同带动

体育市场发展，促进教育教学改革，提升学生身体素质与体育素质，

为全民体育发展提供一定基础。 

2.4 完善高校体育教学制度 

信息化技术持续发展背景下，相较以往，大学校园的信息量、

获取渠道相更加丰富多元，不仅信息传播的速度加快，信息的丰富

性同样得到强化。通过信息技术的应用，对大学体育课程教学资源

进行收集，利用信息技术媒介增强体育教学资源的应用与共享，同

时拓展体育教学的深度与广度，帮助师生获得更多的教学资源，提

升课堂教学效果与学生学习质量，体现信息技术完善大学体育教学

体系作用。经过信息技术的融合，促进大学体育教学系统化、规范

化、科学化发展，构建信息化时代下的大学体育教学体系。 

3、大学体育教学过程中存在的问题 
体育在传统教学体系中是一门选修课，对学生就业与发展造成

影响并不大，这就导致学生对体育学习的积极性并不强，缺少自主

学习意识与相关学习兴趣。在高校教育中，学校教学资源更加倾向

于各主流学科，体育教学由于缺少各类资源的支撑，难以开展高质

量的体育教学。随着教学改革的不断推进，体育教学面临着巨大挑

战，大学体育教学课堂中暴露出一系列问题。 

3.1 教学目标单一化 

在大学体育教育教学中，不仅需要培养学生身体素质与体育素

质，还需要培养学生终身的体育意识。当下，我国大学体育教师在

教学中只重视课堂体育训练，而缺少针对学生兴趣的培养，难以树

立学生终身体育的锻炼意识。在体育课堂教学中，学生更多的是将

老师布置的训练与学习当做任务，难以产生学习积极性，锻炼热情

不高。在课外时间，学生缺少体育锻炼，在毕业后能够坚持体育锻

炼的人更少。由于缺少兴趣，导致大学生在体育教学中难以培养终

身的体育技能，之后体育锻炼自觉性持续降低。[4] 

3.2 教师缺少体育教学资源整合能力 

信息化技术发展背景下，教师需要提升教学资源的整合能力，

大学体育教师需要收集体育教学资源与信息，对课堂教学进行优化，

提升教学质量。但是现阶段的大学体育教学由于自身特殊性，大学

体育教师缺少信息资源的收集整合能力部分教师在教学中仅关注课

堂教学内容，教学内容仍以体育大纲的要求为主，缺少教学案例与

资源的更新，对于学生个体特性难以很好的兼顾，学生在体育教学

中，无法产生认同感，学生与教师缺少交流，对教学质量产生影响。 

3.3 教师不了解学生基础与兴趣 

作为课堂主体，学生的成长与发展是素质教育的目标，在大学

体育教学中，教师难以准确把握学生的兴趣与个人基础，一味地按

照教学大纲开展体育教学，对学生多元化发展造成不利影响。个别

体育教师在课程设计与安排时，机械式的进行教育教学，难以挖掘

学生兴趣与特长，在课堂教学中一味的进行体能训练，不仅无法提

升学生学习兴趣，还对学生专业技培养造成不利影响。 

4、利用信息技术推动大学体育教学改革 
信息技术推重着教育领域改革，在体育教学中应用信息化技术，

为大学体育教学改革提供了新途径，大学教学课堂需要顺应时代潮

流，应用互联网等信息化技术，培养大学生的学习兴趣与自主学习

能力，为我国体育发展提供有效支撑。 

4.1 转变传统思维，提升教师信息化技术整合能力 

在当下的大学体育教学改革过程中，需要转变传统思维模式，

以学生为教学过程中的主体，而不是传统教学中以教师为课堂主宰

地位的情况，强化师生的沟通，让大学生能够对体育学习产生兴趣，

同时完善与优化体育教学体系。在大学体育教学课堂中，以学生为

教学中心，根据学生个体基础与学习兴趣制定教学方案，提升课内

与课外教学融合质量，为学生构建良好的体育教学氛围，同时利用

多媒体等信息媒介，打破时间与空间的限制，提升学生学习效果。 

大学体育教师需要提升自身信息数据的整合能力，教师对自身

能力进行持续提升，主动学习信息化技术相关理念与教学模式，通

过多种方式丰富自身知识储备与信息化应用能力。大学需要针对性

的提升体育教师的信息化教学能力，定期开展培训活动，提升体育

教师的信息技术应用能力，强化教师对信息化技术的认知，强化教

师将信息技术应用体育教学改革的能力，使信息技术在高校体育教

育教学中发挥重要作用。[5] 

4.2 构建网络平台，促进学生个性化发展 

互联网信息化时代下，传统教育教学突破了时间与空间的限制，

能够使学生更加快捷的参与到体育训练中，不仅满足了学生个性化的

体育需求，还有利于培养学生终身体育的意识。通过构建线上教育平

台，根据院校与区域特色，深挖，民族体育模块、学生喜爱的项目等，

利用信息化技术，收集整合相应的教学资源，上传至体育教学教育平

台，通过视频引导的方式对学生进行体育教育教学，学生通过线上的

教育平台，能够随时选择自身喜爱的体育项目进行学习。在线上学习

中开展积分活动，根据平台使用情况，对学生进行全过程评价，通过

积分的激烈，通过线下对学生进行专业考核，考核通过的学生可以进

行高层次的体育训练，使学生在体育技能进步的同时，对体育产生兴

趣，使学生获得成就感。通过平台不仅能够为学生个性化发展提供资

源支撑，还能够有效促进当下大学体育教学改革。 

4.3 强化体育宣传，提升大学体育影响力 

在大学教学过程中，学生对体育教学并不重视，这就需要强化

体育宣传力度，可以通过开设大学训练机构，具有体育特长的学生

当教练，开展体育培训班，使学生成为体育宣传的一部分。同时组

织义务表演活动，利用信息化技术对学生喜欢的体育项目进行统计

分析，之后组织义务表演。还可以通过比赛形式增强体育活动的影

响力，使学生意识到体育活动的好处，培养学生终身体育意识。 

结论 
信息化技术与大学体育教学融合，对体育教学改革具有促进作

用，通过多角度的教育模式与丰富的教学资源，为大学生构建良好

的体育学习氛围，培养学生终身体育意识，提升学生身体素质与体

育素质，为我国体育事业发展提供了有效支撑。 
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