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浅析核心素养下小学数学课堂深度教学的实践策略 
李咏梅 
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摘要：本文主要围绕当下小学数学教学中存在的不足展开分析，结合开展深度教学的重要意义提出几点有效开展深度课堂教学

的策略，希望能为更多老师提供一点参考方向，为共同促进我国教育事业发展献出微薄之力。 
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Abstract：This article mainly focuses on the analysis of the deficiencies in the current primary school mathematics 

teaching，and puts forward several effective strategies to carry out in-depth classroom teaching in combination with 

the significance of in-depth teaching，hoping to provide a reference direction for more teachers and contribute to the 

common promotion of the development of China's education. 
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小学阶段的学生，其思维能力、认知能力等各方面的能力都处

于发展的黄金时期，而数学学科因其自身内容的复杂性以及学科的

重要性在小学课程安排中占据了大量的时长，为教师有效培养学生

全面发展提供了充足的时间与绝佳的机会。现阶段，传统化的教学

模式不仅不能满足学生学习的需要，更无法满足社会发展的需求，

因此，教师需要转变教学理念，深刻认识到教学中存在的不足与深

度教学的重要意义，并结合学生的发展规律与水平，采用科学的、

合理的教学策略，培养学生的学习兴趣，提高自身的教学质量，促

进数学教学效果全面提升。 

一、核心素养的基本含义 

所谓核心素养实际上就是指学生通过有效的学习后，不仅可以

掌握相关的知识与技能，还能掌握对其终身发展都有着不可估量重

要作用的能力、品格与素养，旨在学生能够在其后漫长的人生发展

道路上不断提供自己所具备的能力去满足社会发展的需要，从而做

到紧跟时代发展步伐的现代化人才，为实现梦想、建设祖国以及发

展社会献出自己的微薄之力。该素养是就传统教育模式下教师深受

应试教育理念的影响而培养出来的冰冷的“考试机器”这一现象所

提出来的，有着明显的时代性特征。随着素质教育理念以及全面发

展目标逐渐深入人心，核心素养这一概念也逐渐获得各界的关注，

对教师的教学提出了新的要求的同时也带来了诸多新的挑战。而数

学核心素养则包括数学抽象、数学逻辑、数学构建、数学运算、数

学想象以及数学分析等六个方面的内容，是需要学生有效地运用所

学的数学知识与技能，去数学化的理解、分析、处理问题，是对学

生的实际数学能力提出了明确的要求和标准。 

二、深度教学的基本含义 

所谓深度教学就是指教师在教学过程中，有效打破传统教育模

式的禁锢，借助精彩有趣的教学情境、活动、游戏等手段，结合学

生的发展规律与水平，突破教学内容的表层含义与内容，引导学生

认识到所学内容中更深层次、更丰满的内涵，从而让学生在教学过

程中能够除了掌握知识与技能之外，还能接受情感熏陶、思想交流、

价值引导等各方面的培养和发展，为其后的学习奠定基础。这是“促

进学生全面健康发展”教育理念不断推行和落实的重要体现，更是

教师深化教学内容与提升教学效果的重要手段，具有明显的时代性

与先进性的特征。 

三、浅谈当下小学数学课堂教学中存在的不足 

（一）教师的教学理念存在明显的传统性 

教师的教学理念对其开展课堂教学所用的教学方法、策略、手

段等都有着强烈的指导性作用，故而，教师需要清晰准确地认识到

教学理念对整个教学过程的影响，紧跟时代发展步伐，有效调整教

学理念，让其教学理念与时俱进方能为学生们设计出更具有现代化

特征的课堂教学活动。而在实际调查过程中，诸多教师的教学理念

仍然受传统教育模式以及应试教育理念的影响，有着“一切教学活

动都基于提高学生分数展开”、“教学是为了提高学生学习成绩”等

缺乏科学性、时代性的教学理念，让其教学的过程、目的都具有浓

烈的传统性以及功利性的色彩，不仅无意之中让其教学活动蒙上了

一层凝重的氛围，拉低了学生们的学习兴趣；更为其教学带来了较

大的压力，让其教学的效果无法到达其预期的效果。 

（二）教师的教学方式存在明显的单一性 

小学阶段的学生，诸多能力尚未发展成熟，而数学学科中所涉及

的知识、理论不仅错综复杂，而且还比较深奥晦涩，不仅给学生们的

学习与理解带来了较多的困扰和障碍，还对学生的思维能力、理解能

力、想象能力等诸多方面的能力提出了较高的要求，这就需要教师有

效创新教学策略，为学生们带来不一样的学习体验，在充满新鲜感与

刺激感的学习氛围之中，感受到数学的魅力与学习的快乐。而据调查

发现，当下诸多老师开展教学活动紧紧只是围绕知识点进行讲解，随

后再引领学生反复练习，希望在“量”的积累之下，学生们学习的效

果能达到“质”的突变，教学的方式不仅单一而且枯燥，拉低了学生

们学习兴趣的同时，还给学生们的学习带来了严重的学习负担和心理

负担，对学生的长远发展以及身心健康都带来了诸多困扰。 

（三）教师的教学内容存在明显的表层性 

新课标指出，新时代背景之下，教师需要将教学的目光长远化，

将教学的目的终身化，以帮助学生在后续发展道路上走得更稳、更

远，以扎实的专业基础立足于世界人才之林，以过硬的综合竞争力

完成梦想、建设国家、造福人类。因此，教师需要在教学过程中有
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意识地结合学生的发展水平和规律，对学生进行适合其最近发展区

的拓展与延伸，培养学生多方面能力的同时，扩展其眼界、丰富其

知识积累。而在实际教学过程中，当下诸多老师的教学内容，仍以

教科书为主要参考方向，进行明显的“本本主义”教学，学生们也

只能在教学过程中，掌握基础的概念、性质等基础知识，不仅没有

将学生的数学思维、数学实际运用能力等进行有效地培养与发展，

更是限制了学生们对数学学习的认识与理解，无法有效地过渡到后

期数学学习之旅中。 

四、试论核心素养下开展小学数学课堂深度教学的必要性 

（一）开展小学数学课堂深度教学有利于丰富数学教学内涵 

在上述中提到，当前诸多教师为了减轻学生们的学习负担，几乎

都是依照教科书上的内容展开教学活动，不可否认，在一定程度上，

有效地缓解了学生的学习压力，但与此同时也带来了诸如限制学生思

维发散能力、想象能力等诸多弊端，对学生的长远发展带来了较大的

困扰。而如今，教师在教科书上所涉及的教学内容之上，结合学生的

发展规律与水平，对学生进行适合其最近发展区的深度教学，不仅可

以让学生接触到数学中表面的理论与知识，还可以让学生理解数学知

识之间内部的结构、隐藏的逻辑关系，从而让学生认识并理解数学真

正的魅力、价值与本质。由此可见，深度教学有效突破了传统教学模

式下教科书对数学教学的禁锢，极大地丰富了数学教学的内涵。 

（二）开展小学数学课堂深度教学有利于促进学生全面发展 

新课程标准指出，新时代背景之下，教育需要贯彻落实“素质

教育”理念，有效促进学生全面健康长远发展。如今小学数学教师

有效在原本的教学基础之上，进一步深化教学内容与结构，让学生

可以有效掌握数学知识与技能的同时，还能促进其情感、思维、认

知、思想等各方面的全面发展，有效落实知识与技能、情感与过程、

态度与价值三个维度的教学目标。让学生在学习过程中，不仅可以

理解数学表层所涉及的含义、意义与性质，还可以引导学生正确认

识教学过程的价值，从而实现表层知识与内在结构有效融合，赋予

教学现代化的时代性特征，让教学科学化、合理化。 

（三）开展小学数学课堂深度教学有利于提高学生实际能力 

上述中提到，当下诸多老师开展教学活动的功利性十分明显，

致使学生通过数学学习后，只能掌握基本的数学知识与技能，应付

考试，不仅限制了学生创造力与想象力等多方面的发展，更导致学

生长期在这样的教学模式之下，逐渐成长为一个没思想、没主见的

冰冷的“考试机器”，而随着时代迅猛进步，这样的考试机器已经完

全不能适应社会发展，无法有效实现其价值和作用。事实上，数学

是一门来自于实际生活又作用于实际生活的学科，这也就要求老师

在开展教学活动时，需要有意识地培养学生运用数学知识解决问题

的意识与能力，从而为其后续的发展道路奠定基础。现如今，教师

进行深度教学后，对学生的整体发展水平以及全面发展的能力都在

有计划、有目的地进行培养和提高，从而让学生能够在其后的发展

道路上走得更稳定、更坚定、更长远。 

五、在核心素养下开展小学数学课堂深度教学的有效策略 

（一）结合学生的直接经验，感受数学的生活性 

小学阶段的学生，由于自身的直接经验与社会阅历正不断丰富，

而核心素养理念要求教师需要让学生充分地参与课堂，体验到学习

的乐趣。若教师以学生已有的经验着手设计课堂教学，就会有效激

发学生对教学的共鸣感，促使学生自信、自如、积极地参与课堂活

动，从而实现学生本位的新课标要求。例如，当老师在讲解《圆的

认识》这一章时，教师在开展课堂教学活动时提问学生“同学们，

对‘圆’熟悉吗？”、“生活中，哪些地方我们可以看见‘圆形’的

影子呢？”，让学生们在激烈的讨论和议论之后，邀请学生们分享自

己对“圆”的理解，从而调动学生们对知识的熟悉感；随后再提问

学生们“生活中，什么场景下的“圆形”是处于运动状态的呢？”

以此来激发学生们对直接经验的运用，让学生们感受到数学学习的

亲切性与生活性。而当学生们回答出“车轮”、“摩天轮”等答案时，

学生们的学习兴趣就已经完全被调动，为后期老师教学提供了情绪

准备。当教学活动结束后，教师可以有效提问学生“为什么‘车轮’

是‘圆形’的呢？可否用其他图形代替呢？”从而引发学生的思考，

促进学生的理解，以达到深度教学的目的。 

（二）营造轻松的教学环境，感受数学的趣味性 

小学阶段的学生，对学习的重视程度不够明显和突出，且有着

“贪玩、爱玩”的心理特点，而在传统教育模式之下，教师教学目

的的功利性、教师教学手段的单一性都无疑让教学氛围笼罩在“考

试”的压力之下，让教学氛围变得凝重、深沉，致使学生的学习积

极性以及探索的欲望都被严重消磨，教学的质量自然无法达到预期

的效果。因此，教师在数学课堂中开展深度教学时，就需要为学生

们营造良好轻松的学习环境，让学生们在愉快、自如的氛围中体验

到学习的快乐，从而淡化学生对数学学习的畏难心理，让学生的学

习态度从“要我学”转变成“我要学”、“我想学”。其中，引导学生

做好预习不仅是教师完整教学过程中的重要环节，更是学生学习过

程中必要的准备，那么，教师就可以有效利用预习这一环节，激发

学生的好奇心与求知欲，从而让学生感受到数学学习的趣味性。例

如，当老师在教学《分数的性质与意义》一章时，就可以借助多媒

体信息技术的便利性，设计精彩有趣的微课《猪八戒分西瓜》，不仅

可以借助极具幽默性人物“猪八戒”诙谐搞笑的外形激发学生学习

的兴趣，还可以为后期教师的教师铺垫了良好的氛围基础。而后，

在视频结尾时，有效提问学生“什么是分数呢？可否尝试用自己的

语言为分数下一个定义呢？”不仅可以直接清晰地了解学生对于分

数的理解，还会进一步加深学生对于分数的运用能力，从而提升深

度教学的效果。 

六、结束语 

综上所述，现代化教育对学生的核心素养提出了与时俱进的要

求和标准，因此，老师在数学课堂中开展深度教学是顺应时代变化

与发展的具体表现，更是落实教育改革与课程改革的重要举措。而

为了进一步落实深度教学效果，促进学生全面健康发展，教师需要

及时调整教学理念，创新教学策略，积极应对时代发展对其教学带

来的挑战，从而促进我国教育蓬勃发展。 
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