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基于 OBE 理念的电力系统继电保护教学改革初探 
聂贞  杨捷 

（河南工学院  453003） 

摘要：电力系统继电保护是保障电力系统安全运行的关键技术之一。但是，传统的继电保护教学模式已经不能满足现代电力系

统的需求，因此需要采用基于 OBE（以学习为导向的教育）理念的教学模式进行改革。本文首先介绍了 OBE理念及其在教育领域的应

用，然后分析了电力系统继电保护教学存在的问题和挑战，提出了基于 OBE理念的电力系统继电保护教学改革的思路和方法，并通

过实际案例分析验证了这种改革模式的有效性和可行性。 

关键词：OBE理念；电力系统；继电保护；教学改革 

Discussion on teaching reform of power system relay protection based on OBE concept 
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（Henan Institute of Technology 453003） 

Abstract：Power system relay protection is one of the key technologies to ensure the safe operation of power system. 

However，the traditional relay protection teaching mode can no longer meet the needs of modern power system，so it is 

necessary to adopt the teaching mode based on OBE（learning-oriented education）concept for reform. This paper first 

introduces the concept of OBE and its application in the field of education，then analyzes the problems and challenges 

in the teaching of power system relay protection，puts forward the ideas and methods of the teaching reform of power 

system relay protection based on the concept of OBE，and verifies the effectiveness and feasibility of this reform mode 

through actual case analysis. 
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一、引言 

随着电力系统的不断发展和进步，电力系统继电保护作为保障

电力系统安全运行的关键技术也在不断发展。然而，传统的继电保

护教学模式已经不能满足现代电力系统的需求，面临着诸多问题和

挑战。因此，我们需要探索一种更为适应现代电力系统需要的继电

保护教学模式，以提高学生的继电保护专业能力和实际应用水平。

以学习为导向的教育（OBE）理念提供了一种可行的教学模式，其

核心思想是以学生为中心，注重学生的学习效果和实际应用能力。

OBE 理念的应用在国外已经得到广泛推广和应用，并取得了显著的

效果。因此，将 OBE 理念引入电力系统继电保护教学中，不仅可以

提高学生的学习效果和实际应用能力，同时也可以更好地满足现代

电力系统对继电保护专业人才的需求。 

二、OBE 理念及其在教育领域的应用 

（一）OBE 理念的概念 

OBE（Outcome-Based Education，以学习为导向的教育）是一种

以学生为中心，注重学生的学习效果和实际应用能力的教育理念。

它强调学生应该学会什么，而不是应该学习什么，即强调教育的结

果，而非教育的过程。 

（二）OBE 理念在教育领域的应用 

OBE 理念在教育领域的应用已经得到广泛推广和应用。它可以

帮助学生了解学习的目标和预期结果，提高学习的动机和效果；可

以使教师更加关注学生的学习效果和实际应用能力，更加注重教学

质量和效果；可以更好地满足社会和行业对人才的需求，提高人才

的实际应用能力和竞争力。 

三、电力系统继电保护教学存在的问题和挑战 

（一）教学内容过于理论化 

传统的继电保护教学模式注重理论知识的传授，但却缺乏对实

际应用的深入探讨和实践操作的培养，这使得学生在实际操作中面

临很大的挑战。在电力系统继电保护领域，理论知识的积累是必要

的，但仅仅停留在理论上的掌握是远远不够的，实践操作和实际应

用也同样重要。然而，传统教学内容过于理论化的问题并不仅仅出

现在继电保护领域，而是普遍存在于高等教育领域。这种教学模式

注重学生的知识储备，却忽视了学生的实际操作和实际应用能力的

培养，导致学生毕业后在实际工作中往往会感到无所适从，难以胜

任实际工作。因此，需要对传统教学模式进行改革，提高学生的实

际应用能力，以满足电力系统对继电保护专业人才的需求。 

（二）缺乏实践操作和案例分析 

继电保护的实际应用需要掌握大量的实践操作技能和经验，而

传统的继电保护教学往往缺乏对实践操作的重视。学生只是通过课

堂上的理论学习，而没有实践操作和实际应用的训练，这导致了学

生对实际应用场景的陌生和不适应。另外，传统的继电保护教学也

缺乏案例分析的环节，缺乏对实际应用场景的深入探讨和分析。继

电保护的实际应用场景非常复杂，需要学生具备独立思考和解决问

题的能力，但传统教学模式往往没有为学生提供足够的案例和问题

解决机会，难以培养学生的综合分析和解决问题的能力。 

（三）缺乏学生自主学习的机会 

在传统的继电保护教学中，教师往往占据了主导地位，学生只

是被动地接受教师的讲解和指导。教师往往以课堂讲解为主要教学

方式，学生缺乏自主学习的机会和空间。这种教学模式不仅枯燥乏

味，而且难以激发学生的学习兴趣和学习动力，不能有效地发挥学

生的学习主动性和创造性。传统的继电保护教学也缺乏对学生自主

学习的培养和引导。教师通常只是简单地告诉学生应该学什么和怎
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么学，而很少考虑如何激发学生的学习热情和自主学习的能力。这

导致了学生对学习的兴趣和动力不足，难以形成自主学习的习惯和

能力。 

四、基于 OBE 理念的电力系统继电保护教学改革的思路和方法 

（一）突出实践操作和实际应用 

在电力系统继电保护的教学中，实践操作和实际应用是非常重

要的环节。继电保护涉及到大量的实际操作和应用技能，只有通过

实践操作和实际应用才能更好地掌握相关知识和技能，从而提高学

生的实际应用能力。因此，在教学中应该注重实践操作和实际应用

环节的设计和组织。首先，可以通过实验室操作和仿真实验等方式，

让学生亲身参与到电力系统继电保护的实际操作中，感受和体验相

关知识和技能的实际应用过程，从而提高学生的实际操作技能和应

用能力。其次，可以通过案例分析和问题解决等方式，让学生了解

实际应用中的一些常见问题和解决方案，从而更好地掌握相关知识

和技能。同时，还可以邀请电力系统继电保护领域的专业人士来讲

授实际操作和应用技巧，让学生了解实际应用中的一些具体情况和

实践经验，从而提高学生的实际应用能力。最后，在实践操作和实

际应用环节中，还应该注重学生的创新能力和思维能力的培养。通

过设计开放性的实验和项目，让学生自主设计和实现相关方案，从

而激发学生的创新意识和创造性，提高学生的实际应用能力。 

（二）引入案例分析和问题解决 

在电力系统继电保护的教学中，引入案例分析和问题解决是非

常重要的环节。电力系统继电保护涉及到大量的实际应用场景和问

题解决技能，只有通过案例分析和问题解决的方式，才能更好地将

理论知识与实际应用相结合，让学生在实际案例中逐步掌握继电保

护的实际应用技能。因此，在教学中应该注重案例分析和问题解决

环节的设计和组织。首先，可以通过分析电力系统中的实际案例，

让学生了解继电保护的实际应用场景和问题解决技巧，从而更好地

掌握相关知识和技能。在案例分析中，可以针对具体的实际应用场

景，让学生分析和解决相应的问题，从而提高学生的实际应用能力。

其次，可以通过问题解决的方式，让学生将理论知识与实际应用相

结合。在问题解决环节中，可以提出一些实际应用中常见的问题，

让学生通过分析和解决问题的方式，将理论知识与实际应用相结合，

从而更好地掌握相关知识和技能。同时，在问题解决环节中，还可

以引导学生进行讨论和交流，促进学生之间的互动和合作，提高学

生的综合应用能力。 

（三）建立以学生为中心的教学模式 

建立以学生为中心的教学模式是基于 OBE 理念的电力系统继电

保护教学改革的另一个关键点。这种教学模式注重学生的学习效果

和实际应用能力，提供自主学习的机会和空间，激发学生的学习主

动性和创造性，从而达到更好的教学效果。具体来说，建立以学生

为中心的教学模式需要从以下几个方面入手：首先，要注重学生的

学习兴趣和需求。通过了解学生的学习需求和兴趣爱好，量身定制

个性化的学习计划和教学方案，为学生提供更加舒适、自主和个性

化的学习环境，从而激发学生的学习动力和积极性。其次，要注重

学生的参与和合作。通过小组讨论、互助学习等方式，让学生在合

作中学习，从而提高学生的互动性和合作精神，同时也能够让学生

更好地理解和应用相关知识和技能。再次，要注重学生的实际应用

能力。通过实践操作、案例分析和问题解决等方式，让学生在实际

操作和应用中逐步掌握相关知识和技能，从而提高学生的实际应用

能力和创造性，为未来的工作打下坚实的基础。最后，要注重学生

的反馈和评价。通过定期的学习反馈和教学评价，了解学生对教学

的反应和建议，不断改进教学方法和教学效果，从而实现教学的不

断优化和提升。 

（四）推广信息化教学手段 

信息化教学是当前教育教学改革的重要趋势之一，也是基于

OBE 理念的电力系统继电保护教学改革的关键点之一。通过利用信

息化教学手段，可以为学生提供更加丰富的学习资源和交互式学习

环境，促进学生的学习效果和实际应用能力的提高。首先，可以利

用网络教学平台为学生提供在线学习资源。通过网络教学平台，可

以随时随地地获取相关的学习资源，例如课件、习题、视频等。学

生可以通过网络进行课程学习和交流讨论，同时也可以通过在线测

验等方式检测自己的学习效果。其次，可以利用虚拟仿真实验为学

生提供更加真实的学习环境。通过虚拟仿真实验，可以将电力系统

继电保护实验室中的实际实验过程完全还原在计算机中，使学生可

以在计算机中进行实验操作和数据分析。这种虚拟仿真实验可以大

大减少实验过程中的安全隐患和资源浪费，同时也可以提高学生的

实验操作能力和数据分析能力。最后，可以利用电子教案和多媒体

教学手段提高课堂教学的效果。通过电子教案和多媒体教学手段，

可以使教学内容更加生动形象，激发学生的学习兴趣和学习热情，

同时也可以提高学生的理解和记忆效果。 

结论 

继电保护作为电力系统的重要组成部分，其稳定性和可靠性直

接影响电力系统的安全运行。传统的继电保护教学模式虽然能够传

授理论知识，但缺乏实际应用和案例分析等实践环节，不能满足电

力系统对继电保护专业人才的需求。通过基于 OBE 理念的电力系统

继电保护教学改革，可以加强实践操作和实际应用环节，引入案例

分析和问题解决，建立以学生为中心的教学模式，推广信息化教学

手段等，使学生能够在实践操作中逐步掌握继电保护的实际应用技

能，有效地将理论知识与实际应用相结合。此外，基于 OBE 理念的

教学改革也能够为学生提供自主学习的机会和空间，让学生发挥学

习主动性和创造性，提高学生的学习效果和实际应用能力。这些改

革举措将有助于培养高素质的继电保护专业人才，为电力系统的发

展和建设提供有力支撑。 
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