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青年学生文化自信的实现路径与价值意义探讨 
魏蒨 

（渤海大学马克思主义学院  121000） 

摘要：文化自信对于新时代青年学生具有重要精神塑造作用。作为新时代的社会主义接班人，青年学生更要深刻理解文化自信

的内涵，培养自身文化自信、文化自觉、文化认同。本文通过对文化自信的内涵进行深入阐述，让文化自信更易于为青年学生理解。

在增强青年学生文化自信的实现路径上，分别从青年学生自主自觉提升文化自信能力素养、校园有效进行文化自信方面的统筹建设、

以及社会据时增强文化自信流行风气这三方面进行论述，进一步从青年学生的自身发展、中华特色文化的传承传扬、社会主义文化

强国的顺利建设三角度说明青年学生增强文化自信的价值意义。 
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Discussion on the Realizing Path and Value Significance of Students' Cultural Confidence in 

Wei Qian 

（School of Marxism，Bohai University 121000） 

Abstract：Cultural self-confidence plays an important role in shaping the spirit of young students in the new era. 

As the successor of socialism in the new era，young students should have a deep understanding of the connotation of 

cultural self-confidence and cultivate their own cultural self-confidence，cultural awareness and cultural identity. 

This article makes cultural self-confidence easier for young students to understand by elaborating the connotation of 

cultural self-confidence. On the realization path of enhancing the cultural self-confidence of young students，it is 

discussed from three aspects，namely，the self-conscious improvement of cultural self-confidence ability of young 

students，the effective overall construction of cultural self-confidence on campus，and the timely enhancement of cultural 

self-confidence popularity in the society，and further from the self-development of young students，the inheritance 

and spread of culture with Chinese characteristics The smooth construction of a socialist cultural power shows the value 

of young students' cultural self-confidence. 
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十八大以来，中国特色社会主义发展进入新时代，在世界“百

年未有之大变局”的潮流冲击中，文化自信显得尤其重要。青年学

生是我国建设特色社会主义事业的有生力量，他们是否具备有正确

的文化价值取向和文化行为方式，将决定我国的文化强国建设战略

是否可以顺利实施，并最终决定中国梦的成功实现。 

一、文化自信的内涵 

文化自信对于一个国家的繁荣发展具有极其重要的现实意义，

更是蕴含在中华民族血脉里的精神文明。以文化自信为根源便是将

中华民族历史的文化内蕴运化于个体的精神生活之中，让文化与自

信真正相融相洽，从而衍生出内心真正的对于中华特色文化的崇拜

之情，立足于本民族的文化，正确对待外来文化，真正做到守正创

新，以促进本民族文化在新时代焕发出新的魅力，以真正的文化自

信促进道路自信、理论自信、制度自信。 

作为新时代的青年学生，更要深刻领会文化自信的本质内涵，

认同文化自信是一个民族生生不息的血脉和灵魂，对本民族特色文

化充分做到认同、尊敬、信任。文化自信不是自傲而是自尊，以认

真的态度学习本民族独特的文化知识，感受本民族独特的文化优势

和文化魅力，以自尊的姿势发扬、宣传好民族文化。 

二、培养青年学生文化自信的实现路径 

青年学生切实增强文化自信，需要探索各类实践方式，让文化

自信在不断地学习，不断地创新，在交流中获得提升，以文化自信

促青年精神滋养，创造更加灿烂的未来。 

（一）自觉加强文化学习，提升文化认知 

当代大学生要加强文化学习，提升文化认知，首要任务就是找

到文化自信的源点，这个源点就是华夏五千年文明孕育出的中华优

秀传统文化。中华文明渊源久长，博大精深，要加强青年学生的文

化自信首要做的就是对历史与传统进行深入学习。作为新时代的青

年学生，要将自己深入性的投入进中华特色文化的知识场中，领会

中华特色文化之精髓，激发内心深处的自信和自豪。 

不仅要领会中华优秀传统文化，更要在现实和实践中领会学习

在革命、改革和建设中形成的中国特色社会主义文化。自信源于事

物本身具有的生命力，只有不断推动社会向前发展，不断提高社会

生产力水平的文化才是真正的具有生命力的文化，这种文化是对中

国传统文化的守正创新，是新时代文化自信的根本保证。青年学生

作为传承和发扬中华优秀传统文化和中国特色社会主义文化的中坚

力量，要做好自身文化自信建设，才不断推进文化领域的马克思主

义中国化新发展。 

（二）完善校园统筹建设，提升教育教学水平 
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青年学生文化自信的获取与提高，离不开校园全局工作的妥善

安排。 

学校要加强文化自信教育的各类保障。将中华优秀传统文化与

中国特色社会主义文化统筹安排进行教材融合，运用于高校思政课

堂，使文化理论进课堂，激发青年学生内心文化自信情感。教师队

伍建设要提升至高水平状态，只有具有深厚文化素养和具有中华文

化坚定信仰的教师才能正确传达出文化自信的内涵，带领学生深入

挖掘中华特色文化的精髓。重视师生之间的和谐关系，融洽的师生

关系才能让文化教育的目的得到最大程度的实现度，以进一步促进

青年学生文化自信的形成。 

校园环境氛围教育作用也同样不容小觑。校园建筑和教学设施

是青年学生常接触的存在，在这些地方加大与文化教育相关的投入，

必然会在日常的潜移默化中起到深远的教育意义。学校也可从学生

课外活动项目入手，利用各种社团，节日进行文化宣传。例如开展

体现中华特色文化的主题活动，让青年学生在不知不觉中得到文化

的熏陶，促进理解、认同中华特色文化，并在此基础之上更好传承、

弘扬、融合、创新中华特色文化，以此加深青年学生文化自信的养成。 

（三）社会教育与时俱进，强化文化精神建设 

当今时代，网络媒体的全势发展是不可阻逆的洪潮，且深受青

年学生的喜爱，用青年学生感兴趣的方式传授中华特色文化，培养

青年学生文化自信。充分利用好当下流行的媒体媒介，增强传统文

化和特色文化的潮流感、魅力度，让当代青年充分吸收其中的文化

成分，提升文化认同感，培养自身的文化自信。 

“国潮”文化的热浪冲击，体现出青年学生对传统文化的推崇

已成为了一种新的时代风尚。社会更应紧紧抓住这一趋势，让国风

元素和红色文化形成一支分型于主流传统文化的正统分支，单独重

点发展，丰富青年学生的日常生活，例如推崇汉服日常化、发簪热、

红色剧本杀等形式，不仅具有时尚的现代感还与浓厚的文化感相融

合，别树一帜的风格吸引思想上和创造力上更有挑战性的青年学生，

将对古今文化结合的新鲜感内化为对中华特色文化的理解与学习，

在不断地创造性转化、创新性发展的过程中，助力青年学生树立文

化自信与历史自信。 

三、培养青年学生文化自信的意义 

文化自信是一个民族的精神血脉，是实现中华民族伟大复兴的

重要部分，青年学生作为践行民族伟大复兴的实践者，其文化自信

的树立显得尤为重要。文化自信的树立，于青年自身发展，于中华

文化之发展，于我国文化强国的建设，具有核心支撑的重要作用。 

（一）有利于青年学生自身素质的全面提高 

青年学生是国家未来发展的希望，是一个民族不断向前发展的

核心动力。我国是一个有五千年历史文明的文化大国，在历史的长

河中更是流传下不少经世致用的风采文末，但近代的国家发展风波，

使得社会出现了否定中华优秀文化的风向，推崇西方文化而轻本国

文化的现象更是层出不穷。青年学生通过建立自身坚定的文化自信，

对我国的专属特色文化有了深入性了解，从根本上认同了中华特色

文化，使民族的自尊心和自信心空前涨大，而在深入了解中华优秀

传统文化时又融合了马克思主义中国化过程中的“人民”思想，这

又让文化自信的范围性、内涵性都得到充分填充，让文化自信更有

精神和时代力量。 

青年学生文化自信的树立，有利于青年在意识形态领域的前进

性发展。全球化的不断加深，不仅促进了经济政治的多方位发展，

更是带来了不同意识形态领域的激烈交锋，国家社会意识形态领域

大多以其霸道式的发展意图侵蚀中国，这就需要我国做好意识形态

领域的坚决斗争抵抗，而作为主力军的青年学生，更是对意识形态

领域的胜利局面有着决定性作用。 

（二）有利于中华特色文化继承传扬 

中国传统文化经历了历朝历代的百花齐放、百家争鸣，本身所

具有的文化魅力在世界文化之林中也是独树一帜，几千年的文明积

淀成为中华民族的“根”与“魂”，要把“根”扎好，把“魂”守好，

其根本践行方式就是塑造出成熟、完整的文化自信概念。青年学生

具备成熟的文化自信将会在对传统文化的学习理解之上，进一步推

陈出新，将中华传统文化发扬光大。在青年学生群体中，留学生将

中华文化之精髓也带入了外国人的视野，网络上层出不穷的留学生

身着中华民族传统服饰出席毕业典礼，行传统汉礼，引得外国人阵

阵欢呼注目。也有不少青年留学生在海外街头弹奏中国传统器乐，

充分展现中华民族传统文化之美。这些都大大促进了中华文化的传

播弘扬，有利于文化自信道路的顺利建设。 

相比较中国传统文化的传播，近代以来的中国特色社会主义文

化也更是在青年学生的不断学习中、不断宣传中，在社会上掀起了

一股社会主义文化热现象。青年学生是国家和民族的希望，只有青

年学生对中国特色社会主义文化有了深入性的了解，中国的特色社

会主义道路才能走得顺畅，这股特色文化也才能随着青年学生的不

断外出学习而不断进行宣讲，让世界了解中国文化，认同中国文化。 

（三）有利于建设社会主义文化强国 

青年学生文化自信的建立，是来自于中华特色文化的积淀与创

新，在不断地积淀与创新过程中，中华特色文化得到不断发展，文

化领域的影响力也会不断上升，社会主义文化强国建设在此过程中

不断巩固。 

青年学生文化自信的建立，在提升自身文化自信的同时，也能

遏制文化历史虚无主义的恶性蔓延。当代青年学生的文化自信，体

现的是传统精神与现代精神的有机统一，当精神意识领域的道路有

了正确的导向，社会主义文化强国的建设方向也就有了正确的方位。

历史虚无主义本质是对文化自信的否定，没有文化自信便无法顺利

建设真正的社会主义文化强国。作为国家希望、民族未来的青年学

生建立起完整坚固的文化自信系统，社会主义文化强国的建设就有

了支撑点和主心骨，就能在世界发展的巨大浪潮中坚守心志，矢志

不渝的向前向上发展。 

近代以来，外来文化不断入侵中国，近代历史中的矛盾更是让

当代青年明白只有国强才会受人尊敬，才能争取到和平美好的生活。

青年学生要在文化自信的精神支撑下，投身社会主义实践，为社会

主义事业不断奋斗。 

 


