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新媒体在大学生心理健康教育课程应用 
王娜 

（西安翻译学院  710105） 

摘要：大学生心理健康教育课程是一门专门培养大学生健康心理，塑造学生正确价值观的课程，通过对大学生健康心理的培养，

有助于引导大学生掌握必要的心理知识，并运用所掌握的心理知识，解决自身学习与生活中所遇到的各类问题，促进大学生身心健

康发展。新媒体时代的发展，为大学生心理健康教育课程的有效开展，提供了新的发展机遇，本文基于新媒体探究如何创新大学生

心理健康教育课程的教学工作。 
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Application of new media in college students' mental health education course 

Wang Na 

(Xi 'an Translation Institute 710105） 

Abstract：College students' mental health education course is a specialized training of college students' health 

psychology，shaping students' correct values of the course，through the training of college students' health psychology，

help guide college students to master the necessary psychological knowledge，and use the psychological knowledge to 

solve their own learning and life encountered various problems，promote the healthy development of college students. 

The development of the new media era provides a new development opportunity for the effective development of college 

students' mental health education courses. This paper explores how to innovate the teaching of college students' mental 

health education courses based on new media. 
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引言： 

当代大学生所面临的诱惑较多，无论是来自于社会的，还是来

自于网络的，都会给大学生的身心发展造成不利的影响。近些年来，

新闻媒体经常报道一些大学生遭遇网络诈骗、小微贷、自杀等恶性

事件，反映出当代大学生因缺乏健康的、正确的心理知识，不懂得

运用心理知识自我调节，处理自我与他人之间的关系，导致大学生

在成长过程中，常常因心理问题而采取一些不理智、不正确的行为，

既伤害了自己，又伤害了他人，因此在大学生的心理教育方面，应

采取更为有效的教学举措，以提高大学生心理健康教育的有效性，

发挥出大学生心理健康教育在塑造大学生健康心理方面的积极作

用。 

一、新媒体下大学生心理健康教育课程教学的变化 

1.1 学情的变化 

在新媒体背景下，大学生的娱乐、社交发生了巨大的变化，大

学生普遍通过新媒体平台开展娱乐、社交等活动，在新媒体平台中

展示自我生活或学习。如当下热门的抖音短视频平台，抖音短视频

平台以内容丰富、题材新颖的特点，而受到当代大学生的追捧与喜

爱，据数据统计展示，抖音在校大学生用户数达 2600 万，占全部在

校生的 80%，可见大学生群体普遍使用抖音短视频。在大学生群体

中，拍抖音、发抖音，甚至当网红成为当代大学生的追求。部分大

学生模仿短视频中的一些行为，如宿舍舍友们集体拍合照、老师查

岗摆趣味造型等，反映出大学生受新媒体影响，其人生追求、行为

习惯、兴趣爱好等发生较大的变化。面对学情的变化，教师应当注

意到在教学中，学生因受到新媒体的影响，学生的行为习惯呈现出

新的特点，为使大学生心理健康教育更具有针对性，应分析大学生

在新媒体下所呈现出的新变化，才能够提高教学活动中的有效性。 

1.2 学生由被动接受转变为主动学习 

新媒体的一大特点是信息量庞大，获取信息方式更加便捷，大

学生在学习新知识时，不再被动的接受知识，而是根据自己的学习

需要，主动获取自己所需要的知识，其学习的主体地位大大增强，

既由被动学习转变为主动学习，在此情况下，在大学生心理健康教

育工作中，大学生对该课程的学习，是根据其对心理知识的需要进

行的，因而传统的讲授式、说教式的教学方法，已经不适应当代大

学生教育了，需要创新教学方法。学生不再是被动的接受知识，其

在学习活动中，表现出越来越强的主动性和参与性，并在其兴趣高

涨时，能够很好的配合教师的教学活动，大幅度提升课堂教学效果。

教师若要提高大学生心理健康教育课程的有效性，应注意在教学中，

贴合学生对心理知识的实际需求进行，选择与大学生生活和学习息

息相关的案例，进而有效的激发大学生参与课堂活动的积极性。 

1.3 教学方法亟待创新 

受到新媒体的影响，大学生心理健康教育课程的教学方法也在

发生深刻变化，面对学情的变化，传统的教学方法，已经不适应当

代大学生的心理特点、学习特点，不能够有效调动大学生的学习兴

趣，在一些高校中，许多大学生在大学生心理健康教育课堂中，玩

手机、睡觉、看小说等现象屡屡发生，不仅反映大学生对大学生心

理健康教育课程的不重视和兴趣低下，也反映出大学生心理健康教

育课程的组织与管理的松散，以及大学生心理健康教育课程教学方

法未能激发大学生的学习意识，只是依靠学分来约束大学生，并不

能够真正的引导大学生学习心理知识。因此在新媒体背景下，大学

生心理健康教育课程的有效进行，需要教师创新大学生心理健康教

育课程的教学方法。 

二、基于新媒体创新大学生心理健康教育课程教学的措施 

2.1 转变思想意识提高大学生的重视程度 

大学生心理健康教育工作对大学生的健康成长，以及大学生未
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来就业和发展，具有重大的导向性作用，高校的领导应重视大学生

心理健康教育课程的开设与教学工作，并给予大学生心理健康教育

课程相应的支持，不仅要委派专职教师负责大学生心理健康教育课

程的教学工作，更要根据新媒体下大学生心理特点，开设大学生心

理健康教育课程实践基地，为大学生心理健康教育课程中实践活动

的开展创造条件，推动大学生心理健康教育课程教学活动多样化。

其次高校要采取有效手段，提高大学生对大学生心理健康教育课程

的重视程度。在将大学生心理健康教育课程纳入期末考试成绩、学

分的基础之上，进一步细化期末考试成绩的分数占比，即期末考试

成绩占比为 40%，大学生心理健康教育课堂中的大学生表现、实践

活动成果、出勤率、教师评价等占比为 60%，通过期末考试成绩分

值占比的调整，约束大学生在大学生心理健康教育课堂中的行为。

此外高校的辅导员要利用每周的班级会议，向大学生宣讲一些心理

知识，运用心理知识解决大学生的一些实际问题，督促大学生积极

参加大学生心理健康教育课程，并通过实际案例，引导大学生意识

到大学生心理健康教育课程的重要性。 

2.2 完善课堂管理制度 

在大学生心理健康教育课程中，高校应通过完善大学生心理健

康教育课程管理制度的方式，推动大学生心理健康教育课程向正规

化、科学化的方向发展。高校大学生心理健康教育课程管理制度可

分为两个方面，一方面是对教师的管理制度；另一方面为对大学生

的管理制度。在教师管理制度中，则是对教师教学设计、教学活动、

教学评价、教学行为等方面的规定，要求教师认真做好大学生心理

健康教育课程的教学设计工作，并做到教学留痕；培养教师爱岗敬

业、身正为范的意识，做大学生学习的榜样，以实际行动，影响和改

变大学生的身心发展。通过对教师的有效管理和约束，促进大学生心

理健康教育课程的有序、稳定进行。在学生管理制度方面，则是对学

生的学习意识、学习行为、考勤等进行规定，约束大学生在课堂之中

的学习行为，使大学生的在课堂之中能够认真学习、积极参与，形成

对大学生课堂学习强有力的督促，转变大学生的思想认知。 

2.3 精心设计教学活动 

教师在大学生心理健康教育课程的教学设计活动中，应基于学

情的变化，精心设计大学生心理健康教育课程的教学活动，所设计

的教学活动贴近大学生的实际情况，从而提高大学生心理健康教育

课程教学活动的有效性。教师在开展大学生心理健康教育课程教学

设计时，要注意从大学生的心理特点与行为特点出发，当代大学生

在表现出共性的同时，也有很强的个性，起心理特点可表现为自我

意识突出、情感激烈复杂、意志力增强、性格基本形成等，教师在

设计教学活动时，要考虑到大学生的心理特点会使大学生在课堂之

中有何表现，会对教师所设计的教学活动作出何种反应，如在设计

“相亲相爱一家人”主题活动时，教师应考虑到有一部分大学生的

自我意识较为突出，表现出冷漠、不合群、不喜欢集体活动等态度

或行为，然后在所设计的教学活动中，应针对这部分自我意识较为

突出的大学生，设计一些让其他大学生主动与他们接触的活动，让

其他大学生带动自我意识突出的大学生参与到教学活动中，既能够

营造热烈的学习氛围，又能够达到全员参与的目的，达到“相亲相

爱一家人”主题活动的教学目的。此外在设计教学活动时，教师应

结合课堂教学实际情况，对所设计的教学活动进行反思，通过反思

实现对大学生心理健康教育课程教学活动的优化设计，达到提高教

学设计有效性和针对性的效果。 

2.4 运用新媒体平台辅助教学工作 

新媒体平台主要是指微信公众号、抖音短视频、快手短视频等，

本文以较为热门的微信公众号、抖音短视频、今日头条为例，分析

如何运用新媒体平台辅助教学工作。首先教师要准确把握新媒体与

大学生心理健康教育课程教学之间的关系，大学生心理健康教育课

程的课堂教学是主阵地，是大学生接受心理教育的主要场所，其主

体地位不可动摇；新媒体平台只是辅助教学手段，并不能作为教学

的主体，可运用新媒体平台辅助课堂教学，以拓展大学生的知识面，

调动大学生参与大学生心理健康教育课程的积极性。教师可运用抖

音短视频辅助大学生心理健康教育课程的开展，抖音短视频的内容

较多，且随着抖音短视频直播功能的完善，抖音短视频可实现在线

教学功能，能够打破传统课堂对教学场所、时间方面的限制，从而

大大拓展了大学生心理健康教育课程教学空间。教师使用抖音短视

频，主要是通过抖音短视频发布关于大学生心理健康教育课程的短

视频，并通过班级群将短视频的链接推送给学生，让学生利用自己

的时间，观看与心理教育有关的短视频。需要注意的是，教师所制

作的短视频，应当具有趣味性和知识性，知识性是主要的，是教育

内容的具体化；趣味性是维系大学生学习兴趣的纽带，抖音短视频

作为大学生使用频率很高的一种新媒体平台，教师所发布的短视频，

要能够有效吸引大学生的注意力，才能够实现对大学生的教育目的。

在使用抖音短视频直播方面，直播授课这一新颖的教学方式，无疑

会极大的刺激学生的感官，教师变成了“主播”，学生变成了“观众”，

通过屏幕参与大学生心理健康教育课程，无疑会带给大学生极强的

体验，使学生更有兴趣参与到其中。但教师需要控制好线上直播授

课，加强对大学生的提问或互动，确保大学生全程参与到线上直播

之中，否则则难以起到有效授课的效果。为此，教师可在线上直播

中，主要是讲解一些心理学的基本知识，注重对学生基础知识方面

的教育；然后在课堂之中，则以实践活动的方式，配合大学生的线

上理论知识学习，让学生运用所学习的理论知识，解决其所遇到的

实际问题，进而有效的提高线上与线下教学的整合性。 

2.5 提高教师的教学技能 

新媒体时代的到来，对教师教学技能提出新要求，许多教师面

对新媒体平台时，虽能体验新媒体平台，但是却难以利用新媒体平

台开展教学活动，为此高校应组织教师进行新媒体平台方面的培训，

如组织教师使用“剪映”制作短视频，学会剪辑与配音；培养教师

使用 PS 修改图片与色彩的技能；运营抖音号的技能等，通过上述培

训，让教师的教学技能更加丰富而强大。 

结语： 

在大学生心理健康教育课程的教学活动中，为提高大学生心理

健康教育课程的有效性，需要教师积极运用新媒体平台开展教学活

动，转变教学观念，精心设计教学活动，不断提高大学生心理健康

教育课程教学有效性，使大学生掌握更多的心理知识，为大学生的

健康成长奠定基础。 
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